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PRZEWODNIK?

W tym rozdziale znajdziesz scenariusze zajec¢ i pomoce dydaktyczne,
ktore pomoga Ci w prowadzeniu zaje¢ na temat zasad
przeprowadzania akcji gasniczych i ratowniczych.
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CZESC 1
POZARY WEWNATRZ
BUDYNKOW

Lekcja 1
Pozary wewnatrz budynkéw. Zagadnienia wprowadzajace.

Uczniowie bedg potrafili powiedzie¢, czym jest pozar i opisac jego
etapy, wyjasni¢, w jaki sposdb rozprzestrzenia sie pozar oraz
zidentyfikowad towarzyszace mu zjawiska, takie jak przetaczanie
sie ptomieni w warstwie podsufitowej, rozgorzenie i wsteczny cigg
ptomienia.

Przerwanie procesu spalania

Uczniowie zrozumiejg zasady gaszenia pozaru i poznajg rézne
metody usuwania ciepta, tlenu i paliwa w celu przetamania
trojkata spalania.

Lekcja 3

Techniki gaszenia pozaréw wewnetrznych

Uczniowie poznajg rézne metody i techniki gaszenia pozarow
wewnetrznych. Omowig i nauczg sie strategii stosowanych przez
strazakéw, takich jak atak bezposredni, atak posredni, atak
kombinowany, atak mgtg i metody zmodyfikowane.
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WSTEP

Ta cze$¢ przewodnika poswiecona jest generalnie pozarom. Rozpoczyna sie
wyjasnieniem zjawiska pozaru, jego etapdw, sposobdw rozprzestrzeniania sie

i zjawisk towarzyszgcych. Nastepnie skupia sie na zasadach gaszenia pozaréw
oraz przedstawia metody i techniki zwalczania pozaréw wewnetrznych.

Znajdziesz tutaj:

@ 3 gotowe scenariusze zajec (3x 45 min) zawierajgce praktyczny
|‘ || a—-IE\ przewodnik krok po kroku

Innowacyjne metody i techniki nauczania:

e metoda otwartych pytan

e odwrocona klasa

e burza mézgdw

e blended-learning (metoda tgczgca tradycyjne formy nauczania
z aktywnosciami prowadzonymi zdalnie)

e nauka przez wspotprace

e metoda problemowa (scenario-based teaching)

Gotowe do wykorzystania zasoby lekcyjne:

e wizualne pomoce dydaktyczne: infografiki, diagramy, fotografie

e narzedzia interaktywne: kody QR, platformy dydaktyczne (Padlet),
linki do serwiséw edukacyjnych, filmy

e scenariusze z zycia wziete

Pomoce dydaktyczne wspierajgce proces nauczania/uczenia
sie podczas zajec:
@ e komputer stacjonarny/laptop,
e dostep do Internetu,
e projektor i ekran lub tablica interaktywna,

e urzadzenia wtasne uczniow (smartfony ze skanerem kodéw QR
i dostepem do Internetu)

Kluczowe stownictwo

trojkat spalania, czworoscian spalania; elementy pozaru; ciepto, tlen,
paliwo; zapton, wzrost pozaru, petny rozwdj pozaru, zanik (ognia);
przewodzenie, konwekcja, promieniowanie; rozgorzenie, wsteczny
cigg pozaru, rollover; atak posredni/bezposredni, atak kombinowany,
atak mgta
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LEKCJA 1

POZARY WEWNATRZ BUDYNKOW. ZAGADNIENIA
WPROWADZAJACE.

]
7,
@)/ Cele ksztalcenia

Uczniowie bedg potrafili powiedzie¢, czym jest pozar i opisac jego etapy,
wyjasni¢, w jaki sposdb rozprzestrzenia sie pozar oraz zidentyfikowac
zjawiska towarzyszace pozarom.

;’"‘; Wykonaj nastepujace kroki
= 9N

Wstep
Nauczyciel przedstawia uczniom cele lekg;ji.

UWAGA! W pierwszej czesci lekcji stosowana jest metoda odwroconego
uczenia sie. Uczniowie ogladajg wyktad Czym jest ogien?
w domu i odpowiadajg na pytania (platforma TED-ex)

e Prezentacja nowego materiatu

1. Powitaj uczniéw i przedstaw temat lekcji

oraz cele edukacyjne na dzisiaj. 3
1 min

2. Zacznij od pokazania grafiki przedstawiajgcej

trojkat/czworokat spalania i popros uczniow
o dyskusje na ten temat. Uzyj pytan: Jakie sg

trzy/cztery podstawowe elementy niezbedne do 3 min

powstania pozaru? Co symbolizujg cztery boki grafika
tréjkgta/czworokqta  spalania? W jaki  sposob tréjkat/czworokat
usuniecie ktéregokolwiek z istotnych elementéw ugasi spalania
ogien?

3. Omoéw pojecie ognia (Co to jest ogieri?), z ktérym

uczniowie zapoznali sie w zadaniu odwroéconej
klasy. Wspoélnie omowcie pytania z materiatu, 5 min o _
przekaz informacje zwrotna, wyjasnij pobierz instrukcje

. . - dotyczaca
problematyczne kwestie, ocen prace uczniow. odwréconej klasy
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson1_II.3_flipped_classroom_instruction.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson1_II.2_triangle_tetrahedron_image.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson1_II.2_triangle_tetrahedron_image.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson1_II.2_triangle_tetrahedron_image.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson1_II.3_flipped_classroom_instruction.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson1_II.3_flipped_classroom_instruction.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson1_II.3_flipped_classroom_instruction.pdf

LEKCJA 1
POZARY WEWNATRZ BUDYNKOW. ZAGADNIENIA

WPROWADZAJACE

|

4. Przedstaw nowy materiat %
Oméw fazy rozwoju pozaru, wyjasniajgc szczegotowo kazdy

etap i jego charakterystyke. Wykorzystaj pomoce wizualne - 10 min

fografike, film.
20

pobierz
infografike

pokaz film prezentujacy
fazy pozaru

pobierz diagram

e Cwiczenie

1.Zaangazuj uczniow w burze moézgow na temat sposobow
rozprzestrzeniania sie pozaréw. Zadawaj pytania zaczynajgc od
tatwiejszych konczgc na trudniejszych, przedstaw przyktady
kondukcji (przewodzenia), konwekcji (unoszenia) oraz radiacji .
(promieniowania). 10 min

kondukcja konwekcja

Jesli to mozliwe, skorzystaj z filméw. Monitoruj osiggniecia uczniéow
poprzez dyskusje w klasie i indywidualne odpowiedzi.

EI%EEI [w]7x =] [=]%5; =]
[=]%! Elsﬂ':.%. [=] ¥
https://tiny.pl/c85¢cr  https://tiny.pl/c85c1 https://tiny.pl/c85dm

conduction convection radiation
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson1_II.4_stages_of_fire_infographic.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson1_II.4_visual_aids.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson1_II.4_stages_of_fire_diagram.pdf
https://youtube.com/watch?v=vmzkAe-ec_Y&si=FkSROBiEWPfhZFrb
https://youtube.com/watch?v=vmzkAe-ec_Y&si=FkSROBiEWPfhZFrb
https://tiny.pl/c85cr
https://www.youtube.com/watch?v=g8vVb1aU444
https://tiny.pl/c85c1
https://tiny.pl/c85dm
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson1_II.4_stages_of_fire_infographic.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson1_II.4_stages_of_fire_infographic.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson1_II.4_stages_of_fire_infographic.pdf

LEKCJA 1
POZARY WEWNATRZ BUDYNKOW. ZAGADNIENIA
WPROWADZAJACE

|

2. Przejdz do omowienia trzech zjawisk towarzyszacych pozarom:
rozgorzenia (flashover), wstecznego ciggu pozaru (backdraft)
i przetaczania sie ptomieni w warstwie sufitowej (rollover).

Podziel uczniéw na trzy grupy:
e F (flashover)
e B (backdraft)
e R (rollover)

14 min

Pozwdl uczniom poznac zjawiska, korzystajgc z materiatu dostepnego
po odczytaniu kodéw QR (mozliwo$¢ wygenerowania napisow

w jezyku polskim). Kiedy juz wszystko bedzie gotowe, uczniowie
omawiajg zjawiska. Monitoruj prace uczniéw poprzez dyskusje

w klasie i indywidualne odpowiedzi.

10l Of¥0 af.0!

[=] [=]

https://tiny.pl/dt3ks https://tiny.pl/c85ft https://tiny.pl/c85ft

przetaczanie sie ptomieni
w warstwie sufitowej

rozgorzenie wsteczny cigg pozaru

3. Przeprowadz krétkg powtorke, podczas ktorej uczniowie
podzielg sie jednym kluczowym punktem, ktérego nauczyli sie

z lekgji. 2 min

ﬁ Uwagi do lekcji

% W pierwszej czesci lekcji stosowana jest metoda odwréconego
uczenia sie. Uczniowie ogladajg wyktad Czym jest ogieri?

w domu i odpowiadajg na pytania (platforma TED-ed)
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https://tiny.pl/c85ds
https://tiny.pl/c85ft
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https://tiny.pl/c85fl

POZARY WEWNATRZ BUDYNKOW.
PRZERWANIE PROCESU SPALANIA.

©

Uczniowie zrozumiejg zasady gaszenia pozaru i poznajg rézne metody

%

Cele ksztatcenia

usuwania ciepta, tlenu i paliwa w celu przerwania procesu spalania.
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Wstep

Wykonaj nastepujace kroki

Bedziesz w stanie zidentyfikowac i zastosowa¢ metody usuwania
ciepta, tlenu i paliwa, aby przerwac proces spalania.

Prezentacja nowego materiatu

1.Powitaj ucznidw i
edukacyjne na dzisiaj.

przedstaw temat lekcji oraz cele

2. Rozpocznij lekcje od powtdrzenia
koncepcji trojkata/czworokata spalania
i jego trzech/czterech elementéw: ciepta,

tlenu, paliwa i chemicznej reakg;i
tancuchowe;.
Omow znaczenie usuniecia

ktéregokolwiek z tych elementéw w celu
sttumienia i ugaszenia pozaru.

3. Wprowadzi¢ nowy materiat - gaszenie pozaru poprzez:

a. chtodzenie gazéw
b. wypieranie tlenu
C. usuniecie paliwa

1 min

&

5 min

&,

17 min



POZARY WEWNATRZ BUDYNKOW.
PRZERWANIE PROCESU SPALANIA.

Gaszenie pozaru poprzez:

A. Eliminacja Zrédta ciepta

e wyjasnij rézne metody usuwania ciepta z pozaru, takie jak uzycie wody,
piany lub specjalistycznych srodkéw gasniczych,

e omOw znaczenie chtodzenia pozaru, w celu zapobiezenia jego
rozprzestrzenianiu sie,

e pokaz obrazy lub filmy przedstawiajgce te techniki (wtgcz napisy w j.
polskim jesli to konieczne);

r
[=] ;
https://tiny.pl/dwb8t https://tiny.pl/c4439
Metody gaszenia pozaru Obnizanie temperatury za pomoca

wody podczas gaszenia pozaru

B. Eliminacja tlenu

e omoOw sposoby usuwania tlenu z pozaru, takie jak techniki wentylacyjne,
zastosowanie wentylatorow nadcisnieniowych (PPV) czy tworzenie kurtyn
dymowych,

e wyjasnij znaczenie ograniczenia doptywu tlenu w celu kontrolowania pozaru
i zapobiegania przeskokom rozgorzenia lub backdraftowi,

e pokaz obrazy lub filmy przedstawiajgce te techniki;

https://tiny.pl/dwz1f https://tiny.pl/dwzj7u https://tiny.pl/c4nmt
wentylacja grawitacyjna wentylacja nadcisnieniowa zastosowanie

i mechaniczna i podcisnieniowa kurtyny dymowej


https://tiny.pl/dwz5v
https://tiny.pl/dwzj7

POZARY WEWNATRZ BUDYNKOW.
PRZERWANIE PROCESU SPALANIA.

C. Eliminacja paliwa

wyjasnij rézne metody usuwania paliwa z pozaru, takie jak usuwanie
materiatow tatwopalnych, odciecie gazu lub pradu lub uzycie materiatu
ognioodpornego,

omoOw znaczenie usuniecia lub ograniczenia zrodta paliwa w zapobieganiu
i rozprzestrzenianiu sie pozaru,

pokaz zdjecia lub filmy przedstawiajgce te techniki

Cwiczenie
‘ F- —l\ Cwiczenie w parach - scenariusze pozaru @/

- Uczniowie analizujg rézne scenariusze pozarow 17 min
i omawiajg najbardziej odpowiednie sposoby
eliminowania ciepta, tlenu i paliwa. !

Zadawaj pytania, zaczynajgc od tatwiejszych
przyktadéw i stopniowo zwigkszajgc ich EFEEE
ztozonos¢.

Monitoruj prace uczniéw, krgzgc po klasie

i udzielajgc pomocy w razie potrzeby. pobierz scenariusze

pozaréw

Cwiczenie do wykonania w domu - plan
przeciwpozarowy @

é
q 4 min
‘ Przydziel uczniom zadanie do wykonania w domu,
polegajgce na opracowaniu planu przeciwpozarowego

dla konkretnego miejsca (np. klasy lub kuchni).

W swoim planie powinni zidentyfikowa¢ potencjalne
zagrozenie pozarowe, zasugerowac sposoby usuniecia
ciepta, tlenu i paliwa oraz opisac¢ procedury awaryjne.

Zachec uczniéw do krytycznego i tworczego myslenia.


https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson2_III.1_fire_scenarios_download.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson2_III.1_fire_scenarios_download.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson2_III.1_fire_scenarios_download.pdf

LEKCJA 3

POZARY WEWNATRZ BUDYNKOW.
TECHNIKI GASZENIA POZAROW WEWNETRZNYCH

//
@ Cele ksztatcenia

Uczniowie poznajg rézne metody i techniki gaszenia pozaréw
wewnetrznych.
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Wykonaj nastepujace kroki
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Wstep

Poinformuj uczniéw, ze na tej lekcji poznajg rézne metody i techniki
gaszenia pozarow wewnetrznych.

Prezentacja nowego materiatu

1. Przedstaw krotko temat i cele dzisiejszej lekg;ji.

2. Rozpocznij lekcje od pokazania filmu przedstawiajgcego
strazakéw w akgji, stosujgcych techniki gaszenia pozaréw 5 min
w pomieszczeniach zamknietych.

https://tiny.pl/c4lbc

Kamera strazacka pokazuje z pierwszej reki
walke z pozarem domu (wtacz napisy)

3. Zadaj uczniom nastepujgce pytanie: K
.Jak myslisz, jakie sa kluczowe strategie i taktyki stosowane @ g
przez strazakéw podczas gaszenia pozaru wewnatrz ? g °
budynku?” Przedyskutuj i oméw. o 7
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LEKCJA 3

POZARY WEWNATRZ BUDYNKOW.
TECHNIKI GASZENIA POZAROW WEWNETRZNYCH

4. Przedstaw nowy materiat: @/
wykorzystujgc potgczenie wyktadu, pomocy wizualnych

i przyktadéw z zycia wzietych, wyjasnij rézne metody .
. - . 15 min
i techniki stosowane w walkach wewnetrznych, w tym:

A. natarcie bezposrednie,

B. natarcie posrednie,

C. natarcie tgczone (kombinacyjne)

D. natarcie mgtg wodng

o

https://tiny.pl/c41z6 https://tiny.pl/c413x https://tiny.pl/c4I3x
podstawowe informacje i grafiki dziatania gasnicze: natarcie natarcie mgig wodng

(wybierz opcje ‘przettumacz tekst’). bezrfo.sredme,_posrednu? i }ac?o’ne
(mozliwe wygenerowanie napiséw

e Cwiczenie

>

1.Praca w grupach
< Uczniowie omawiajg zalety i wady kazdej metody,

[o] . . .
@ o % w tym kwestie dotyczace rozmiaru pozaruy,

@ 6 a lokalizacji i konstrukcji budynku

10 min

Nastepnie dodajg swoje pomysty do odpowiedniej sekcji
na tablicy Padlet. Monitoruj osiggniecia uczniow, krgzac
po klasie i udzielajgc pomocy, jesli zajdzie taka potrzeba.

Podsumuj zalety i wady metod podczas kroétkiej dyskusji

w klasie https://tiny.pl/dcrrc

tablica Padlet
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https://tiny.pl/c449m
https://tiny.pl/c449m
https://tiny.pl/c449m
https://tiny.pl/c4lz6
https://tiny.pl/c4l3x
https://tiny.pl/c4l3x
https://tiny.pl/c4l3x
https://tiny.pl/c4l3x
https://tiny.pl/c4l3x
https://tiny.pl/c4l3x
https://tiny.pl/c44bm
https://tiny.pl/c4l3x

LEKCJA 3

POZARY WEWNATRZ BUDYNKOW.
TECHNIKI GASZENIA POZAROW WEWNETRZNYCH

Q 2. Praca w parach

- Uczniowie analizujg serie scenariuszy
pozarowych i okreslajg odpowiednig
metode/metody natarcia ogniowego oraz
wyjasniajg swoje uzasadnienie.

14 min

Zachecaj ucznidw do krytycznego i twdrczego
myslenia.

pobierz instrukcje i scenariusze
do ¢éwiczenia

strona 12
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson3_III.2_fire_scenarios.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson3_III.2_fire_scenarios.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.1_lesson3_III.2_fire_scenarios.pdf

CZESC 2
POZARY GRUNTOW

ROLNYCH, NIEUZYTKOW
| LASOW

Gaszenie pozarow pél uprawnych, nieuzytkéw i laséw. Czes¢ 1

Uczniowie nauczg sie rozpoznawa¢, identyfikowaé i rozumiec
pozary laséw, a takze poznajg techniki stosowane w ich
zwalczaniu.

Gaszenie pozaréw p6l uprawnych, nieuzytkow i lasow. Czes¢ 2

Uczniowie wykorzystajg zdobytg na lekcji 1. teoretyczng wiedze.
Scenariusz lekcji zawiera materiaty szkoleniowe, arkusze ¢wiczen
i instrukcje do pracy z uczniem.

Rozdziat 1 - Cze$¢ 2 - Pozary p6l uprawnych, nieuzytkéw i laséw strona 13



WSTEP

Podrozdziat poswiecony jest pozarom pokrywy gruntu oraz taktykom
i strategiom stosowanym w walce z pozarami lasow.

Znajdziesz tutaj:

|’||_?__I'|\ 2 gotowe scenariusze lekcji (2 x 45 min) zawierajace

praktyczny przewodnik krok po kroku

Innowacyjne metody i techniki nauczania:

e dyskusja z pytaniami otwartymi,

¢ blended-learning (metoda tgczgca tradycyjne formy nauczania
z aktywnosciami prowadzonymi zdalnie),

e webquest,

e metoda jigsaw (uczenie sie metodg uktadanki),

® nauczanie rowiesnicze,

e nauka przez zabawe

Gotowe do wykorzystania zasoby lekcyjne:

e narzedzia interaktywne: kody QR, platformy edukacyjne
(Wordwall), linki do stron edukacyjnych, filmy, quiz,
e instrukcje do aktywnosci lekcyjnych dla nauczyciela i ucznia

Pomoce dydaktyczne wspomagajace proces
@ nauczania/uczenia sie w trakcie lekcji:

e komputery stacjonarne / laptopy dla kazdego zespotu,
dostep do Internetu,

projektor i ekran lub tablica interaktywna,
wtasne urzgdzenia ucznidéw (smartfony ze skanerami kodoéw QR
i dostepem do Internetu).

phg

Stownictwo kluczowe

pozar lasu, rodzaje pozardw lasow: pozary podpowierzchniowe,
pozary pokrywy gleby, pozary upraw, podszytow i podrostéw,
pozary catkowite drzewostanu; zachowanie sie pozaru: paliwo,
pogoda, topografia; teren pozaru: front, tyt, skrzydta pozaru
(flanki); linia kontrolna, wypalanie, burnback, flankowanie,
hotspotting, zimny sptyw, atak z powietrza, mop-up

Rozdziat 1 - Czes$¢ 2 - Pozary pol uprawnych, nieuzytkow i laséw - Wprowadzenie strona 14



GASZENIE POZAROW POL UPRAWNYCH,
NIEUZYTKOW | LASOW. CZESC 1

7 Cele ksztatcenia
pozary laséw oraz techniki stosowane w ich zwalczaniu.

©

Uczniowie bedg potrafili rozpoznawad, identyfikowac i rozumiec

Wykonaj nastepujace kroki
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Wstep
Powitaj ucznidw i przedstaw krétko temat lekgji.

Prezentacja nowego materiatu
2. Rozpocznij lekcje od pokazania filmu przedstawiajgcego ludzi

1. Przedstaw cele edukacyjne na dzi$
jadacych przez pozar lasu. Omoéw sytuacje, zwracajgc uwage na 5 min

towarzyszgce jej uczucia, oznaki stresu itp.

https://tiny.pl/c4lbc

Fire Science, ground cover fire
(jesli to konieczne, wygeneruj napisy w jezyku polskim)

&,

3. Przejdz do ponizszego zadania. Uczniowie wykonujg je metoda
jJigsaw - uczenia sie metodg uktadanki.

Czes¢ 1. Wyjasnij sposob wykonania zadania i postepuj zgodnie 35 min
z instrukcjami w zalgczonym pliku. Zapoznaj uczniéw z

materiatami do zadania.


https://tiny.pl/c4lbc
https://tiny.pl/cltsp

LEKCJA 1

GASZENIE POZAROW POL UPRAWNYCH,
NIEUZYTKOW I LASOW. CZESC 1

|
.
b
E <X,

Pobierz instrukcje

Zapoznaj kazdy zespdl z instrukcjami i materiatami do pracy

o 0 6 o

Zespo6t A Zespo6t B Zespo6t C Zesp6t D
4. Runda informacji zwrotnej. &
Po zakonczeniu pracy przez uczniow omow jej wyniki, skupiajgc

sie na ewentualnych trudnosciach, z jakimi sie zetkneli, udziel
uczniom informacji zwrotnych na temat tego, jak dobrze

\\® @
A @
%§

Kontynuuj temat w nastepnej lekcji

4 min
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_main.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_A.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_B.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_C.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_D.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_main.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_main.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_A.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_B.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_C.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_D.pdf

GASZENIE POZAROW POL UPRAWNYCH,
NIEUZYTKOW I LASOW. CZESC 2

Cele ksztatcenia
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Kontynuacja tematu i zajec z Lekcji 1.
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~ Wykonaj nastepujace kroki
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5. Zbierz zespoty i pozwdl uczniom poréwnac, uzupetnic
i przeanalizowac zebrane informacje.

3 min
6. Gdy wszystkie zespoty bedg gotowe, podziel klase na grupy -
teraz jest 4-5 grup, po jednym uczniu z kazdego zespotu. @
Podaj uczniom dalsze instrukcje dotyczgce zadan i pozwdl im uczyc 25 min

sie od siebie nawzajem.

Obserwuj ich prace.

3

Pobierz instrukcje
dla zespotu

7. Udziel informacji zwrotnej i ocen prace uczniow.

Cwiczenie

Pozwél uczniom przecwiczy¢ w quizie zdobyty wiedze na temat @/
pozaréw pokrywy gleby oraz taktyk i strategii stosowanych w walce z
pozarami lasow.

12 min

Aktywnos¢ indywidualna:
Uczniowie odpowiadajg na 10 pytan wielokrotnego

wyboru. Nie ma limitu czasowego na udzielenie
odpowiedzi.

Gaszenie pozaréw pél uprawnych, nieuzytkéw
i laséw



https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_main.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_main.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_main.pdf
https://quizizz.com/admin/quiz/670e25d60a2c7d09a22d0328
https://quizizz.com/admin/quiz/670e25d60a2c7d09a22d0328
https://quizizz.com/admin/quiz/670e25d60a2c7d09a22d0328
https://quizizz.com/admin/quiz/670e25d60a2c7d09a22d0328?searchLocale=

CZESC 3
ZAGROZENIA
NATURALNE

Lekcja 1

Reagowanie w sytuacji powodzi

Uczniowie otrzymajg podstawowg wiedze na temat powodzi i operacji
przeciwpowodziowych.

,Powo6dz w Cedar Rapids, IA”
wedtug U.S. Geological
Survey  oznaczona  jest
kodem CCO 1.0.
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WSTEP

Czesc 3. podrecznika koncentruje sie na jednej z najczestszych na Swiecie
katastrof naturalnych - powodzi, bedgcej konsekwencjg zmian klimatu.
Rozpoczyna sie od kilku podstawowych faktéw dotyczgcych powodzi,
potencjalnych zagrozen i ich wplywu na spotecznosci. Nastepnie
koncentruje sie na operacjach przeciwpowodziowych strazy pozarnej.

Znajdziesz tutaj:

|‘|l_§__|'|\ 1 gotowy scenariusz lekcji (1 x 45 min) zawierajacy

praktyczny przewodnik krok po kroku

Innowacyjne metody i techniki nauczania:

e burza mozgow,

e blended-learning (metoda tgczgca tradycyjne formy
nauczania z aktywnosciami prowadzonymi zdalnie)

e interaktywne nauczanie/uczenie sie,

Gotowe do uzycia materiaty lekcyjne:

pomoce wizualne do nauczania: prezentacja interaktywna (Canva),
narzedzia interaktywne: kody QR, narzedzie do burzy moéozgéw
(Mentimeter), linki do stron edukacyjnych, filmy, zadania lekcyjne -
instrukcje dla nauczyciela i uczniow

Pomoce dydaktyczne wspomagajace proces
@ nauczania/uczenia sie w trakcie lekgji:
e komputer stacjonarny / laptop,
e dostep do Internetu,
e projektor i ekran lub tablica interaktywna,

e wiasne urzgdzenia ucznidow (smartfony ze skanerami kodéw QR
i dostepem do Internetu)

Stownictwo kluczowe
infrastruktura ochrony przeciwpowodziowej: wat przeciwpowodziowy,

kanat przekierowujacy, tama; przepetnienie watu
przeciwpowodziowego (przelewanie), przeciekanie watu
przeciwpowodziowego (przesigkanie), przerwanie watu

przeciwpowodziowego; patrolowanie watu przeciwpowodziowego,
uktadanie workéw z piaskiem

Rozdziat 1 - Czes$€ 3 - Zagrozenia naturalne - Wprowadzenie strona 19



LEKCJA 1
REAKCJA NA POWODZ

Cele ksztatcenia

O
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Uczniowie otrzymajg podstawowg wiedze na temat powodzi,
dziatan przeciwpozarowych i operacji przeciwpowodziowych.
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Wykonaj nastepujace kroki
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Wstep

Poinformuj uczniéw, ze po tych zajeciach bedg w stanie wykazac sie
wiedzg na temat powodzi i dziatan przeciwpowodziowych

Prezentacja nowego materiatu

1. Aby zaangazowac uczniéw, pokaz im film przedstawiajgcy

ogromne potrawy serwowane w niektérych czesciach Gregji,
Turcji, Butgarii i Hiszpanii w 2023 roku.

2. Popro$ uczniéw, aby podzielili sie swojg wiedzg lub osobistymi 3 min
doswiadczeniami zwigzanymi z powodziami.

o

Smiercionos$ne powodzie nastepuja po

rekordowych pozarach w Europie
https://tiny.pl/cl8mj

5 min

3. Burza moézgdéw na temat potencjalnych zagrozen i wptywu
powodzi na spotecznosci. Mozesz uzyé Mentimeter lub
dowolnego innego narzedzia online, aby zaangazowac uczniéw
w sugerowanie ich pomystow.

Pobierz
instrukcje do
burzy mézgéw

Rozdziat 1 - Czes$€ 3 - Zagrozenia naturalne - Lekcja 1

strona 20



https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.3_lesson_plan_II.3_brainstorming.pdf
https://tiny.pl/cl8mj
https://tiny.pl/cl8mj
https://tiny.pl/cl8mj
https://tiny.pl/cl8mj
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.3_lesson_plan_II.3_brainstorming.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.3_lesson_plan_II.3_brainstorming.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.3_lesson_plan_II.3_brainstorming.pdf

LEKCJA 1
REAKCJA NA POWODZ

4. Przekaz uczniom podstawowe informacje na temat powodzi Q‘(
i obowigzkdw strazy pozarnej. Wykorzystaj interaktywng

prezentacje.

20-25
minut.
uzyj kodu QR, aby pobierz prezentacje
otworzy¢€ prezentacje w formacie pdf

Pierwsza czesc prezentacji dotyczy  infrastruktury

przeciwpowodziowej: wyjasnia, jak ona dziata (film i quiz

- w osobnym pliku dotgczonym do prezentacji) oraz pokazuje

szkody wyrzadzane przez powodzie (filmy) Pobierz quiz

Nastepnie uczniowie zapoznajg sie z reakcjg strazy pozarnej:
organizacjg obszaru dziatan (schemat), ustalaniem zadan
operacyjnych - patrolowaniem (uczniowie czytajg tekst

i odpowiadajg na pytania testowe w prezentacji).
Pobierz tekst

Na koniec prezentacja przedstawia podstawowe czynnosci
strazy pozarnej podejmowane w czasie powodzi.

5. Podsumuj najwazniejsze punkty omowione na lekcji,

podkres$lajgc kluczowg role strazy pozarnej w reagowaniu na

powodzie. 3 min
Popros$ uczniéw, aby podzielili sie jedng rzeczg, ktérej nauczyli

sie lub ktorg uznali za ciekawg podczas lekg;ji.

e Cwiczenia
Uczniowie wykorzystujg swojg wiedze na temat
powodzi i tworzg ulotke dla spoteczenstwa,
przedstawiajgcg dziatania strazy pozarnej w czasie 8 min
powodzi.

Aktywnos¢ po zajeciach
Po kroétkiej dyskusji w klasie uczniowie wykonujg zadanie jako
prace domowg i prezentujg swojg prace na forum klasy.

Rozdziat 1 - Czes$€ 3 - Zagrozenia naturalne - Lekcja 1 strona 21


https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr_PL_Flood-rescue-and-response-presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.3_lesson_plan_II.4_quiz_questions.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.3_lesson_plan_II.4_levees_patrols_text.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr_PL_Flood-rescue-and-response-presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr_PL_Flood-rescue-and-response-presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.3_lesson_plan_II.4_quiz_questions.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.3_lesson_plan_II.4_quiz_questions.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr_PL_Flood-rescue-and-response-presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr_PL_Flood-rescue-and-response-presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.3_lesson_plan_II.4_levees_patrols_text.pdf

CZESC 4

ZAGROZENIA
SPOWODOWANE PRZEZ
CZLOWIEKA |
ZDARZENIA LOSOWE

Lekcja 1

Ratownictwo drogowe

Uczniowie otrzymajg podstawowg wiedze i instrukcje, jak postepowac
podczas wypadkéw drogowych.

Ratownictwo po zawaleniu sie konstrukgji

Uczniowie poznajg zasady reagowania strazy pozarnej i dziatania
podejmowane w przypadku zawalenia sie konstrukgcji.

Rozdziat 1 - Czes€ 4 - Zagrozenia spowodowane przez cztowieka i zdarzenia losowe strona 22



WSTEP

Ponizsza czes¢ przewodnika dotyczy katastrof spowodowanych przez cztowieka
i zdarzenia losowe. Rozpoczyna sie wypadkami drogowymi i podstawowymi
procedurami, ktére nalezy stosowa¢ w odpowiedzi na nie. Nastepnie przechodzi do
zawalen konstrukcyjnych - ich typdw i przyczyn, a na koncu skupia sie na procedurach
bezpiecznego ratowania uwiezionych oséb.

Znajdziesz tutaj:

2 gotowe scenariusze lekcji (2 x 45 min) zawierajgce praktyczny
przewodnik krok po kroku

Innowacyjne metody i techniki nauczania:

¢ dyskusja z pytaniami otwartymi,

* burza mézgow,

* blended-learning (metoda taczaca tradycyjne formy nauczania
z aktywnosciami prowadzonymi zdalnie),

* interaktywne nauczanie/uczenie sie,

* nauka przez zabawe,

* nauka przez wspoétprace,

* metoda problemowa (scenario-based teaching).

Gotowe do uzycia materiaty lekcyjne:

wizualne pomoce dydaktyczne: statystyka, interaktywna mapa mysli,
narzedzia interaktywne: kody QR, platforma edukacyjna (Quizizz, Padlet),
linki do stron edukacyjnych, filmy

Pomoce dydaktyczne wspomagajace proces nauczania/uczenia sie
w trakcie lekgji:

* komputer stacjonarny / laptop dla kazdego zespotu,

e dostep do Internetu,

* projektor i ekran lub tablica interaktywna,

e karteczki samoprzylepne,

* tasma klejaca,

e wiasne urzadzenia uczniéw (smartfony ze skanerami kodéw QR
i dostepem do Internetu),

Stownictwo kluczowe

zdarzenie komunikacyjne, rozpoznanie: wstepne blizsze, wstepne dalsze,
zagrozen, ofiar, potrzeb; zabezpieczenie dziatan ratowniczych, teren akcji
ratowniczej
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LEKCJA 1
RATOWNICTWO DROGOWE

Cele ksztatcenia

Uczniowie otrzymajg podstawowg wiedze i wskazowki, jak
reagowac na wypadki drogowe.
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Wykonaj nastepujace kroki
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Wstep

Przywitaj uczniéw i poinformuj ich, ze po lekcji bedg mogli wykazac
sie wiedzg na temat wypadkéw drogowych i dziatan z nimi
zwigzanych.

e Prezentacja nowego materiatu

1. Przedstaw krotko temat i cele edukacyjne na dzis

g 2. Aby zaangazowac uczniow, pokaz im film ,Bezpieczenstwo /
na drodze: 1 osoba ginie co 24 sekundy” oraz kilka statystyk

D dotyczgcych wypadkow drogowych (jesli to konieczne, wigcz
polskie napisy). 4 min

.Bezpieczenstwo na drodze: 1 L -
. v Licznik zgondéw na drogach
osoba ginie co 24 sekundy”

: (WHO)
https://tiny.pl/c4x3z https://tiny.pl/dp62x

Zapytaj, czy wazne jest badanie statystyk wypadkéw drogowych i popros
o wskazanie przyczyn wypadkow.

Podczas dyskusji pokazuj licznik informujagcy o ofiarach Smiertelnych
wypadkéw drogowych (WHO), aby uswiadomi¢ uczniom wage problemu
i koniecznos¢ reagowania na wypadki drogowe tak szybko, jak to mozliwe.

Rozdziat 1 - Czes$€ 4 - Zagrozenia spowodowane przez cztowieka i zdarzenia losowe - Lekcja 1
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https://tiny.pl/c4x3z
https://tiny.pl/c4x3z
https://tiny.pl/dp62x
https://tiny.pl/dp62x
https://tiny.pl/dp62x
https://extranet.who.int/roadsafety/death-on-the-roads/

LEKCJA 1
RATOWNICTWO DROGOWE

3. Zapoznaj ucznidw z podstawowymi procedurami,
postepowania w przypadku wypadku drogowego.

Skorzystaj z interaktywnej mapy mysli. 20-25 min

Link do mapy mysli

Uzyj trybu prezentacji i pokaz strukture operacji bez jej rozwijania.

Nastepnie udostepnij link uczniom i pozwdl im pracowac nad szczegdtami.
Czytajg i analizujg notatki do wpiséw i robig notatki.

Monitoruj prace uczniéw

4. Podsumuj najwazniejsze punkty omowione w materiale mapy mysli

e Cwiczenie
1.Pozwol uczniom wykorzysta¢ wiedze 2z zakresu dziatan

ratowniczych w wypadkach drogowych i

Skorzystaj z quizu ,Reagowanie na wypadki drogowe” 9 min
na platformie edukacyjnej Quizizz.

2 min

Link do quizu , Ratownictwo Pobierz instrukcje
drogowe”

2. Runda informacji zwrotnej. Po zakonhczeniu quizu przez uczniow, uzyj
raportu w aplikacji Quizizz, aby omoéwic¢ wyniki, zwrd6¢ uwage na poprawnosc
odpowiedzi i udziel uczniom informacji zwrotnej na temat tego, jak dobrze
wykonali zadanie.
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.4_lesson1_III.1_quiz.pdf
https://quizizz.com/admin/quiz/670fe5d271ef26b4eedbfa1a
https://quizizz.com/admin/quiz/670fe5d271ef26b4eedbfa1a
https://www.mindomo.com/mindmap/reagowanie-na-wypadki-drogowe-cc19a3f40d03463d8b57e9c10426d696
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.4_lesson1_III.1_quiz.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.4_lesson1_III.1_quiz.pdf

RATOWNICTWO PO ZAWALENIU SIE KONSTRUKC(JI

Cele ksztalcenia

@

Uczniowie poznajg zasady reagowania strazy pozarnej i dziatania
podejmowane w przypadku zawalenia sie konstrukgji
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Wykonaj nastepujace kroki

0
|

¢

Wstep

Powitaj uczniow i poinformuj ich, ze celem lekcji jest poznanie
roznych typdéw i przyczyn zawalen konstrukcji oraz procedur
bezpiecznego ratowania uwiezionych oséb

Prezentacja nowego materiatu

1. Przedstaw krotko temat i cele edukacyjne na dzis

ﬁ 2. Aby zaangazowac uczniéw i wzbudzi¢ ich zainteresowanie,
rozpocznij lekcje od pokazania im klipu wideo z filmu , World Q

D Trade Center” - sceny zawalenia sie budynku.

o

5-7 min

‘World Trade Center’ movie
- collapse scene: link
https://tiny.pl/c4t5

Po obejrzeniu filmu zapytaj uczniow:
».Jakie wyzwania stojg przed strazakami reagujagcymi na
sytuacje awaryjne zwigzane z zawaleniem sie budynku?”


https://tiny.pl/c4t52
https://tiny.pl/c4t52
https://tiny.pl/c4t52
https://tiny.pl/c4t52

RATOWNICTWO PO ZAWALENIU SIE KONSTRUKC(JI

3. Podaj uczniom wskazoéwki dotyczgce zabawy ,Collapsed \/
Structures Rescue Scavenger Hunt’, przeprowadzajgc ich przez Q
arkusz roboczy dotyczgcy zabawy badawczej.

Odpowiedz na pytania uczniéw dotyczace arkusza
¢wiczen i zadania.

5 min
Podziel uczniéw na grupy

Zalecenie: ‘I

e staraj sie, aby grupy sktadaly sie nie wiecej niz 3 osé6b; Pobierz instrukcje
e rozdziel ucznidw o réznym poziomie umiejetnosci dla nauczyciela
4. Czas pracy grupowej:

miedzy rézne grupy.
Uczniowie pracujg w grupach, aby odpowiedzie¢ na pytania 2

zawarte w arkuszu ¢wiczen. Pobierz arkusz
Podczas gry odbywa sie ocena zwrotna poprzez pracy dla uczniéw
monitorowanie trudnych pytan/zadan.

7~

O

(@) o
OO oO

o
(o]
i l Padlet Link

Cwiczenie @
Bilety wyjsciowe

Rozdaj uczniom bilety wyjsciowe na koniec lekcji. Popros ich,
aby zapisali jedng rzecz, ktérej nauczyli sie podczas pracy na
lekcji i jedno pytanie, na ktore chcieliby uzyska¢ odpowiedz.
Bedzie to cenng informacje zwrotng na temat zrozumienia
przez ucznibw tematu i pozwoli wyjasni¢ wszelkie

watpliwosci .

7-9 min


https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.4_lesson2_II.3_scavenger_hunt_teacher_s-handout.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.4_lesson2_II.3_scavenger_hunt_student_s-worksheet-2.pdf
https://padlet.com/malgorzatahejnar/katastrofy-budowlane-i-dzia-ania-poszukiwawczo-ratownicze-tratgrjoouf9nhn6
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.4_lesson2_II.3_scavenger_hunt_teacher_s-handout.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.4_lesson2_II.3_scavenger_hunt_teacher_s-handout.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.4_lesson2_II.3_scavenger_hunt_student_s-worksheet-2.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.4_lesson2_II.3_scavenger_hunt_student_s-worksheet-2.pdf

CZESC5
EWAKUACJA LUDZI
| ZWIERZAT
GOSPODARSKICH

Lekcja 1

Techniki ewakuacji ludzi ze strefy zagrozenia.

Uczniowie bedg potrafili rozpoznawa¢, identyfikowaé i rozumiec
techniki stosowane w przypadku ofiar

Cwiczenie technik ewakuacji ludzi bez uzycia
specjalistycznego sprzetu

Uczniowie bedg potrafili zrozumie¢, wykonac i przecwiczy¢ techniki
ratownicze, ktére nalezy stosowac w przypadku ofiar.

Lekcja 3

Ewakuacja zwierzat gospodarskich

Uczniowie otrzymajg podstawowg wiedze na temat postepowania ze
zwierzetami gospodarskimi podczas akcji ratowniczych w pozarze, bez
koniecznosci korzystania ze sprzetu technicznego.
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WSTEP

Czes$¢ 5. dotyczy kwestii ewakuacji ludzi i zwierzat gospodarskich. Zaczyna
sie od wyjasnienia podstawowej procedury ewakuacji ludzi i najczestszych
technik przenoszenia, podnoszenia i transportu poszkodowanych.
Nastepnie koncentruje sie na praktycznym podejsciu do technik ewakuacji.
Na koncu omawia zasady ewakuacji zwierzat gospodarskich w przypadku
pozaru.

Znajdziesz tutaj:

I]li_h:' 3 gotowe scenariusze lekcji (3 x 45 min) zawierajace

praktyczny przewodnik krok po kroku

Innowacyjne metody i techniki nauczania:

e dyskusja z pytaniami otwartymi

¢ blended-learning (metoda tgczgca tradycyjne formy nauczania
z aktywnosciami prowadzonymi zdalnie)

e interaktywne nauczanie/uczenie sie

e nauka przez wspotprace

e nauka przez zabawe

e burza mozgdéw

Gotowe do uzycia materiaty lekcyjne:

wizualne pomoce naukowe: prezentacja (Canva), narzedzia
interaktywne:  kody QR, platformy edukacyjne (Quizizz,
SuperTeacherTools), narzedzie do burzy moézgdéw (Mentimeter), linki
do stron edukacyjnych, filmy, zadania lekcyjne - instrukcje dla

nauczyciela
i uczniow.
Pomoce dydaktyczne wspomagajace proces
@ nauczania/uczenia sie w trakcie lekgcji:
e komputer stacjonarny / laptop,

e dostep do Internetu,

e projektor i ekran lub tablica interaktywna,

e wiasne urzadzenia ucznidéw (smartfony ze skanerami kodéw QR
i dostepem do Internetu).

Kluczowe stownictwo

ewakuacja, transport poszkodowanych, chwyty: kotyskowy, na barana,
lezgcego na plecach/brzuchu, ttumokowy, hustawkowy, konczynowy,
transport na stoteczku/na krzesle/na noszach; zachowanie zwierzat
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LEKCJA 1

TECHNIKI EWAKUAC])I LUDZI ZE STREFY
ZAGROZENIA

C’// Uczniowie bedg potrafili rozpoznawac i stosowac podstawowe
SE zasady i techniki ewakuacji.

0

Przywitaj studentéw i poinformuj ich, Zze zapoznajg sie
z podstawowg procedurg ewakuacji ludzi oraz sposobami
ratowania poszkodowanych, wykorzystujgc najczestsze techniki ich
przenoszenia, podnoszenia i transportu.

Prezentacja nowego materiatu

1. Krétko przedstaw temat dzisiejszego dnia i cele edukacyjne na dzis.

strazakow ewakuujgcych mieszkancow z ptongcego

budynku na wschodzie Ukrainy, zwracajgc uwage na
trudnosci zwigzane z tg operacjg (gesty dym, brak Swiatta,
trudnosci z oddychaniem itp.).

E 2. Rozpocznij lekcje od pokazania filmu przedstawiajgcego

5 min

Ewakuacja ludzi z budynku

3. Przedstaw podstawowe zasady ewakuacji:
e zacznij od rozpoznania zagrozenia,
e przejdz do etapu podejmowania decyzji,
e przedstaw ogdlng procedure postepowania
w przypadku ewakuacji ludzi

Jesli chcesz, wykorzystaj prezentacje (link w kodzie QR)
mozesz jg tez pobraé w formacie pdf TUTAJ
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson1_II.3_presentation.pdf.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr_PL_I.5_lesson1_II.3_presentation_ewakuacja.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr_PL_I.5_lesson1_II.3_presentation_ewakuacja.pdf

LEKCJA 1

TECHNIKI EWAKUAC]I LUDZI ZE STREFY
ZAGROZENIA

4. Przejdz do technik przenoszenia, podnoszenia i transportu

poszkodowanych.
15-12 min

Praca w grupach:

T~

uczniowie rozpoznajg i nazywajg niektore
) < techniki ratownicze.

O 7% ©

(@) be) [¢)

) [©]

8 Podziel uczniow w 3-4 osobowe grupy i upewnij Pobierz
sie, ze kazda grupa ma smartfon z dostepem do karte pracy
Internetu i czytnik kodéw QR. Nastepnie rozdaj

materialy do zadania kazdemu uczniowi
i moderuj prace zespotowa.

5. Runda informacji zwrotnej Po zakonczeniu aktywnosci przez
ucznidw nalezy omowic jej wyniki, uzyskac wiasciwe odpowiedzi i
szybko przekazac uczniom informacje zwrotne na temat tego, jak ]

dobrze wykonali zadanie. S min

Napisz krotkie komentarze oceniajgce, np. ,Dobrze!” lub ,Dobra
robotal” lub popraw btedy.

6. Sprawdz postep

Aktywnos¢ w parach:

Uczniowie odpowiadajg na pytania dotyczace > min
technik ratowniczych.

Rozdaj kazdej parze arkusz ,Sprawdz swoje

postepy”. Gdy bedziesz gotowy

z odpowiedziami, popros kazdg pare Pobierz
o podanie jednej z odpowiedzi, skomentuj ka—rtp‘?dlf”i

jal/ocen.
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson1_II.4_QR_teacher.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson1_II.4_QR_teacher.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson1_II.4_QR_teacher.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson1_II.6_check_the_progress.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson1_II.6_check_the_progress.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson1_II.6_check_the_progress.pdf

LEKCJA 1

TECHNIKI EWAKUAC]I LUDZI ZE STREFY
ZAGROZENIA
]

e Cwiczenie

Pozwdl uczniom przeéwiczy¢ zdobytg wiedze
na temat technik ratowniczych.

T Cwiczenia w grupach:

Kazda grupa wybiera jedng z technik, uwaznie
)oo g oo< oglada filmy przedstawione w postaci kodéw QR
(@) o

(poprzednie ¢wiczenie) i stosuje w/w techniki

@ 8 & w praktyce.
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CWICZENIE TECHNIK EWAKUAC]I LUDZI BEZ
UZYCIA SPECJALISTYCZNEGO SPRZETU

7
@’/ Studenci bedg potrafili wykona¢ techniki ratownicze, ktére nalezy
zastosowac w przypadku oséb poszkodowanych.

Wstep

Powitaj uczniow i poinformuj ich, ze dzisiaj nauczg sie wykonywac
podstawowe techniki przenoszenia, podnoszenia i transportu
poszkodowanych.

Prezentacja nowego materiatu

1. Krétko przedstaw temat dzisiejszego dnia i cele edukacyjne na dzis.

0 2. Rozpocznij lekcje od powtdrzenia technik @
% przenoszenia, podnoszenia i transportu rannych,
a ktore uczniowie poznali na poprzedniej lekcji. 10 min

Skorzystaj z quizu ,Zgadnij, jaka to technika ratunkowa”
na platformie edukacyjnej Quizizz.

link $

~Zgadnij, jaka to technika
ratunkowa”

Pobierz
instrukcje

3. Runda informacji zwrotnej %
Gdy uczniowie zakonczg quiz, wykorzystaj raport, aby omoéwic

wyniki, uzyska¢ od uczniow prawidtowe odpowiedzi i przekazac .
. . . . . 4 min
informacje zwrotng na temat tego, jak dobrze wykonali zadanie.


https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson2_II.2_quiz.docx
https://quizizz.com/admin/quiz/671227aae50dcbcd0d225b57?at=671227e87a9ceaf3ffb914ab
https://quizizz.com/admin/quiz/671227aae50dcbcd0d225b57?at=671227e87a9ceaf3ffb914ab
https://quizizz.com/admin/quiz/671227aae50dcbcd0d225b57?at=671227e87a9ceaf3ffb914ab
https://quizizz.com/admin/quiz/671227aae50dcbcd0d225b57?at=671227e87a9ceaf3ffb914ab
https://quizizz.com/admin/quiz/671227aae50dcbcd0d225b57?at=671227e87a9ceaf3ffb914ab
https://quizizz.com/admin/quiz/671227aae50dcbcd0d225b57?at=671227e87a9ceaf3ffb914ab
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson2_II.2_quiz.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson2_II.2_quiz.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson2_II.2_quiz.pdf

CWICZENIE TECHNIK EWAKUAC]I LUDZI BEZ
UZYCIA SPECJALISTYCZNEGO SPRZETU

Cwiczenia

Pozwdl uczniom pocwiczyc¢ techniki ratownicze
Ve °o§ El El
@ 8 a Pobierz
E? instrukcje
Link do zadania
[=]

Technika transportu poszkodowanego, ktorg
wykonacie to:



https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson2_III.1_running_race_instructions.docx
https://tiny.pl/vww38m-v
https://tiny.pl/vww38m-v
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson2_III.1_running_race_instructions.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson2_III.1_running_race_instructions.pdf

LEKCJA 3
EWAKUACJA ZWIERZAT GOSPODARSKICH

Uczniowie otrzymajg podstawowg wiedze na temat postepowania
ze zwierzetami gospodarskimi podczas akcji ratowniczych
w pozarze, bez koniecznosci korzystania ze sprzetu technicznego.

o "
Przywitaj uczniow i poinformuj ich, ze po zajeciach bedg mogli

wykazac sie wiedzg i umiejetnosSciami w zakresie postepowania ze
zwierzetami gospodarskimi podczas ewakuacji w razie pozaru.

Prezentacja nowego materiatu

1. Krétko przedstaw temat dzisiejszych zajec i cele edukacyjne.

ﬁ 2. Aby zaangazowac ucznidw, pokaz im film lub zdjecia
przedstawiajgce sytuacje z zycia wziete, w ktérych udato
D sie ewakuowac zwierzeta gospodarskie podczas pozaru
Dramatyczne nagranie E t.::ﬁ E
pokazuje funkcjonariuszy llgmli
ratujacych konia
uwiezionego w ogniu E !?;:bﬁ

3 min

. 3. Zastanowcie sie z uczniami nad trudnosciami, na jakie \/
{% napotykajg strazacy podczas ewakuacji zwierzat Q
B gospodarskich.

e F 8 min

Mozesz uzy¢ Mentimeter lub innego narzedzia online, aby
zacheci¢ uczniéw do przedstawiania swoich pomystow.

[=] yKi [l

E Pobierz
1. instrukcje

link do burzy mézgow
w Mentimeter
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson3_II.2_brainstorming.pdf
https://bit.ly/3s7OHwH
https://bit.ly/3s7OHwH
https://bit.ly/3s7OHwH
https://bit.ly/3s7OHwH
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson3_II.2_brainstorming.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson3_II.2_brainstorming.docx
https://tiny.pl/rm4vykvs
https://tiny.pl/rm4vykvs
https://tiny.pl/rm4vykvs
https://tiny.pl/rm4vykvs
https://tiny.pl/rm4vykvs

LEKCJA 3
EWAKUACJA ZWIERZAT GOSPODARSKICH

4, Podaj uczniom  podstawowe  wskazowki  dotyczace
postepowania ze zwierzetami gospodarskimi w czasie ewakuacji %
bez uzycia sprzetu technicznego - jesli chcesz, mozesz

wykorzysta¢ ponizszg prezentacje . 12 min

link do prezentacji online

Canva
lub Pobierz
prezentacja w pliku pdf prezentacje

5. Podsumuj najwazniejsze punkty omodwione na lekgji,
podkreslajagc  znaczenie  wiasciwego postepowania @ ze
zwierzetami gospodarskimi podczas ewakuacji w przypadku
pozaru.

5 min
Popros uczniéw, aby podzielili sie jedng rzecza, ktorej
nauczyli sie lub ktérg uznali za ciekawg podczas lekgc;ji.

e Cwiczenie

Pozwol uczniom sprawdzi¢ swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie

postepowania ze zwierzetami gospodarskimi podczas ewakuacji

W razie pozaru .
25 min

Skorzystaj z quizu
~Ewakuacja zwierzat
gospodarskich”
na platformie edukacyjnej Quizizz.

Pobierz
instrukcje

2. Runda informacji zwrotnej. Po zakonczeniu gry przez %
uczniow omow ich wyniki i przekaz uczniom informacje

zwrotne na temat tego, jak dobrze wykonali zadanie. 5 min
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson3_III.1_quiz.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson3_II.4_presentation.pdf
https://quizizz.com/admin/quiz/6713cebc386b0cb27756f7b4?at=6713cef1ed96ef72c6e54513
https://quizizz.com/admin/quiz/6713cebc386b0cb27756f7b4?at=6713cef1ed96ef72c6e54513
https://quizizz.com/admin/quiz/6713cebc386b0cb27756f7b4?at=6713cef1ed96ef72c6e54513
https://quizizz.com/admin/quiz/6713cebc386b0cb27756f7b4?at=6713cef1ed96ef72c6e54513
https://quizizz.com/admin/quiz/6713cebc386b0cb27756f7b4?at=6713cef1ed96ef72c6e54513
https://quizizz.com/admin/quiz/6713cebc386b0cb27756f7b4?at=6713cef1ed96ef72c6e54513
https://quizizz.com/admin/quiz/6713cebc386b0cb27756f7b4?at=6713cef1ed96ef72c6e54513
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson3_III.1_quiz.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson3_III.1_quiz.docx
https://www.canva.com/design/DAGUApBkxLE/HSkqlJIASlsdJLFw2mq44w/edit?utm_content=DAGUApBkxLE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson3_II.4_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson3_II.4_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson3_II.4_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_I.5_lesson3_II.4_presentation.pdf

CZESC 6
POSZUKIWANIA OSOB

ZAGINIONYCH
PROWADZONE

W TERENIE

Zasady i metody prowadzenia operacji poszukiwawczo-
ratowniczych (SAR)

Uczniowie nauczg sie rozpoznawac i rozumiec etapy operagji
poszukiwawczo-ratowniczych  (SAR) oraz poznajg metody
stosowane podczas poszukiwan oséb zaginionych

Lekcja 2

Ocena stanu zdrowia poszkodowanego - procedura MARCH

SUczniowie bedg potrafili przedstawi¢ kolejne kroki procedury
MARCH stuzgcej ocenie stanu zdrowia poszkodowanego.

Lekcja 3

Zastosowanie procedury MARCH do oceny stanu zdrowia
poszkodowanych

Uczniowie bedg potrafili zastosowa¢ procedure MARCH oraz
analizowa¢ i ustala¢ priorytety obrazen w symulowanych
scenariuszach .
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WSTEP

Czes$¢ 6. opracowania dotyczy operacji poszukiwawczo-ratowniczych
(SAR) prowadzonych w terenie. Rozpoczyna sie od wyjasnienia etapow
operacji poszukiwawczo-ratowniczych (SAR) i metod stosowanych
podczas poszukiwan oséb zaginionych. Nastepnie skupia sie na krokach
procedury MARCH stosowanej do oceny uratowanego pacjenta z urazem.
Ostatnia cze$¢ poswiecona jest analizie i ustalaniu priorytetéw obrazen

w symulowanych scenariuszach.

Znajdziesz tutaj:

3 gotowe scenariusze lekcji (3 x 45 min) zawierajace
praktyczny przewodnik krok po kroku

Innowacyjne metody i techniki nauczania:

e odwrdcona klasa

e burza moézgow

e blended-learning (metoda tgczgca tradycyjne formy
nauczania z aktywnosciami prowadzonymi zdalnie)

e nauka przez wspotprace

e metoda problemowa (scenario-based teaching)

* nauka przez zabawe

Gotowe do uzycia materiaty lekcyjne:

narzedzia interaktywne: platformy nauczania/uczenia  sie
(JeopardyLabs), linki do stron edukacyjnych, filmy, scenariusze
z zycia wziete.

Pomoce dydaktyczne wspomagajace proces
nauczania/uczenia sie w trakcie lekcji:

e komputer stacjonarny / laptop

e dostep do Internetu

e projektor i ekran lub tablica interaktywna

e wiasne urzgdzenia uczniéw (smartfony ze skanerami kodow QR
i dostepem do Internetu)

Stownictwo kluczowe

prawdopodobienstwo obszaru (POA), prawdopodobienstwo wykrycia (POD)

Rozdziat 1 - Cze$¢ 6 - Poszukiwania os6b zaginionych prowadzone w terenie - Wprowadzenie

osoba zaginiona, poszukiwanie i ratownictwo (SAR), profil poszukiwanego,
zachowanie osoby zaginionej, ocena ryzyka, poszukiwanie z udziatem psa,
Sledzenie, szybkie oddziaty poszukiwawcze, metoda ,liscia”, metoda kota
wozu, poczatkowy punkt planowania (IPP), ostatnia znana pozycja (LKP),
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ZASADY | METODY PROWADZENIA OPERACJI
POSZUKIWAWCZO-RATOWNICZYCH (SAR)

@ Uczniowie bedg potrafili rozpoznawac i rozumiec¢ etapy operacji
([EE)) poszukiwawczo-ratowniczych (SAR) oraz metody stosowane

podczas poszukiwan osob zaginionych.

Wstep

Przywitaj uczniow i powiedz im, ze dowiedzg sig, jakie s3
podstawowe etapy operacji SAR oraz jakie metody i techniki sg

wykorzystywane w operacjach SAR.

UWAGA!

W pierwszej czesci lekcji stosowana jest metoda odwroconej
klasy. Uczniowie w oparciu o przedstawiony im materiat
przygotowujg mapy mysli w domu i wykorzystujg je na lekcji.

Prezentacja nowego materiatu

1. Krotko przedstaw temat dzisiejszych zajec i cele edukacyjne.

e
>

2. Rozpocznij lekcje od pokazania nagrania z kamery
noszonej na mundurze policjanta, ukazujgcego
ostatnie chwile intensywnych poszukiwan zaginionego
seniora.
Wygeneruj napisy w jezyku polskim, j -

Na nagraniu z kamery widag, jak E E

policjant z psem tropigcym

https://tiny.pl/c8cxr E

Porozmawiaj z uczniami na temat tego, co obejrzeli .

Zadaj pytanie:

&

5 min

Jaka jest najwazniejsza nauka, ktorag mozna wyciagnhac

z tego filmu?

Uzyskaj odpowiedzi, np. nha temat znaczenia pracy zespotowej,

komunikacji i wytrwatosci w trudnych sytuacjach.


https://www.youtube.com/watch?v=sFcGYzloJwU&ab_channel=FOX5Atlanta
https://tiny.pl/c8cxr
https://tiny.pl/c8cxr
https://tiny.pl/c8cxr

ZASADY | METODY PROWADZENIA OPERACJI
POSZUKIWAWCZO-RATOWNICZYCH (SAR)

3. Omow podstawowe etapy operacji SAR przy uzyciu map mysli @/

przygotowanych przez uczniéw w domu (odwrdcona lekcja). 10 min

Zwroc uwage na rozne metody poszukiwan osob zaginionych.

Udziel informacji zwrotnych, wyjasniaj kwestie problematyczne i

ocen prace wykonang przez uczniow w domu. Pobierz
instrukcije

Cwiczenia
operacji SAR i technik poszukiwawczych.

> Praca w grupach: Podziel uczniéw na mate grupy

i rozdaj scenariusze przypadkow zaginionych osob,
)o = o< poczatkowy kwestionariusz dotyczgcy zaginionej
[e) (@)

@)

[¢)

1.Pozwdl uczniom przecwiczy¢ zdobytg wiedze na temat
25 min

o osoby oraz arkusz oceny pilnosci poszukiwan.

8 Korzystajgc z zebranych informacji, uczniowie Pobierz
omawiajg i planujg operacje poszukiwawcCzo- gcenariusze
ratunkowag, biorgc pod uwage rézne etapy i metody  przypadkéw

Pobierz wstepny kwestionariusz Pobierz arkusz oceny
osoby zaginionej pilnosci wyszukiwania

Monitoruj ich prace: zadawaj pytan wspomagajacych proces uczenia sie,
uruchamiaj kolejne poziomy myslenia - od wiedzy, przez wnioskowanie,
zastosowanie wiedzy w praktyce, analize, synteze do ewaluacji

Zacznij od fatwiejszych pytan i stopniowo przechodz do trudniejszych, np.:

» Ktory etap operacji poszukiwawczo-
ratunkowej jest pierwszy? $
* Ktora metoda okaze sie najskuteczniejsza
na terenie gesto zalesionym? %ierz-
prezentacje

2. Przeprowadz krotkg dyskusje klasowg, aby podsumowac @
kluczowe punkty omowione na lekcji. Popros uczniow, aby

podzielili sie jednym waznym wnioskiem z lekcji i tym, jak zmienit

on ich postrzeganie operacji poszukiwawczo-ratowniczych. 4-5 min
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LEKCJA 2

OCENA STANU ZDROWIA POSZKODOWANEGO -
PROCEDURA MARCH

€ Uczniowie beda potrafili zademonstrowa¢ kroki procedury
O MARCH stuzgcej ocenie stanu zdrowia poszkodowanego.

o Wstep

Poinformuj ucznidw, ze na dzisiejszej lekcji dowiedzg sie, jak
wazna jest ocena stanu zdrowia osoby poszkodowanej w
nagtych wypadkach medycznych oraz znajomos¢ i
umiejetnos¢ zastosowania procedury MARCH .

e Prezentacja nowego materiatu

1. Krotko przedstaw temat dzisiejszych zajec i cele edukacyjne.

2. Rozpocznij lekcje od zapoznania uczniéw z zagadnieniem oceny
stanu zdrowia osoby poszkodowanej i jej znaczeniem w nagtych

przypadkach medycznych. 4 min

Omédw powyzsze kwestie, zadajgc pytania i wykorzystujgc
dotychczasowg wiedze ucznidw:
e (o rozumiesz pod pojeciem ,,ocena stanu zdrowia”?
e Dlaczego Twoim zdaniem ocena stanu zdrowia osoby
poszkodowanej jest wazna? Dlaczego tak uwazasz?

g 3. Zaprezentuj najwazniejsze zagadnienia zwigzane

z sekwencjg medycznych dziatan ratowniczych. Pokaz
D uczniom kroétki film prezentujgcy poszczegdlne kroki 10 min
procedury MARCH.
Wygeneruj napisy w jezyku polskim.
OSTRZEZENIE: film zawiera tresci, ktére moga
by¢ traumatyczne dla niektérych widzéw E IE

Pokaz podstawowego szkolenia z szybkiej oceny
wypadkoéw

https://tiny.pl/c8ciq E "
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LEKCJA 2

OCENA STANU ZDROWIA POSZKODOWANEGO -
PROCEDURA MARCH

Nalezy przewidzie¢ btedne przekonanie uczniéw, ze ocena
UWAGA urazdbw metodg MARCH ma zastosowanie wytgcznie

w warunkach bojowych lub wojskowych - jest bowiem

stosowana réwniez w innych dziataniach ratowniczych

Podczas ogladania uczniowie odpowiadajg na pytania
wielokrotnego wyboru.

Pobierz arkusz pracy ucznia

4. Informacja zwrotna po ukonczeniu pracy z materiatem wideo
Najpierw pozwdl uczniom omoéwic swoje odpowiedzi w parach/matych
grupkach, a potem popro$ o podanie poprawnych odpowiedzi.
W czasie omawiania wyjasniaj watpliwosci i uzupetniaj informacje.

e Cwiczenia

1. Sprawdz, czy uczniowie rozumiejg istote procedury MARCH
poprzez dyskusje i prezentacje grupowe.

17 min
Uczniowie pracujg w grupach. Kazda grupa przygotowuje kroétkg
prezentacje omawiajgcg jeden przydzielony aspekt MARCH i jego
znaczenie w ocenie stanu zdrowia poszkodowanego.
Uczniowie mogg uzupetni¢ swojg wiedze w zasugerowanych im
materiatach w Internecie.

Pobierz instrukcje dla
nauczyciela i uczniéw

2. Przeprowadz krétkg dyskusje w klasie, aby podsumowacd
najwazniejsze punkty omoéwione na lekgcji.
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LEKCJA 3

ZASTOSOWANIE PROCEDURY MARCH DO OCENY
STANU ZDROWIA POSZKODOWANYCH

procedury MARCH, analizowac i ustala¢ priorytety obrazen w

@ Uczniowie bedg potrafili zastosowa¢ wiedze z zakresu
symulowanych scenariuszach.

R
Poinformuj ucznidw, ze beda na lekcji dokonywac oceny stanu
zdrowia poszkodowanego zgodnie z procedurg MARCH.

e Prezentacja nowego materiatu

1. Krétko przedstaw temat dzisiejszych zajec i cele edukacyjne.

2. Zacznij od powtdrzenia zatozeh procedury MARCH w formie gry %
.Va banque”.

Zespoty rywalizujg ze sobg, odpowiadajgc poprawnie na pytania. 10 min

pobierz instrukcje gry_

Graj w “Va banque”

Droctiee

PROGRES?
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LEKCJA 3

ZASTOSOWANIE PROCEDURY MARCH DO OCENY
STANU ZDROWIA POSZKODOWANYCH

e Cwiczenia

1. Przejdz do zastosowania procedury MARCH w symulowanych
scenariuszach przypadkow .

T3 Praca w grupach:

Przedstaw uczniom scenariusz i popros ich
)OO = °o< o okreslenie wtasciwego sposobu postepowania
o) O (o]

w celu oceny stanu poszkodowanego

i zapewnienia mu wstepnego leczenia.
pobierz.

scenariusz

15 min

Monitoruj prace uczniéw, popros ich o wyjasnienie
i uzasadnienie podjetych decyzji.

2. Pozwdl uczniom wyobrazi¢ sobie i przewidzie¢ mozliwe
przypadki tematyczne do oceny MARCH.

Praca w parach 1: /
Popro$ ucznidbw o napisanie scenariusza dla Q

innej pary ucznidw. Powinien on zawierac

. . . 6 min
nastepujace informacje:
e kim jest osoba odnaleziona/pte/wiek,
e jak dlugo przebywata poza domem
/zaginiona,
e gdzie zostata odnaleziona (w lesie/na pustyni pobierz
itp.), instrukcje

e jakie panujg warunki atmosferyczne,
e zachowanie/stan osoby odnalezionej

Praca w parach 2:
Uczniowie otrzymujg scenariusze przygotowane przez ich

kolegbw. W parach omawiajg i opracowujg kolejnosc 13 min
postepowania z osobg odnaleziong majgcg na celu ocene stanu
zdrowia osoby odnalezione;j.

Powyzsze ¢wiczenie mozna wykonac¢ w trakcie zaje¢ lub jako
zadanie domowe.
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