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V této kapitole najdete plany hodin, vzdélavaci obsah a podpirné
materialy, které vam pomohou pfi realizaci vyuky predlékarskeé
prvni pomoci.

Obsah je rozdélen do dvou casti, které pojednavaji o tématu z
pohledu osoby poskytujici pomoc a osoby, ktera pomoc potrebuje.
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Kapitola 4 - Cast 1 - Pfedlékarska prvni pomoc z pohledu poskytovatele

CAST 1
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC Z POHLEDU
POSKYTOVATELE

Lekce 1

Osobni bezpeénost hasicl

Studenti se naudi, jak chranit bezpeénost hasi¢l pfi mimofadnych
udalostech.

Lekce 2

Zajisténi bezpecnosti zranénych v prostoru mimoradné
udalosti

Studenti se dozvédi, jaké podminky je tfeba zajistit v oblasti mimoradné
udalosti k ochrané bezpecnosti zranénych osob.

Lekce 3
Zabezpeceni oblasti mimoradné udalosti

Studenti budou védét, jak zabezpedit oblast mimoradné udalosti.
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Tato &ast kapitoly 4 se zabyva tim, co by mély zachranné tymy a hasici udélat,
aby bylo v kratké dobé provedeno maximum UkonU a byla zajisténa bezpecnost
obéti a ¢lenll zachranného tymu.

Najdete zde:

[=3
|:==

3 pripravené plany lekci (3 x 45 min.), které se fidi praktickym prlivodcem
krok za krokem pro ucitele a nabizeji inovativni metody a techniky vyuky

Aplikované inovativni vyukové metody a techniky:

 interaktivni u¢eni e hrani roli

e scénare ze skute¢ného e diskuse
Zivota e brainstorming

e tymova prace e pribéhy

Zdroje lekci pripravené k pouziti:

e nazorné ucebni pomulcky

 interaktivni nastroje: QR kody, odkazy na vyukova videa
» ukoly v hodiné - pokyny ucitele a Zaka

e otazky a kvizy

e PC / notebook,

e pfistup k internetu

e projektor a platno nebo interaktivni tabule

» vlastni zafizeni studentl (chytré telefony se C&teckami QR kodd a
pfistupem na internet)

@ Uéebni pomticky podporujici proces vyuky/uéeni béhem lekci:

Klicova slovni zasoba

Keyword

SCBA (autonomni dychaci pfistroje), turnouty, opasky a postroje, dychaci
pfistroje, hydratacni vybaveni, hasi¢ské pfilby, hasi¢ska obuv, rukavice,
prilby, pfisluSenstvi a dily, pfedni drzaky pfileb, kukly, SCBA, turnouty,
SETUP, START, RPM, ABCDE pfistup, anafylaxe (nebo anafylakticky Sok),
ASTSBC hromadné nestésti, zlomeniny, poranéni, popaleniny, Soky, vnitfni
poranéni, kontrola krvaceni, oCkovani proti tetanu, test kapilarni napiné,
hypogenni Sok, tachykardie, tupé poranéni, poranéni bficha.
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CAST 1
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC Z POHLEDU
POSKY T TOVATELE

B '8 Lekce 1

, , Osobni bezpecénost hasicu
SAFETY

FIRST V tomto kurzu si studenti osvoji rizné dovednosti a znalosti,
' / které zahrnuji techniky pro ochranu pohody zasahujicich osob,
identifikaci pozadavk( a oblasti vyzkumu tykajicich se ochrany
zasahujicich osob, podporu kultury odpovédného haseni pozarl
a vyuku spravného pouzivani dychacich pfistrojd (SCBA).

Kapitola 4 - Cast 1 - Pfedlékarska prvni pomoc z pohledu poskytovatele, Lekce 1 strana 4



LEKCE 1
OSOBNIi BEZPECNOST HASICU

@ Vyukové cile

Po tomto kurzu studenti ziskaji fadu dovednosti a znalosti, jako jsou
techniky pro zajisténi bezpecénosti zasahovych jednotek, pochopeni potieb
a oblasti vyzkumu souvisejicich s ochranou zasahovych jednotek, podpora
kultury odpovédného haseni pozarl a poskytovani pokynl pro spravné
pouzivani SCBA (samostatny dychaci pfistroj).
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* Privitejte studenty v hodiné a pfedstavte jim téma

» Vysvétlete vyukové cile, véetné pochopeni dllezitosti osobni
bezpecnosti pro zachranare, identifikace béznych nebezpedi,
kterym hasiCi Celi, a osvojeni si zakladnich bezpelnostnich
postupl pred poskytnutim prvni pomoci. 5 minut

e Zapojte studenty tim, Ze se jich zeptate, zda jsou obeznameni
s dinnostmi hasi¢l, a vyzvéte je, aby popsali potencialni
zdravotni a bezpeénostni rizika spojena s touto profesi,
pficemz zdlraznéte, Ze osobni bezpecnost musi byt vzdy na
prvnim misté.

e Studie

PoloZte otazky, které studentim pomohou pochopit rizika,
prvni kroky, tymovou praci a komunikaci pfi pozarech s

S o 5 minut
hromadnymi vyskytem obeti.
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LEKCE 1
OSOBNIi BEZPECNOST HASICU

Pokud studenti odkazuji na
skute€nou udalost, pouZzijte ji jako

1. Zapojte studenty scénaiem zaklad pro diskusi.

LSlyseli jste nékdy o pozaru s =)

hromadnym vyskytem ob&ti?* Pokud neni zminén zadny incident,
vymyslete  kratky  hypoteticky
pfibéh o pozaru s hromadnym
vyskytem obéti, ktery ilustruje

2. Prozkoumejte pocatecni akce scenar.
~Jaké by byly vase prvni kroky jako __, UmoZnéte studentlim sdilet
reakce na tento druh udalosti? “ své napady a strategie.

Povzbudte studenty, aby se
zamysleli nad roli hasicqQ,

) z5chranard, policistd  a
dalgich zachranaru.

3. Identifikujte tymovou praci a
podporu

.Kdo jsou dalsSi respondenti, které
byste si prali mit po svém boku?“

Vedte  kratkou diskusi  shriujici

4. Moderovana diskuse odpovédi studentd.
,Jaké jsou soucasti osobnich
ochrannych prostiedki hasi¢e?" Zdlraznéte klicové body tykajici se

osobni bezpecnosti, tymové prace a
stanovovani priorit pfi hromadnych
nehodach.

Uvod do zakladnich
definic
5 minut
» Seznamte studenty s ¢innostmi a povinnostmi hasic¢d.
e Naucte je charakterizovat prostrfedi pozaru, véetné nebezpedi, rizik a
podminek, se kterymi se mohou setkat.
* Pomozte studentlim rozlisit, kdy je bezpecné se k mistu zasahu

priblizit a kdy ne. =)
e ZdUraznéte dUlezitost osobnich ochrannych prostfedkl( (OOP) pro o
hasic 8 dojemnych
asice. . _ S ) pFib&hd hasiét z
e Povzbudte studenty, aby vyjmenovali co nejvice casti osobnich roku 2020

ochrannych prostfedk( hasiCe, a posilili tak povédomi o zakladnich
bezpedénostnich pomdckach a jejich rozpoznavani.
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LEKCE 1
OSOBNIi BEZPECNOST HASICU

Zakladni definice ochranného a
nezbytného vybaveni hasici

5 minut

V této Casti se ujistéte, ze se studenti seznami se
zakladnim vybavenim pouzivanym hasic¢i. Uvedte
nasledujici polozky a struéné vysvétlete jejich ucel:

e Pasy a postroje — pro bezpelnost a zajisténi
vybaveni.

e Dychaci pristroj - zajistuje CcCisty vzduch v
zakoufeném nebo toxickém prostredi.

» Hydrataéni zafizeni - zajistuje, aby hasic¢i zUlstali
béhem operaci hydratovani.

e Pozarni prilby — chrani hlavu pfed teplem, padajicimi

troskami a narazy. agj a;\/;j
» Hasicskeé boty - tepelné odolna a ochranna obuv.
e Rukavice - chrani ruce pred teplem, ostrymi
p‘F"edméty zva’chevmikélie’mi. ' o %ﬁf;ﬁ? %w
e Prilby, prislusenstvi a dily - vcCetné Sstitu, osobnich
podbradnich popruh( a obli¢ejovych §titd. ochrannych
e Predni drzaky prileb - identifikace a dodate¢na prostfedkd
ochrana.

e Kukly — chrani krk a usi pfed teplem a plameny.

e Samostatny dychaci pristroj (SCBA) — nezbytny
pro dychani v nebezpeéném prostiedi.

e Zasahovy odév - ochranny kabat a kalhoty uréené
pro haseni pozar(.
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LEKCE 1
OSOBNIi BEZPECNOST HASICU

llustrativni a doplnkova cast

10 minut
Zachranné postupy hasi¢li - analyza videa

Abyste studentlim pomohli pochopit zachranné
¢innosti, které hasi¢i  provadéji béhem
mimoradnych udalosti, a s nimi spojena rizika.

Prezentace videa:
Pustte priloZzené video, které ukazuje hasiCe pfi evakuaci
hofici Skoly nebo nemocnice.

Postupné pozorovani:
e Vyzkousejte, aby studenti popisovali jednotlivé kroky a
¢innosti, které ve videu vidi.
e Diskutujte o klicovych faktorech, které je tfeba pfi
takovych zasazich zohlednit (napf. bezpenost mista

zasahu, priorita obéti, koordinace mezi zasahujicimi Pozar domu s upinou
slozkami). evakuaci a vystraznymi
signaly (EVAC),

ZdUraznéni rizik:

e Upozornéte, Ze zasah pfi pozaru zahrnuje mnoho
nebezpeli - nejen samotny ohen, ale i zficené
konstrukce, nestabilni podlahy Ci padajici predméty.

e Diskutujte také o riziku zranéni a dlouhodobych
zdravotnich nasledcich, kterym mohou byt hasici
vystaveni pfi opakovanych zasazich.

Emoc¢ni uvédomeéni:
e Dejte studentlm prostor vyjadfit své pocity z
pozorovani nebo predstavovani si podobnych udalosti.
» Vedte diskusi, kterd pomUze zpracovat pfipadny stres,
uzkost nebo obavy, které se mohou objevit.

Otazky a diskuze:
» Zeptejte se studentd, zda maji néjaké otazky.
e Moderujte kratkou diskuzi, ktera shrne hlavni poznatky
o0 bezpecnosti, tymové spolupraci a emocéni odolnosti
v krizovych situacich.
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LEKCE 1
OSOBNI BEZPECNOST HASICU

Souvisejici uéebni pomticky:

Protipozarni OOPP: Skoleni pro pripad Povolani a pracovisté 9 bezpeénostnich
Don & Doff hromadnych nehod - Hasié tipd pro preZiti hasicu

e Praxe

Skupinové cviceni 1 10 Skupinové cviceni 2

ReSeni pozaru s hromadnym minut Nacvik reakce na pozarni situaci -

vyskytem obéti hrani roli

Studenti pochopi, jak zachranafi Studenti ziskaji vhled do slozitosti

organizuji a Fidi misto redinych zasahl pfi mimofadnych

hromadného nestésti, vcetné ’ udalostech, pochopi kli¢ovou

uzemniho planovani, koordinace 3 ulohu komunikace a vedeni tymu a

a evakuacnich postupd. *" «“ také dlleZitost osobni i tymové
bezpelnosti pFi hasi¢skych
operacich.

Stahnout pokyny Stahnout pokyny
— Skupinové — Skupinové
cviceni1 cviceni 2
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LEKCE 1
OSOBNIi BEZPECNOST HASICU

Skupinové cviceni 3
Kviz

Zadejte studentlim kviz a nechte je vybrat si ze tfi moZnych odpovéd::
Jaké 3 hlavni problémy naznadila reakce hasi¢u?
a) Zohlednéni lidskych faktord

b) Velikost a stfih @ Q u IZ

c) Integrita ochrany v rozhrani pro lepsi mobilitu,
ochranu a pohodli

RozsSifujici aktivita -
Navstéva hasicské stanice

Vezméte studenty na navstévu mistni hasic¢ské
stanice, aby se setkali se skute¢nymi hasici.

Mohou si prohlédnout vybaveni, dozvédét se o
kazdodennim provozu a poslouchat pfibéhy z prvni
ruky o skute¢nych mimoradnych udalostech.

Povzbudte studenty, aby se bé&hem zachrannych

misi ptali na bezpeCnostni postupy, vyzvy a
tymovou praci.

Zpétna vazba a hodnoceni

FEEDBACK

eos Povzbudte studenty, aby vyjadfili své pocity a zhodnotili svou
uroven pripravenosti, coz po aktivité podporuje jejich reflexi a
emocni uvédoméni.
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CAST 1
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC Z POHLEDU
POSKY T TOVATELE

Lekce 2

Aby bylo zaruceno blaho pracovnikl zasahujicich v pfipadé
nouze, je dllezité zabyvat se jejich bezpecnosti, identifikovat
jejich pozadavky a priority vyzkumu tykajici se ochrany,
podporovat kulturu odpovédného haseni pozarl a vzdélavat je
o spravném pouzivani SCBA (samostatny dychaci pfistroj).
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LEKCE 2

ZAJISTENI BEZPECNOSTI ZRANENYCH V OBLASTI
MIMORADNE UDALOSTI

‘ Vyukové cile

Studenti se nauci, jak zajistit bezpecnost zranénych v oblasti nouzovych situaci,
identifikovat potfeby a priority vyzkumu souvisejici s ochranou zranénych v
nouzovych situacich, seznamit se se zakladnimi algoritmy v posuzovani a
oSetfovani zranénych/obéti.

\1{
t“.‘
u\\\\’

Postupujte podle pokynu

¢

W\
-
[T\
! any,
07T

Privitejte studenty a predstavte jim téma a vyukové cile. Nau&i se bezpelné \/
pedovat o zranéné, porozumét jejich potiebam a prozkoumat zakladni zplsoby

posouzeni a reakce v nouzovych situacich.
Zacnéte lekci kladenim otdzek, které je povzbudi k pfemysleni. 5 minut

V pripadé hromadného vyskytu zranénych, jako je pozar v nasi Skole, jaké kroky
je tfeba podniknout k zajiSténi nasi bezpelnosti a bezpecnosti nasich zranénych
kolegli?“

,Komu mame volat o pomoc pfi hromadném vyskytu zranéni? (zachranku, hasice

n

atd.)
9 Studie

ZacCnéte kratkym pfibéhem o mimoradné udalosti.

. Prlpomente studentlm, Ze bezpecnost zasahujici osoby je vzdy na prvnim
mist&. 5 minut

o Zeptejte se: ,Ci pokyny bychom méli dodrZovat v pfipadé stavu nouze ve
Skole?"

e ZdUraznéte: Je nutné dodrzovat pokyny uditeld.

e Vysvétlete, Zze pfi incidentech s velkym poctem obéti vyzaduje bezpelnost
vyklizeni mista zdsahu a dodrzovani pokyn{ velitele zasahu.

o ZdUraznéte: Cilem je pomoci co nejvétsimu poctu obéti, ne vdem najednou.

» Upozornéte, ze nékteré obéti mohou na misté zasahu docasné zlstat - je
nutné je stabilizovat a zajistit jejich bezpecnost.

» ZdUlraznéte, Ze evakuace musi byt jasné organizovana a dobfe koordinovana.
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LEKCE 2

ZAJISTENI BEZPECNOSTI ZRANENYCH V OBLASTI
MIMORADNE UDALOSTI

Ptejte se a moderujte diskusi:

Otazka 1: Ci rozkazy budeme poslouchat v ptipadé takové
nestastné udalosti ve Skole?

Otazka 2: Co by mél poskytovatel péCe zvazit, nez se obrati na
Zzranénou osobu?

Otazka 3: Na co by mél zachrance pamatovat, kdyz se pfi udalosti
® nachazi mnoho obéti?

Otazka 4: Jaké dalsi dllezité véci by si mél poskytovatel péce
uvédomit ohledné pacientll na misté zasahu?

Predstavte zakladni definice

Q

1. Uved'te postup zajiSténi bezpecnosti zranénych

- . 20
Obet se zranenim: Obét v bezvédomi: minut
* Nehybejte se zranénou osobou, * Zkontrolujte, zda dand osoba
jenom pokud nehrozi dalSi reaguije.
zranéni. ¢ Zkontrolujte, zda osoba
e Pokud zranény krvaci, prilozte dycha, véetné znamek kasle
suchy hadfik s jemnym tlakem. a zvedani hrudniku.
e Udrzujte zranéného v teple.
2. Predstavte si zakladni algoritmy
2.1 Posouzeni situace (S.A.M.P.L.E) 2.2 Reakce na zavazné incidenty (CSCATT)
S - pfiznaky a symptomy (signs and Veleni a fizeni (Command and Control)
symptoms) Bezpecnost (Safety)
A - alergie (allergies) Komunikace (Communication)

Hodnoceni (Assessment)
Tridéni (Triage)

P - pfedchozi problémy prior (problems) Lécba (Treatment)
Transport (Transport)

E - udalosti (events)
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LEKCE 2

ZAJISTENI BEZPECNOSTI ZRANENYCH V OBLASTI
MIMORADNE UDALOSTI

|
2.3 TRIDENI
Pokracujte stru¢nou zminkou o tom, Ze obéti
musi byt kategorizovany na zakladé systému
START (Simple Triage and Rapid Treatment -
jednoduché tfidéni a rychla péce). Uvedte
také zkratku RPM (Respiration, Perfusion,

Mental Status - dychani, perfuze, dusSevni
stav).

Tuto ¢ast neni tfeba dale rozvadét, nachazi
jse zde cela lekce vénovana postupu tfidéni.

2.4 Prezentujte pfistup ABCDE (dychaci
cesty, dychani, krevni obéh, postizeni a
expozice).

2.5 ZdUraznéte, Ze nejprve se posuzuji a l&ci
Zivot ohrozujici problémy s dychacimi
cestami; poté se posuzuji a Ié&i zivot
ohroZzujici problémy s dychanim; a tak dale.

V tomto bodé mlzete také vysvétlit stupné
popalenin a to, jak kazdy z nich vnimame.

3. Doplnkova cast

3.1. Prostiedky ochrany poskytovatele:

Vysvétlete studentlim, Ze pfi péci o nékoho mdze byt poskytovatel péce vystaven
krvi nebo jinym potencialné infekénim télnim tekutinam.

| kdyz je riziko nakazy extrémné nizké, je rozumné pfijmout jednoducha opatreni,
abyste se expozici v prvni fadé vyhnuli.

Popiste bézné nehody a mimoradné udalosti a uvedte, jak je odlisit od nehod s
velkym poctem obéti. Nejtypictéjsi jsou:

 Anafylaxe (nebo anafylakticky $ok) Uraz elektrickym proudem (doméci)

e Krvaceni e Zlomeniny
« Popaleniny a opareni e Infarkt

e Duseni e Otrava, Sok
e Utonuti * Mrtvice
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LEKCE 2

ZAJISTENI BEZPECNOSTI ZRANENYCH V OBLASTI
MIMORADNE UDALOSTI

3.2. Poskytovatel se stal obéti

Polozte otazku a moderujte kratkou diskusi
.V pfipadé, ze se poskytovatel stane l ?
obéti, jaké kroky byste méli zvazit?” [

Uved'te kroky, které je tfeba dodrZovat v pfipadé, Ze se stanou obétmi:

e Neschovavejte se ve skfini, pod stolem ani pod posteli.

e Zkuste se dostat do mistnosti s oknem.

» Pred otevfenim jakychkoli dvefi zkontrolujte, zda jsou horké nebo teplé na dotek,
pokud ano, nikdy je neotevirejte.

» Pokud unikovou cestu blokuje kour, teplo nebo plameny, zUstarite uvniti a pod dvere
a do mezer umistéte mokry ru¢nik, prostéradlo nebo jakykoli dostupny odév, abyste
zabranili vniknuti koure.

* Nepouzivejte vytah, jdéte po schodech. Pokud je na schodech kouf, schovejte se,
abyste minimalizovali vdechovani koure, a drzte ruce na zdi, abyste predesli bludim.

e Zamavejte zafivé zbarvenym odévem nebo baterkou, abyste zachranaiim
signalizovali, kde se nachazite.

* Nikdy neskdkejte z oken v patfe. Pokud jste v prvnim patfe, spustte se oknem do
vysky nékolika stop od zemé. Poté se pomalu spoustéjte na zem, ale predtim se
ujistéte, ze je podklad mékky (ne z dlazdic nebo cementu), nebo si nejprve prehodte
matraci nebo néco podobného, abyste dopad ztlumili.

e Praxe
» Skupinové cvi€eni - Hrani roli

e Filmy nebo videa k porovnani a komentovani
e Uvedte postup zajisténi bezpenosti zranénych
e Kolo zpétné vazby

10 minut

1. Skupinové cviceni:

» Rozdélte studenty do dvou velkych tym0
» Rozdélte role: na jedné strané zachranafi a na strané ‘
druhé obéti. *,‘ §
» Uvedte scénare pro kazdou obét
» Poskytovatelé budou muset krok za krokem vysvétlit,
jak budou obéti posuzovat a jaké jsou moznosti |éCby.
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LEKCE 2

ZAJISTENiI BEZPECNOSTI ZRANENYCH V OBLASTI
MIMORADNE UDALOSTI

* Poskytovatelé by se méli také ujistit, Ze jejich jednanim
zUstanou obéti chranéné a v bezpedi

e Dokoncite toto kolo

» Udélejte kratky debrief a odpovézte na otazky )
e Vyméiite role studentl % ‘
e Prehrajte si stejny scénar
e Dokoncite toto kolo

* Moderujte kratkou diskusi

2. Filmy nebo videa k porovnani a komentovani

e PouZijte videa z udalosti s hromadnym vyskytem E o E

obéti. _ .
e Diskutujte o managementu zranénych v oblasti .
nouzové udalosti, co se tyCe jejich ochrany a ; "
bezpecnosti obéti. E "
e Analyzujte zakladni algoritmy posouzeni a
o$etfeni u obéti ve videu. u
* Moderujte kratkou diskusi.
» Odpovézte na jakékoli nasledujici otazky. Cviceni Cviceni
hromadné hromadné
. v v s o« . nehody ve nehody
‘z?’l.-angr‘:;:;e postup  zajisteni  bezpecnosti Skolnim prostiedi §kolniho
autobusu
S je pro Stop. Zastavte se, abyste identifikovali ASTSBC
nebezpedi.
E je pro Prostfedi (Environment). Budte si védomi
svého okoli.
T je pro Doprava (Transport). Budte opatrni na
silnicich.

U je pro Neznama nebezpedi (Unknown Hazards). :
Zvazte véci, které nejsou zfejmé.
P je pro Osobni bezpeCnost (Personal Safety).  yjastnibezpeénost na
Pouzivejte ochranné bariéry. brvhim misté p¥i reakci

na mimoradnou udalost

4. Kolo zpétné vazby

. e Studenti mohou vyjadfit své pocity a myslenky o tom, jak dllezita
Z22LLSS  je jejich viastni bezpecnost a bezpecnost jejich spoluzakl béhem
y hromadné nehody.
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CAST 1
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC Z POHLEDU
POSKY T TOVATELE

Lekce 3

V této lekci se seznamite s tématy snizovani poctu Urazd déti
a mladeze, identifikace a odstrafiovani nebezpedi,
zabezpedeni mista nehody. Uvadi také, jaka opatfeni je tfeba
pfijmout pfi evakuaci nezabezpefeného prostoru a jak
postupovat podle pokynl organd.




LEKCE 3
ZABEZPECENI OBLASTI MIMORADNE UDALOSTI

@ Vyukové cile

Po této lekci budou studenti schopni:
 identifikovat a odstranit nebezpeci,
e zabezpecit oblast incidentu,
e prijmout vhodna opatfeni k evakuaci nezajisténych osob,
e postupovat podle pokyni Gradd.

W\ 1/
|“.
s’

[

C
1)
[[/]]
"llll

\\
[

Postupujte podle kroku

y
-
a

Uvod

1. Pfivitejte studenty na hodiné

2.Stru¢né predstavte téma lekce — ,Pochopeni mista zasahu nouzové

udalosti”. Vysvétlete, co se studenti dnes nauci, napfiklad: 5 minut
* Pochopit, co znamena pojem ,misto zasahu“ v kontextu nouzové

udalosti.

» Rozpoznat, pro¢ je dllezité, aby oblast nouzové udalosti byla zajisténa a
kontrolovana.

¢ Naucit se, kdo smi vstoupit a jednat v rdmci mista zdsahu udalosti.

3.Zapojte studenty tim, ze tfidé polozite nasledujici otazky, abyste
aktivovali pfedchozi znalosti a podpofili reflexi:

e ,Jak byste definovali slovo ,misto zasahu'?"

» ,Proc¢ je dllezité, aby oblast nouzové udalosti byla zajisténa a pod
kontrolou?”

4.Moderujte kratkou diskuzi ve tfidé na zakladé jejich odpovédi.
Povzbudte studenty ke sdileni ndpadi a priklad{ a vedte je k pochopeni,
Ze misto zasahu nouzové udalosti musi byt vzdy organizované,
kontrolované a omezené na opravnény personal.

e Studie
Uvod - Popiste naléhavy pripad:

Zacnéte hodinu pfedstavenim hypotetické mimoradné situace (napfiklad
dopravni nehoda, pozar nebo prirodni katastrofa). Pozadejte studenty, aby

si dané misto zasahu predstauvili a diskutovali o tom, co by délali, kdyby tam
byli.

@

15 minut
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LEKCE 3
ZABEZPECENI OBLASTI MIMORADNE UDALOSTI

Pochopeni pojmu ,misto zasahu“:
Vedte studenty k uréeni vyznamu slova ,misto zasahu“. Vysvétlete,
Ze misto zasahu je oblast, kde doSlo k mimoradné udalosti a kde
pUsobi zadchranné slozky a organy.

Orientace na misté zasahu:
e Diskutujte o tom, jak se orientovat na daném misté zasahu.
» Peclivé pozorujte okoli.
e |dentifikujte mozna nebezpeli (ohen, kouf, rozbité sklo,
elektrické kabely atd.).
» Vyhledejte bezpe&né zdny a uUnikové cesty.
e Zachovejte klid a vyc¢kejte na pokyny uradu.

Definovani zon: Zlata, Stribrna a Bronzova
Vysvétlete tfi zony, které existuji na misté zasahu:
» Zlata zona: Velitelska oblast, kde vysoce postaveni pfedstavitelé
pfijimaji strategicka rozhodnuti.
e Stribrna zona: Takticka oblast, kde probiha koordinace mezi
rlznymi sloZzkami (policie, hasici, zachranafi).
* Bronzova zona: Operacni oblast, kde dochazi k samotné reakci
na mimoradné udalosti (napf. zachrana, |ékafska pomoc).

===

Priklady dobré praxe

ZdUraznéte dlleZitost kazdé zoény a pomozte studentlim pochopit,  pro bezpeénost Skol a

kde se mohou v daném okamziku nachdzet. planovani pfipravenosti
na mimoradné udalosti

Identifikace personalu a shromazdovacich mist

UrCete, ktery personal se nachazi v jednotlivych zdénach (napf.
velitelé ve zlaté zdéné, vedouci tymU ve stiibrné zoné, zasahujici
pracovnici v bronzové zéné).

Stanovte jasna shromazdovaci mista, kde se studenti musi sejit v
pfipadé mimoradné udalosti nebo evakuace.

Diskuse -, Kdo ma pravo vstoupit na misto zasahu?“
PoloZzte studentim otdzku: ,Kdo ma prdvo vstoupit na misto
zasahu?” Ukazte jim, Ze vstup smi provadét pouze opravnéné osoby.

’2;\23
Pfiprava na mimoradné

udalosti a bezpecnost
ve Skolach

Duliraz na bezpecnost a kontrolu

ZdUraznéte, Ze je nezbytné, aby byla oblast mimoradné udalosti
zajisténa.

Nikdo by nemél vstupovat ani odchazet bez povoleni pfislusnych
organ.
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LEKCE 3
ZABEZPECENI OBLASTI MIMORADNE UDALOSTI

Ptejte se a moderujte diskusi

Otazka 1: Znate nouzové vychody a evakuacni plan vasi skoly?

Otazka 2: Myslite si, ze by kazdy student mél védét, kde jsou
nouzove vychody? Pro¢ ano, nebo pro¢ ne?

Otazka 3: Méli bychom jiz znat evakuacni plan, nebo staci v pfipadé
nouze naslouchat uéitelim?

2 Predstavte zakladni definice a pojmy
YA

K\ GLOSSARY

Bezpecnost ve Skolach a pripravenost na mimoradné udalosti

15 minut

1. Pochopeni bezpecénostnich opatieni a pokynii

Zacénéte tim, Ze studentim pomUzZete pochopit, co jsou bezpeénostni
opatfeni a pokyny.

Vysvétlete, ze se jedna o pravidla a opatfeni ur€ena k ochrané
studentl, zaméstnancl a navstévnikd v pripadé nouze.

Uvedte jednoduché priklady: znalost evakuacnich tras, dodrzovani
pokynU uditele a spravné pouzivani nouzového vybaveni.

2. Plany pripravenosti Skoly na mimoradné udalosti

e Diskutujte o ddlezitosti mit aktudlni a vyzkouseny plan pro
mimoradné situace.

e Vysvétlete, Ze Skoly by mély své plany pravidelné pfezkoumavat a
procvicovat, aby vSichni védéli, jak v pfipadé potfeby postupovat.

» KliCové prvky pfipravenosti Skoly na mimoradné udalosti zahrnuiji:

1.Evakuace - bezpec¢né unikové cesty a postupy.

2.Uzaméeni objektu (lockdown) - postupy pro zajiSténi uceben a
budov.

3.Postupy pro slouéeni rodi¢l a studenttll — jak se studenti a rodice
bezpecné slouci po mimoradné udalosti.

4.Mobilizace Skolni dopravy béhem skolniho dne.

5.Protokoly pro komunikaci v nouzovych situacich s rodici a médii.

6.Zapojeni sluzeb dusevniho zdravi na podporu studentl a
zaméstnancl po mimoradné udalosti.
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LEKCE 3
ZABEZPECENI OBLASTI MIMORADNE UDALOSTI

{ \ A 3. Dulezitost koordinace a schuzek

§

\. v » Zdlraznéte, ze zastupci koly by se méli pravidelné setkavat
s partnery z oblasti bezpecnosti, jako jsou policie, hasici,
zachranna sluzba a organy krizového fizeni.

e Tato setkani pomahaji planovat, kontrolovat a zlepSovat
bezpecnostni a nouzové strategie.

4. Uloha rodi¢a a opatrovnik v pFipadé nouze

» Rodi¢e a opatrovnici by méli vy€kat na oficialni informace od
Spolupracujte s Skoly.
rodicovskou radouna  ° Meli by 'se v¥hyb'f1t volani c‘lo §kol)(,’ provtoze telefonni linky
zlepSeni bezpeé&nosti mohou byt potfebné pro koordinaci v pripade nouze.

ve $kole ajejim okoli,  * RodiCe by neméli chodit do Skoly ani na misto evakuace, pokud

k tomu nedostanou vyslovny pokyn.

5. Pét oblasti pripravenosti na mimoradné udalosti

Vysvétlete pét klicovych oblasti pripravenosti a uved'te priklady.

Prevence - opatieni pfijatd k predchazeni incidentim (napf.
bezpecnostni kontroly, vzdélavani o bezpecnosti).

Ochrana - opatfeni k ochrané osob a majetku (napf. kontrolovany
pfistup, poplasné systémy).

Zmirnovani - kroky ke snizeni dopadu incident( (napf. evakuadni cviceni,
zpevnéné budovy).

Reakce — akce bé&hem nouzové situace (napf. evakuace, prvni pomoc,
uzavreni).

Rekonvalescence - obnoveni normalnosti a podpora pohody po
incidentu (napf. poradenstvi, opravy zafizeni).

6. Otazky a reflexe

Tuto &ast zakoncCete polozenim téchto otazek:

» ,Mate néjaké otazky?"

» Podporte diskusi o bezpeénostnich opatfenich, postupech pfi
mimoradnych udalostech a o tom, jak mohou studenti pomoci
sobé i ostatnim.
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LEKCE 3
RUCNI HASICi ZARIZENi A HASICi PROSTREDKY

Dalsi aktivity

Aktivita 1
Video

Zajisténi oblasti mimoradné udalosti a evakuace mista

1.Pfedstavte postup zajiSténi prostoru mimoradné
udalosti a evakuace objektl prostfednictvim videa.

2. Pustte video a v klicovych momentech pozastavte,
abyste vysvétlili, co se déje.

3. Vysveétlete postupy krok za krokem.

4. Zodpovézte dotazy a shriite hlavni body. Postupy_pro nouzovou
evakuaci
Aktivita 2
Rozhovory

Zorganizujte rozhovory s pracovniky zachrannych slozek, jako jsou hasici,
policisté, zachranafi nebo pracovnici organl krizového fizeni.

Tyto rozhovory umozfiuji studentim nebo zaméstnancim $koly udit se pfimo
od profesionall, ktefi maji redlné zkusenosti s feSenim mimoradnych udalosti.

e Pozvéte hostujiciho feCnika  nebo
zorganizujte rozhovory \% malych
skupinach.

e Pozadejte je, aby sdileli své zkuSenosti,
vyzvy a osvédCené postupy pfi feseni
mimoradnych situaci.

e Povzbudte ucastniky, aby se ptali na
pfipravenost, tymovou praci a komunikaci
v kritickych okamzicich.
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LEKCE 3
RUCNI HASICi ZARIZENi A HASICi PROSTREDKY

|
e Praxe
Skupinové cviceni 1 Skupinové cviceni 2
Vypracovani planu pripravenosti Aktualizace planu pripravenosti
na mimoradné udalosti Skoly na mimoradné udalosti
Cil: Pomoci studentlim aplikovat ‘ Cil: Povzbudit studenty ke
své znalosti z oblasti krizového &,f 5«‘ kritickému zhodnoceni a
fizeni navrhem a prezentaci planu vylepSeni stavajiciho Skolniho
pfipravenosti na  mimoradné planu pfipravenosti na
udalosti pro konkrétni scénar. mimoradné udalosti.
Stahnout pokyny I Stahnout pokyny
- Skfjvpln?ve 10 minut - Sk.tipm’ove
cviceni 1 cviceni 2

Kolo zpétné vazby

FEEDBACK

Na konci hodiny provedte zpétnou vazbu, abyste se ujistili, Ze
studenti plné porozuméli kliCovym bezpecnostnim opatfenim a
evakuacnim postupim.

» PoZzadejte studenty, aby shrnuli, co se dozvédéli o zabezpeceni ohrozené oblasti
a provadéni spravnych evakuacnich postupu.

» Povzbudte je, aby se podélili o jakékoli pocity nejistoty, zmatku nebo obav, které
stale mohou mit.

» Poskytnéte jasné odpovédi na jejich otdzky a objasnéte pfipadné nepochopené
body.

» Ujistéte studenty o ucinnosti bezpedénostnich planl a o dllezitosti zachovani klidu
a dodrzovani pokynd v pfipadé nouze.

Kapitola 4 - Cast 1 - Pfedlékarska prvni pomoc z pohledu poskytovatele, Lekce 3 strana 21



https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-I-Lesson-3-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-I-Lesson-3-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-I-Lesson-3-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-I-Lesson-3-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-I-Lesson-3-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-II-cs.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-I-Lesson-3-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-II-cs.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-I-Lesson-3-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-II-cs.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-I-Lesson-3-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-II-cs.pdf

CAST 2
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC OCIMA
ZRANENEHO/OBETI

Lekce 1

Zasady tridéni (posouzeni stavu zranéného)

Studenti se dozvédi, co je to tfidéni a jak pouzivat algoritmy.

Lekce 2
Lékarnicky

Studenti se nauci, co nosit v extrémnich podminkach.

Lekce 3

Nepristrojova resuscitace - kardiopulmonalni
resuscitace (KPR)

Studenti se naudi, jak a kdy provadét resuscitaci bez pouziti
pristroju.
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CAST 2
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC OCIMA
ZRANENEHO/OBETI

Lesson 4

Poskytovani pomoci pFi zZlomeninach, ranach,
popaleninach, otfesech, vnitrnich poranénich

Studenti budou znat rlzné zdravotni stavy v terénu a jak
efektivné poskytnout prvni pomoc.

Lesson 5

Zajisténi zranénych do prijezdu zdravotnické pomoci

Studenti se naudi, jak stabilizovat zranéné/obéti, aby je ochranili
pred dalSim poskozenim.

Kapitola 4 - Cast 2 - Pfedlékarska prvni pomoc oéima zranéného/obéti strana 23



Sekce je vénovana osobnim ochrannym pomutckam (OOP) pouzivanych hasiéi a
zahrnuje témata jako osobni ochranné odévy, prostfedky na ochranu dychacich
cest a osobni vystrazné bezpecnostni systémy.

Najdete zde:

5 pripravenych plant lekci (nacasovani bude upraveno) podle praktického
privodce krok za krokem pro uditele nabizi inovativni metody vyuky, techniky
a materialy.

Pouzivané vyucovaci metody a techniky:

hrani roli

diskuse

simulace

» skupinové aktivity

Zdroje lekci pripravené k pouziti:

e vyzkumné dokumenty
e videa
e prezentace

@ Uéebni pomucky podporujici proces vyuky/uéeni b&hem lekei:

e PC / notebook,

e Pristup k internetu,

e projektor a platno nebo interaktivni tabule,

e barevné bloc¢ky Post-it (pro simulaci postupu
tridéni)

 rlizné barevné fixy

Klicova slovni zasoba

oE Tridéni, postup S.TA.R.T., hromadné neStésti, ,Basic Life Support’, KPR,
resuscitace, lékarnicka, pravidlo divej se-poslouchej-pfemyslej, DNR karta.
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CAST 2
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC OCIMA
ZRANENEHO/OBETI

Lekce 1

Principy tridéni (posouzeni stavu zranénych)

V tomto kurzu studenti ziskaji znalosti o konceptu tfidéni a
rozvinou si dovednosti v pouzivani algoritmt s nim spojenych.
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LEKCE 1

PRINCIPY TRIDENi (POSOUZENI STAVU
ZRANENYCH)

@ Vyukové cile

Studenti budou mit moznost seznamit se s postupy tfidéni. Budou védét, co
je metoda Triage, kdo by ji mél pouzit, jak ji pouzit a kdy.

1 A
=\2
= A

W
-

[T\

[1]

L

-
mn

':5 Postupujte podle pokynt

A 2

o Uvod

1.Uvitani a kontext: Za¢néte tim, Ze studenty v lekci pfivitate. Stru¢né
vysvétlete, Ze dnesni lekce se zaméfuje na to, jak zachranari
rozhoduji, komu v nouzoveé situaci nejprve pomoci.
2.Stanovte si vyukoveé cile: Jasné prezentujte vyukové cile. Napfiklad: 5 minut
o Pochopit, co znamena tfidéni.
o Rozpoznat, pro¢ je tfidéni dllezité v krizovém fizeni a prvni
pOMOCi.
o Zamyslet se nad lidskou perspektivou — jaké by to asi bylo byt
zranénym &lovékem ¢ekajicim na pomoc.
3.Aktivace predchozich znalosti: Zeptejte se studentl, zda nékdy
slySeli slovo ,,tfidéni zranénych” a ,triaz".
o Povzbudte je, aby se podeélili o to, co si mysli, ze to znamena.
o Poznamenejte si jejich napady na tabuli, abyste se k nim mohli
vratit pozdéji v lekci.
4.Pfechod k hlavni aktivité: Uvod zakondete vysvétlenim, Ze se
studenti brzy dozvi, jak tfidéni funguje v praxi a pro€ jsou tyto principy
nezbytné pro zachranu zivotd v mimoradnych udalostech.

e Studie

. 10 minut
1. Zacénéte lekci pribéhem 2. Vysvétlete koncept
1.PopiSte mimoradnou udalost s vice Definujte  tfidéni jako ,proces
obétmi (napf. nehodu autobusu). posuzovani a stanovovani priorit
2.Zeptejte se: ,,Co byste udélali jako obéti podle zavaznosti jejich stavu”.
prvni?“ Diskutujte o tom, pro¢ by podpora
3.Vedte studenty k uvédoméni si méla byt v prvni fadé urCena tém,
potfeby stanovovani priorit. ktefi ji nejvice potfebuiji.
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PRINCIPY TRIDENi (POSOUZENI STAVU
ZRANENYCH)

3. Prozkoumejte priklady z 4. Kdo provadi tridéni
realného zivota

Zeptejte se, kde by mohlo ZdUraznéte, Ze tridz je

byt potfeba tfidéni (napf. jednoduchy predlékarsky

katastrofy, pozary, velké postup — zvladne ho kdokoli

nehody). vyskoleny, nejen
profesionalové.

5. Kde zacit 6. Bezpecnost a klid

Zeptejte se: ,Pokud jsou Pfipomerite studentlm, aby

obéti rozptyleny, kde zacit?” v prvni fadé dbali na osobni
bezpeCnost a za vSech

ZdUraznéte, Ze tfidéni zacina nouzovych situaci zachovali

u nejblizsi obéti. klid.

Vysvétlit a ilustrovat tridéni

1. Definujte tfidéni a vyznam barevné kategorizace.

20 minut Tridéni I Vysvétlete kategorizaci barev
Rychlé tfidéni obéti s AN / Pomozte studentim zapamatovat si
cilem upfednostnit péci barvy kategorii a jak je oznacit na

zranénych/obétech (samolepkami,
perem, rténkami atd.).

pro ty, ktefi ji nejvice
potrebuji.

Zemrfely | Cekajici (bez
znamek zivota nebo
nezachranitelny)

Okamzité (zivot ohrozuijici,
- ale S rychlou pédi

prezitelné)

Jsou podavany osobam s
lehkymi zranénimi, u
kterych neni nutna lékarska
péce.

- Lehké zranéni (chodici)

Zpozdéné (zavazné, ale ne
okamzite)
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2. Reknéte studentim, jaky systém budete pouzivat

V této lekci pouzijeme systém START (Simple Triage And Rapid
Treatment - Jednoduché tfidéni a rychla péce), protoze je
jednoduchy, Siroce vyucovany a vhodny pro cviceni s vice obétmi.

Poznamka: Existuji i jiné systémy (napfiklad SALT, ITT WHO), které
mohou béhem tfidéni zahrnovat i intervence zachrafujici zivot -
mUzete je uvést jako pokrodilé alternativy.

3. Naucte algoritmus START krok za krokem

Globalni prikaz Pro nechodici obét:
(rychlé fazeni): Zkontrolujte, zda dycha

Hlasité se zeptejte:
,Pokud mizete chodit,
pojdte sem!”

Pokud nedycha, uvolnéte dychaci cesty
(zvednuti brady / zatlaceni Celisti).

Pokud stale nedycha: CERNA
(zemfrely/¢ekaijici).

Kazdy, kdo chodi:
ZELENA (lehka).

Pokud dycha: zkontrolujte frekvenci
dychani:
e > 30 dechli/min CERVENA (okamZita).
Pokud = 30 - zkontrolujte perfuzi:
o Pouzijte radialni puls nebo kapilarni
navrat < 2 s.
e Chybégjici radialni puls / kapilarni
navrat > 2 s = CERVENA.
Pokud néktera z Pokud je perfuze dostatecna,
kontrol RPM selze, zkontrolujte duSevni stav:
oznaéte CERVENOU: o Dokaze plnit jednoduché povely?
(napft. , Stiskni mi ruku”, ,Otevfi oCi")
 Neplni povely: CERVENA.
e MdzZe plnit povely:

I 114

Pokud jsou vSichni v
poradku a nejsou
ambulantni, ZLUTA.
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4. Kratké praktickeé priklady

Rozdejte studentlim karty se scénafi, nechte
je pfifadit barvu a nahlas vysvétlit pomoci
systému START. Vyucujici poté potvrdi.

».Chodici zranény“ ~Pomalé dychani, vnima"“
Pacient A: SlySel povel a Sel Pacient B: Nechodi, dycha
do shromazdisté.. 12krat/min, puls na radialnim
Stitek: ZELENA (lehka) nervu je pfitomen, fidi se
Dlvod: schopny pohybu jednoduchymi povely.

Stitek:

Ddvod: dychani =30, perfuze v
pofadku, duSevni stav v

poradku

Tézké"
Pacient C: Nechodi, dycha t _
36/min.
Stitek: CERVENA (okamZita) Po  kazqe
o ’ 77 em ~ 7
Duvod: dychani >30 poZidejte stuae::;acegl:

I - | y

uvedlj pFesny krok (R 5 p
> M), ktery urgi
OZnacenj.

\

5. ZdUraznéte dileZitost rozdéleni roli a vyznam registrace zranénych/obéti

dané

Klicové role: tfidici dlstojnik (rozhoduje o oznaceni), oznacovacé/bézec, zapisovatel
(zaznamenava identifikaci, oznaceni, &as, struéna zjisténi), vedouci oSetfeni/transportu,
bezpecnostni pracovnik/kontrola davu.

Registrace: zaznamenejte jednoduchy protokol — barva Stitku + jedine¢né ID + Cas +
struény dlvod (napf. ,RR 36“). Tento zdznam pomaha pfi budoucim pfehodnoceni a
pfedani nemocnici. Registrace je nezbytna a musi probéhnout béhem nebo kratce po
triazi.

6. ZdUraznéte, Ze tfidéni je dynamicky a ¢asové citlivy proces.

Tridéni neni jednorazové: stav obéti se mlze zhors$it nebo zlepsit, proto se tridz opakuje v
pravidelnych intervalech (nebo pifed presunem/transportem). Dlraz kladte nejprve na

rychlost, poté na presnost — metoda START je navrzena tak, aby byla rychla (sekundy na
pacienta).
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7. Upozornéte na lékarské ukony, které jsou v terénu
povoleny, a dostatecné je vysvétlete.

Béhem tfidéni se rutinné provadéji pouze jednoduché,
Zivot zachranuijici zakroky (a to pouze v ramci kvalifikace a
podle mistnich postupd):

e zastaveni masivniho krvaceni (pfimy tlak, Skrtidlo,
pokud je k dispozici),

« zajisténi prlchodnosti dychacich cest (zvednuti ¢elisti,
predsunuti dolni ¢elisti; u déti umeélé dychani, pokud je
indikovano),

» dekomprese hrudniku pouze u vyskolenych a
opravnénych osob,

» aplikace autoinjektoru s protilatkou (pokud je
indikovano a vyskoleno).

Neprovadéjte dlouhotrvajici zakroky, které by zdrzovaly
tfidéni — zivot zachranujici ukony by mély byt rychle,
zamérené na okamzité preziti a transport.

Kontrolni seznam vybaveni (zakladni):
e triazni Stitky nebo barevné nalepky, permanentni fix,
e rukavice, zakladni OOP, Skrtidlo/Skrtidla,
» nlzky, obvazy, tlakové obvazy,
e desky se zaznamy o triazi, hodinky/stopky,
» deky, pomlcky pro zajisténi dychacich cest (pouze pro
vyskolené), kyslik (pokud je k dispozici).

9. Prodiskutujte, co musi tym udélat po skonceni tridéni a
evakuaci vSech obéti na misté zasahu.

10. Moderujte diskusi a nechte studenty, aby se podélili o
své myslenky nebo otazky.
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20 minut
e Praxe

Rozdélte si procvicovani do tfi postupnych fazi, od fizenych
prikladu k plné simulaci.

Skupinové cviceni 1 Skupinové cviceni 2

Simulace tridéni - Aplikace systému START v
procvic¢ovani systému START tymech

Cil: Studenti uplatni algoritmus Cil: Studenti si procvici pouziti
tfidéni START v realistickém systemu  tfidéni  START v
scénafi mimoradné udalosti a simulované situaci s hromadnym
procvi¢i tymové rozhodovani. postizenim osob.

Stahnout pokyny Stahnout pokyny
= Skupinové = Skupinové
cviceni 1 cviceni 2

Skupinové cviceni 3

Simulace hraniroli - plna praxe
v tridéni
Cil: Studenti si vyzkousi roli obéti
i zasahujiciho, ¢imz posili
tymovou spolupraci, komunikaci
a rozhodovani pod tlakem.

Stahnout pokyny
= Skupinové
cviceni 3
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LEKCE 1

PRINCIPY TRIDENi (POSOUZENI STAVU
ZRANENYCH)

1. Tfidé&ni znamend stanovovani priorit a PoloZte studentim navadéci
pouzivd se ke Kklasifikaci pacientll a otazky, napriklad:

osob postizenych mimoradnymi
udalostmi a katastrofami.

a) Pravda, b) Nepravda

1.,Jak sebejisté se nyni citite pfi
provadeéni tridéni?”

2.,Ktera &ast systému START byla pro
vas nejsnazsi nebo nejtézsi?"

3.,Co byste v realné situaci udélali
jinak?"

4.Podporte sdileni zkugenosti a pocitl
z rozhodovani pod tlakem.

5.Vysvétlete pfipadné zbyvajici otazky

2. Aby bylo mozné provést tfidéni pfi
hromadném nestésti, je nutné byt
specializovanym lékafem.

a) Pravda, b Nepravda

3. Podle systému START byste méli a shrite hlavni poznatky:
dokoncit  vySetfeni a kategorizaci o Ucel triaze,
pacienta za a) 30 sekund, b) 30 minut, o vyznam barevnych kodd,
c) 3 hodiny. o dllezitost klidu, bezpecnosti a
opakovaného  prehodnocovani
4. Jaké Ctyfi barvy se pouzivaji v stavu.
systému tfidéni? 6.Podékujte studentlm za ucast a
a) Zelena, zluta, fialova, ¢erna b) Bil3, zdUraznéte, Ze presnost tfidéni se
Zluta, Cervena, Cerna c) Zelena, zluta, zlepSuje s praxi.
cervenad, Cerna d) Zelena, bila, Eervena,
Seda 9 /
A -
(Kli¢ k odpovédim: 1-a, 2-b, 3-a, 4-c) .
3 L]
[m] ot [=]rS [=]e 5 :
Zaklady Presnost systémi tfidéni Trid&ni obé&ti katastrof a
tiidéni pfi____ katastrofdch _a  hromadnych obéti, Christopher
START incidentech s hromadnymi H.Lee, MD, Nejnovéjsi stav
obétmi; systematicky  techniky a védy, &erven 2010,
piehled, Jafar Bazyar a kol. AMA Journal of Ethics
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CAST 2
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC OCIMA
ZRANENEHO/OBETI

Lekce 2
Lékarnicky

Studenti v tomto kurzu se nauci, jaké pfedméty je nezbytné mit
v extrémnich podminkach.
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LEKCE 2

LEKARNICKY

|

€ Vyukové cile
& y

Hlavnim cilem lekce je seznamit studenty s informacemi
o tom, co je skute¢né nezbytné pfi mimoradné udalosti -
pro vS8echny zranéné/obéti i pro vSechny Ccleny
zachranného personalu.

)

AL
e

N
) Postupujte podle krokii

o Uvod
1.Pfivitejte studenty a predstavte jim téma “Lékarnicky”.
2.Prezentujte vyukové cile lekce — pochopeni toho, co je
lékarni¢ka a co obsahuje.
3.Zeptejte se: ,Co je to Iékarnicka?"
4.Povzbudte kratkou diskusi o tom, jaké polozky mize
obsahovat a k ¢emu slouzi.

e Studie

1. Vyukové oblasti a témata:

1.Zacnéte pribéhem, ktery popisuje mimoradnou situaci.

o Zeptejte se studentd: ,Je Iékarni¢ka nutna? Pokud ano,
pro¢?”

e Zménte prostredi pfibéhu (napf. Skola, domov, venku), aby
si studenti uvédomili dlileZitost mit Iékarni¢ku v rdznych
kontextech.

2.Ukazte, jak pripravit Iékarni¢ku pro rlizné situace.

3. Predstavte zakladni pozadavky na lékarni¢ku:

¢ Prakticnost: vhodna velikost, hmotnost a zakladni
vybaveni.

« Znalost vybaveni: obsahuje pouze pomdlcky, které umite
pouzit.

o Udrzba: zabezpedte, 7e véechny polozky maji platnou
dobu pouzitelnosti.

4.Diskutujte o nakladani s odpady a doplfiovani vybaveni:

» Kde likvidovat pouzité nebo proslé materialy.

» Které polozky Ize vycistit a znovu pouzit.

» Zeptejte se: ,Kdo je zodpovédny za doplnéni Iékarnicky?"

W 4
-
n
iy,

7

2
4

¢

Q@

minut

Q

10
minut
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5. Zminte dllezitost 1ékU:
e Sledujte davkovani a dobu pouzitelnosti.
6. Podpofte tvofivé mysleni:
o Zeptejte se: ,Jaké alternativy byste pouzili, kdyby
nékteré polozky chybély nebo dosly?”

2. Doplnkova cast

@ Zahajte diskusi o hlavnich zasadach
pouzivani prostfedkl prvni pomoci.

ZdUraznéte myslenku poskytovani co
nejvétsiho prospéchu co nejvétSimu poctu
lidi a také potfebu mit zalozni nebo
dopliikové vybaveni ulozené pobliz mista
nehody.

C Vysvétlete, ze Iékarnicka by méla byt
pouzita po dokonceni tFidéni Zeptejte se: ,Podal/a byste nékomu léky?”
(ranénych/nemocnych).

Ved'te kratkou diskusi o tom, pro¢ by se

To zajistuje lepsi kontrolu nad zdroji a uzivani 1éki mélo obecné vyhybat z
presnéjsi posouzeni potreb. dlvodu: Nedostateéného monitorovani,
Kfehkosti (napf. sklenéné nadoby), Rizika

@ ZdUraznéte také vyznam improvizace - kontraindikaci nebo pfedavkovani.

pfizplsobeni se situaci nebo nahrazovani

vybaveni, pokud jsou nékteré polozky Vysvétlete, pro¢ by vybaveni pro pacienta

nedostupné &i chybéji. @ u lGzka (napf. teploméry, testy na COVID)
' nemeélo byt soucasti Iékarnicky.

Takové predméty vyzaduji ¢as, Skoleni a v

nouzovych situacich se na né casto

zapomene nebo se ztrati.

ZdUraznéte vyznam spravy zasob:

Jedna osoba by méla byt zodpovédna za
vedeni zaznamu o vSech polozkach,
kontrolu expiraci a doplfiovani obsahu
podle potieby.
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e Praxe

1. Poskytnéte studentlim
fotografie a seznam vhodného
vybaveni pro prvni pomoc

Proberte kazdou polozku zvIast
a vysvétlete jeji ucel a spravné

pouzitl Vybaveni pro prvni  Vytvorte si
pomoc sadu pro
pfipravu
2. Skupinové cvic¢eni = : ':E!
Noévrlj Iék’érpjéky pro |‘ ;
riuzné scénare O Lok
Cil: Studenti se nauci
identifikovat zakladni vybaveni %\2
prvni pomoci a pfizplsobit své
volby rliznym nouzovym Stahnout DOKYQV- Sada pro preziti -
situacim. = Skupinove Americky Cerveny,
cviceni 1 iz
3. Mini kviz 4. Kolo zpétné vazby
Ktera polozka je méné potiebna Zavérem provedte kolo (@
pti sestavovani Iékarni¢ky prvni zp&tné vazby, kde se PaamNes
pomoci? studenti zamysli nad tim, G~
co se dozvédéli,
a) Svitilna poskytnéte ¢as na dotazy
b) Gaza a upfesnéni.
c) Rukavice
d) Kartac¢ na vlasy
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-2-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-2-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-2-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-2-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.docx.pdf
https://ehs.ucr.edu/occupational-health/first-aid-kit-program
https://ehs.ucr.edu/occupational-health/first-aid-kit-program
https://www.weather.gov/owlie/emergencysupplieskit
https://www.weather.gov/owlie/emergencysupplieskit
https://www.weather.gov/owlie/emergencysupplieskit
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/survival-kit-supplies.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/survival-kit-supplies.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/survival-kit-supplies.html

LEKCE 2
LEKARNICKY

UZite€ny material

Q

1. DalSi videa 10
minut
Jak sestavit domaci o 2. Zakladni podminky lékarni¢ky
nouzovou lékarnic¢ku yv;vortg T(' 'Iegarnlcklu
ze z4kladniho zbo3i -~ Americ v\,/v erveny. e LékarniCka by méla byt Iehkaoa
kriz vodotésna a idealné odolna vadi

vysokym teplotam.

e Musi byt skladovana mimo dosah
pfimého slune¢niho zafeni a na
znamém a pfistupném misté, aby
jej v pfipadé nouze kazdy
snadno nasel.

e  Pfipouziti v terénu je nejlepSi
uchovavat Iékarni¢ku na jednom
uréeném misté, aby si zachranafi
mohli efektivné vzit, co potfebuiji.

3. Vybaveni obsazené v Iékarnicce

* Skrtidla nebo obecné ¢ Studeny sprej na zlomeniny
prostfedky k zastaveni nebo natazeni svalt
krvaceni e Ledovy obklad pro prehrati

e Gazy nebo Upal

* |zotermicka folie e NUzky

e Meékkeé kréni limce e Svitilna

e Obvazy e Roztoky na Cisténi ran

e Rousky * Fyziologicky roztok

e Rukavice e Gel na lokalni alergické

« Antibioticky sprej na rany reakce

* Sprej na popéleniny * Pytel na odpad

Kapitola 4 - Cast 2 - Piedlékaiska prvni pomoc oéima zranéného/obéti, Lekce 2 strana 37



https://www.youtube.com/watch?v=vQMKQh8e8Q4
https://www.youtube.com/watch?v=vQMKQh8e8Q4
https://www.youtube.com/watch?v=vQMKQh8e8Q4
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/anatomy-of-a-first-aid-kit.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/anatomy-of-a-first-aid-kit.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/anatomy-of-a-first-aid-kit.html

CAST 2
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC OCIMA
ZRANENEHO/OBETI

Lekce 3

Nepristrojova resuscitace - KPR

Studenti se v tomto kurzu nauci, kdy a jak provadét resuscitaci
bez pouziti pfistroju.
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LEKCE 3
NEPRISTROJOVA RESUSCITACE - KPR

// s , e
Vyukove cile

Hlavnim cilem lekce je seznamit studenty s tim, co je zakladni resuscitace
(Basic Life Support), kdo ji mlze provadét, jak ji provadét a kdy ji

provadeét.

)
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! ey,

1.

Postupujte podle kroku

Uvod

5 minut

)

"agn

2
]

¢

Pfivitejte studenty na této lekci

2.Predstavte téma a své dnesni vyukové cile

3.Zeptejte se jich: ,SlySeli jste nékdy o KPR?“ ,Jak poznate, ze je

nékdo nazivu?“

4.Nechte studenty vyjadfit své myslenky

9 Studie

10 minut

1. Vyukové oblasti a témata:

Pfedstavte zakladni principy a definice Zivého C¢lovéka
(reakce, dychani)

Ukazte, jak identifikovat obéti srde¢ni zastavy

Seznamte je s pravidlem ,vidét-slySet-citit” (a zménach
provedenych v souvislosti s covidem-19) a vysvétlete, jaké
vnéjSi podnéty je tfeba poskytnout.

Promluvte si s nimi o vyznamu zakladni neodkladné
resuscitace (Basic Life Support), o vyznamu KPR
(kardiopulmonalni resuscitace) a o tom, kolik Zivotl se diky
ni zachranuje.

Pfedvedte, jak KPR efektivné provadét — kdy je nutné zacit a
jak dlouho pokracovat.

Zeptejte se: ,Kdo je opravnén KPR provadét?”

Vysvétlete jim, ze bezpelnost je na prvnim misté a ze musi
vénovat pozornost okoli

Upozornéte, Ze idealné by méli byt pfitomni dva
poskytovatelé, a vyzvéte k vyhledani pomoci co nejdfive.
Kratce predstavte automaticky externi defibrilator (AED).
Zeptejte se: ,Vite, co je AED?" ,Vidéli jste nékdy AED?"
Vysvétlete jeho pouziti, mozna mista instalace a potifebnou
udrzbu.
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https://www.youtube.com/watch?v=0HGpp6mStfY
https://www.youtube.com/watch?v=0HGpp6mStfY
https://cpr.heart.org/en/resources/what-is-cpr

LEKCE 3
NEPRISTROJOVA RESUSCITACE - KPR

Podrobné vysvétlete zakladni neodkladnou
resuscitaci (BLS) @
1.Seznamte je s fetézcem preziti.

2.DUkladné vysvétlete kazdy krok fetézce.
Zminte Upravy, které jsou potfebné v dobé
COVID-19.

3.Ukazte spravny zplsob provadéni KPR.

4.Zajistéte bezpelnost prostoru — napf. zadné
sklenéné predméty pod koleny nebo na
zadech postizeného.

5.Upozornéte, ze i kdyz postizeny obnovi
védomi, stale je v ohrozeni a musi byt
pifevezen do nemocnice.

6.Pokud dojde k obnoveni Zivotnich funkci,
predvedte zotavovaci polohu a pfipomente, ze
i v této fazi zUstava stav pacienta kriticky.

7.Proberte situace, kdy lIze resuscitaci ukoncit
nebo kdy ji naopak nezadinat vibec (napfiklad
u osoby s kartou DNR - ,neprovadét
resuscitaci”).

8.Vysvétlete zasady tfidéni v situaci, kdy KPR
potfebuje vice osob zaroven.

9.Upozornéte je, Ze mohou byt béhem pomoci
pozorovani nebo vyrusovani, a pomozte jim
rozvinout dovednosti potfebné k tomu, aby si v
takové situaci uméli fict o pomoc napfiklad
lehce zranénému svédkovi.

10. Pfipomeiite jim, Ze pokud KPR ovladaji, mize
jim zakon ukladat povinnost ji poskytnout
(podle pravnich predpist jejich zemé nebo
zemé, kterou navstévuji).

11.Vedte kratkou diskusi o etickych a pravnich

(=] et =] Oy 50

10
minut

Seznam 13 videi
- Skoleni KPR

Zotavovaci poloha Netterovy obrazky
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https://www.youtube.com/watch?v=qy-1BbiuWFc&list=PLrDeLRAEJG0YHhwejYcP2Mrc4mk7SDLIP
https://www.youtube.com/watch?v=qy-1BbiuWFc&list=PLrDeLRAEJG0YHhwejYcP2Mrc4mk7SDLIP
https://www.youtube.com/watch?v=qy-1BbiuWFc&list=PLrDeLRAEJG0YHhwejYcP2Mrc4mk7SDLIP
https://www.youtube.com/watch?v=TRQePNmR66w
https://www.netterimages.com/

LEKCE 3
NEPRiISTROJOVA RESUSCITACE - KPR

2. Ptejte se a moderuijte diskusi

Otazka 1: Co je BLS a KPR? 5 minut

Otazka 2: Kdo je mUize provadét a kdy?

Otazka 3: Mate na to ze zakonné opravnéni?

3. Uved'te postup KPR,

Ukazte vhodna a spolehliva videa od
Americké kardiologické asociace (napf.
“disco video” vyuzivajici rytmus pisné)
nebo Evropské rady pro resuscitaci atd. a
méjte k dispozici figurinu pro cviceni.

e Praxe 15 minut

Cilem této Casti je presné predvést postup KPR pomoci videi a
Zivé demonstrace na figurinég.

Informujte studenty o ucelu nasledujici ¢asti a jejim cili.
Pouzijte vhodna a spolehlivda videa od American Heart
Association k demonstraci KPR.

Spustte video a pripadné jej pozastavte, abyste vysvétlili
jednotlivé kroky ,fetézce preziti“.

Poté umistéte studenty do kruhu a figurinu do jeho stfedu.
Demonstrace KPR probéhne ve dvou fazich. Prvni faze: Ve
scénafi v realném Case ukazte ,fetézec preziti® bez
vysvétlovani jednotlivych krokl. Druha faze: Provedte stejny
scénar, ale vénujte Cas vysvétleni kazdého kroku.

Kapitola 4 - Cast 2 - Predlékaiska prvni pomoc oéima zranéného/obéti, Lekce 3
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https://www.youtube.com/watch?v=n5hP4DIBCEE
https://www.youtube.com/watch?v=n5hP4DIBCEE
https://www.youtube.com/watch?v=n5hP4DIBCEE
https://www.youtube.com/watch?v=n5hP4DIBCEE

LEKCE 3
NEPRiISTROJOVA RESUSCITACE - KPR

1. Skupinové cviceni
KPR praxe ve dvojicich

Cil: Studenti porozumi a osvoji si
spravné  kroky  kardiopulmonalni
resuscitace (CPR) a zaziji fyzickou
namahu a tymovou spolupraci
potfebnou pfi zachrané Zivota v
naléhavé situaci.

Stahnout pokyny
— Skupinové
cviceni 1

2. Kolo zpétné vazby ¢ Poskytnéte struc¢nou a konstruktivni zpétnou vazbu k vykonu,
tymové praci a technice; zdUraznéte hlavni oblasti pro

zlepSeni.
FEEDBACK e Pfed uzavienim vyzvéte studenty k otazkam, objasnéte
coo = nejasnosti a shriite hlavni poznatky.
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-3-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.pdf
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CAST 2
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC OCIMA
ZRANENEHO/OBETI

Lekce 4

Poskytovani pomoci pri zlomeninach, poranénich,
popaleninach, Socich a vnitrnich poranénich

Znalost rdznych zdravotnich stavd, které se mohou v terénu
vyskytnout, a schopnost efektivné poskytnout prvni pomoc.
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LEKCE 4
POSKYTOVANiI POMOCI PRI ZLOMENINACH,
PORANENICH, POPALENINACH, SOCICH A
VNITRNICH PORANENICH

Vyukové cile

Porozuméni rlznym zdravotnim stavim v terénu a zplsoblm, jak
efektivné poskytnout prvni pomoc.
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Postupujte podle krokt

Uvod

5 minut
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1. PFivitejte studenty na této lekci.

2.Predstavte téma a cile dnesni vyuky.

3.Zeptejte se jich: ,Jaké zdravotni potize se mohou
vyskytnout v trénu?”

4.Nechte je vyjadfit své nazory.

e Studie

1. Vyukové oblasti a témata:

e ZaCnéte vysvétlenim, ze existuji univerzalni zasady
relevantni pro jakoukoli lékafskou pohotovost v 5 minut
terénu.

e Strué¢né popisSte tyto zasady — napfiklad udrzovani
Cistych rukou, zajisténi pfistupu k Ccisté vodeé,
pouzivani sterilnich obvazl a zajisténi dostate¢ného
osvétleni béhem poskytovani péce.

e Zdlraznéte dUlezZitost vCasného rozpoznani a
uéinné stabilizace zdravotnich stavl, které se
mohou vyskytnout pfi rliznych typech katastrof.

 Na zavér oznamte témata, ktera budou probirana
dale: poranéni, zlomeniny, popaleniny, vnitini
poranéni a Sok.
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LEKCE 4

POSKYTOVANiI POMOCI PRI ZLOMENINACH,
PORANENICH, POPALENINACH, SOCICH A
VNITRNICH PORANENICH

|
2. Predstavte zakladni definice a pojmy
Zlomeniny 5 minut

e Zacnéte otazkou: ,Vite, co je to zlomenina?“

e Struéné vysvétlete mechanismus a zavaznost
zlomenin s tim, ze vétsi kosti (napf. kycle) predstavuiji
vétsi riziko a komplikace, zatimco malé zlomeniny
(napf. v noze) mohou stale umozfiovat pohyb.

o ZdlUraznéte dllezitost stabilizace - znehybnéte
zlomenou kost pomoci dostupnych materidld nebo
improvizovanych obvaz{ a instruujte postizeného, aby
minimalizoval pohyb.

Prvni pomoc -
=) zlomeniny -
zlomené kosti.
Klinika Mayo. Text

e Ukazte, jak vyrobit a aplikovat obvazy, vcetné
skladanych tvard pro podporu.

e Vysvétlete, ze oteviené zlomeniny by mély byt zakryty
vlihkou sterilni gazou.

. . . . . ., o Nouzové rady.
e Naucte, jak posoudit zlomeniny zeber peclivym aa/o Zlomené kosti.
pozorovanim nebo jemnou palpaci, a upozornéte, ze u
takovych zranéni by se méla zvysit priorita tfidéni (ze

zelené na Zlutou, pokud je to nutné).

» Pripomente studentlim, Ze zdvazné zlomeniny mohou
zpUsobit masivni krvaceni a nékdy vyzaduji chirurgicky
zakrok.

Jak lécit
zlomeninu a
typy zlomenin

o ZdUraznéte dllezitost 8Setrného zachazeni s
postizenym a uvédoméni si jeho bolesti béhem
vySetfovani a oSetfovani.

Prvni pomoc pfi
/ . e .

—=—¢ zlomeniné kosti

- Cerveny kfiz

e Zavérem zafadte kratkou sekci otazek a odpoveédi, Nemocnice
t jasnili pojmy a zajistili porozumeéni. % Apollo -
abyste objasnili pojmy a zajistili poro e o e
o zlomeniny: Co
délat | Tipy pro
prvni pomoc
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https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bones-and-muscle-injuries/broken-bones-and-fractures/
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bones-and-muscle-injuries/broken-bones-and-fractures/
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/broken-bone
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/broken-bone
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/broken-bone

LEKCE 4

POSKYTOVANiI POMOCI PRI ZLOMENINACH,
PORANENICH, POPALENINACH, SOCICH A
VNITRNICH PORANENICH

Poranéni

5 minut

e Zacénéte otazkou: ,Co si myslite, Ze je dlleZité udélat pfi
oSetfovani rany?“

 Nechte studenty podélit se o své mysSlenky a poté
zdUraznéte vyznam Cistoty. Vysvétlete, Ze rany by mély
byt jemné Ccistény fyziologickym roztokem nebo dCistou
vodou a Ize také pouzit i antibakterialni spre;.

 NaucCte je zastavit jakékoli viditelné krvaceni a
zkontrolovat, zda neobsahuji cizi télesa. Zdlraznéte, Ze Ize
bezpelné odstranit pouze malé predméty — nikdy ne velké,
protoze by mohly proniknout do cévy a jejich odstranéni by
mohlo zpUlsobit vazné krvaceni.

 Pripomeiite studentlim, Ze poranéni mohou byt skryta pod
oble¢enim, proto je nezbytné peclivé zkontrolovat vSechna
potencialni mista poranéni.

» Prodiskutujte potfebu ockovani proti tetanu do 48 hodin po
drazu.

* Povzbudte je, aby poranéné osobé doporucili, aby vSechny
rany nahlasila zdravotnickému personalu po jejich pfijezdu.

e Zavérem pfipomerite: ,Nepodceriujte vyznam poranéni.”

» UkonCete kratkou sekci otazek a odpovédi, abyste a
zajistili porozumeéni.

=7
=
/-/A

Osetfeni feznych

- .y Jak oSetfit Frezné rany a Jak lécit silné krvaceni -
Rezné rany a . . = , , " , , . rana
odfeninv: Prvni odreniny - Skoleni prvni Skoleni prvni pomoci - h —“d' )
v pomoci - Zachranka sv. Zachranka sv. Jana w
pomoc Jana Video
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https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-cuts/basics/art-20056711
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-cuts/basics/art-20056711
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-cuts/basics/art-20056711
https://www.youtube.com/watch?v=4e7evinsfm0
https://www.youtube.com/watch?v=4e7evinsfm0
https://www.youtube.com/watch?v=4e7evinsfm0
https://www.youtube.com/watch?v=4e7evinsfm0

LEKCE 4
POSKYTOVANiI POMOCI PRI ZLOMENINACH,
PORANENICH, POPALENINACH, SOCICH A
VNITRNICH PORANENICH

Popaleniny

e ZacCnéte otazkami: ,Co déla popaleninu zavaznou?“ a ,Jak
byste poznali popalené misto u obéti s oblecenim?” 5 minut

e Vedte kratkou diskusi, kterd studentim pom0ze kriticky
premyslet o identifikaci a hodnoceni popalenin.

e Naucte je, jak odhadnout jak velka ¢ast téla je popalena, a
jak posoudit stupen popalenin. Vysvétlete, ze peclivé
vySetifeni mlze zménit prioritu t¥idéni obéti.

e Prodiskutujte dulleZitost cistych postupl a ukaZte, jak
bezpecné odstranit spalené obleceni a Sperky, zejména v
okoli oteklych mist nebo kloubl (napft. loktd).

e Doporucte, aby byla obét vzdy udrZzovdna v teple a
hydratovana.

e Zdlraznéte riziko tepelnych popalenin zplsobenych
vdechnutym koufem - mezi pfiznaky patfi spalené obodi,
saze v nosnich dirkach a dychaci potize.

Prvni pomoc pfi
popalening, klinika Mayo

e Upozornéte na vys$si zranitelnost kojencl a starsich osob,

které vyzaduji zvlastni péci a peclive sledovani. E = E]
.- “.‘ i
e Zavérem pfipomente, ze popaleniny musi vzdy posoudit k!
|ékat. EFF e
aél
e UkonCete kratkou sekci otazek a odpovédi, abyste a -
zajistili porozumeéni. Prvni pomoc pfi

popalening, klinika Mayo

[=1g5

FI_!.- E
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20
.

Prvni pomoc: pomoc 0sobé Naucte se prvni Popaleniny a opafeniny.

S popaleninami pomoc: Lécba. TEXT
popaleniny. TEXT
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https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.youtube.com/watch?v=IOtnGl_9-qw
https://www.youtube.com/watch?v=IOtnGl_9-qw
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/burns
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/burns
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/burns
https://www.youtube.com/watch?v=B10sth4zjuI
https://www.youtube.com/watch?v=B10sth4zjuI
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-burns/basics/art-20056649
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-burns/basics/art-20056649

LEKCE 4

POSKYTOVANiI POMOCI PRI ZLOMENINACH,
PORANENICH, POPALENINACH, SOCICH A
VNITRNICH PORANENICH

Soky

e ZaCnéte téma otazkami: ,Co je Sok?" a ,Jaké typy
$ok{ znate?"

e Povzbudte studenty, aby sdileli své napady, nez
vysvétlite hlavni typy Soku, s dlirazem na hemoragicky
a hypovolemicky Sok.

5 minut

» Vysvétlete, Zze Sok se mlzZe vyvijet postupné a je
dllezité rozpoznat v€asné varovné priznaky, jako je
tachykardie (zrychleny srdec¢ni tep).

e Ukazte, jak zkontrolovat puls a provést test kapilarniho

navratu. a@o
e Prodiskutujte pozdni pfiznaky Soku a pomozte Soky
studentlim pochopit, jak se stav v pribéhu casu
zhorsuje. o0
o . . I . L 13
e Zduraznete, ze pacienti v Soku musi mit vzdy I
prfednost. O g0
e Prodiskutujte strategie prevence a stabilizace: u
udrzujte pacienta v teple, hydratovaného, klidného a %
minimalizujte krvaceni, dokud nedorazi pomoc. pomoci -

Zéchranka sv.
Jana

e Ukoncete kratkou sekci otazek a odpovédi, abyste a
zajistili porozumeéni.

Uraz Hypovolemicky Sok Typy Sokl a jejich
elektrickym lé€ba
proudem
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https://www.youtube.com/watch?v=RsuHF81av1M
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/24055-shock-first-aid-treatment
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/24055-shock-first-aid-treatment
https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM
https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM
https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM
https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM
https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM

LEKCE 4
POSKYTOVANiI POMOCI PRI ZLOMENINACH,
PORANENICH, POPALENINACH, SOCICH A
VNITRNICH PORANENICH

VnitFni poranéni

5

e Zacnéte otazkou: ,Jak poznam vnitfni poranéni?”

e Vysvétlete studentlm, Ze tupd poranéni nemusi byt na
prvni pohled zfejma a mohou postihnout hrudnik, bficho
nebo hlavu.

e Prodiskutujte bézné mechanismy poranéni, napfiklad
pady z vysky, nehody na motocyklu nebo srazky
vozidel, které zvysuji riziko vnitfniho poskozeni.

e Zdlraznéte vyznam sledovani pfiznakd Soku, zejména u
obéti, které se jevi tiché nebo uzaviené.

e Naucte studenty hodnotit a prfedchazet krvaceni a
zdUraznéte potiebu opakovaného vysetfeni osob s
poruchami  védomi: zmatenost, apatie  nebo
nova/intenzivni bolest.

e Pfipomente jim, Ze u pacientd s poruchou védomi je
vzdy nutné mit vysoké podezfeni na vnitfni poranéni.

Pomoc silné
krvacejici osobé,

e UkoncCete kratkou sekci otazek a odpovédi, abyste a
zajistili porozumeéni.

Britsky Cerveny kFiz

Zakladni oetfeni BEZPECNE Prvnipomoc. Poranéni bficha
bfisniho poranéni KROKY Prvni Vnitfni a vnéjsi
pomoc: Silné  krvaceni
krvaceni
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https://www.youtube.com/watch?v=ebkQtGAqfis
https://www.youtube.com/watch?v=ebkQtGAqfis
https://www.youtube.com/watch?v=8pTaqY40-Rs
https://www.youtube.com/watch?v=8pTaqY40-Rs
https://www.youtube.com/watch?v=8pTaqY40-Rs
https://www.youtube.com/watch?v=8pTaqY40-Rs
https://www.youtube.com/watch?v=3Ag8rhvpCuE
https://www.youtube.com/watch?v=3Ag8rhvpCuE
https://www.youtube.com/watch?v=3Ag8rhvpCuE
https://www.youtube.com/watch?v=LAwq4QF1MZE
https://www.youtube.com/watch?v=BQRqUxB5pn0
https://www.youtube.com/watch?v=BQRqUxB5pn0
https://www.youtube.com/watch?v=BQRqUxB5pn0

LEKCE 4
POSKYTOVANiI POMOCI PRI ZLOMENINACH,
PORANENICH, POPALENINACH, SOCICH A
VNITRNICH PORANENICH

|
e Praxe

10 minut

1. Cviceni 1: Doplnkovy material

Dejte studentdm k dispozici dopliikovy
material, ktery ukazuje kli¢ové postupy,
vcetné:

e Znehybnéni zlomenin,

o Cisténi a odetfeni ran,

e Poskytovani prvni pomoci pfi
popaleninach.

Pozadejte studenty, aby material

peclivé prostudovali a poté si techniky

procviCili bud samostatné, nebo ve

dvojicich.

Povzbudte je, aby postupovali podle
jednotlivych krokd tak, jak je ukazano, a
vénovali pozornost:

2. Cviceni 2: Prostredky prvni pomoci

Dejte  studentim k  dispozici
prostfedky prvni pomoci, jako jsou
obvazy a Skrtidla.

Pozadejte je, aby si na sobé
navzajem procvicovali jejich pouziti a
zaméfili se na:

e Jak tésné ma byt obvaz utazen,
aby zastavil krvaceni, aniz by
zpUsobil Ujmu,

e Spravné pouziti Skrtidla, v¢etné
pochopeni, kdy a jak jej
bezpecné pouzit.

Povzbuzujte studenty, aby se
navzajem pozorovali a opravovali, a
tim posilovali spravnou techniku.

e Spravné manipulaci s poranénymi

koncetinami, Zavérem zaradte kratkou diskusi k
e Udrzovani Cistoty, aby se zabranilo objasnéni pfipadnych nejasnosti a
infekcim, zdlraznéte bezpecnost a pohodli

e Bezpetnému odstranéni odévu poranéného.
nebo Sperkl z popalenych mist,

e Spravnému pouziti obvazl nebo
kryti ran,

e Zajisténi pohodli
minimalizaci pohybu.

postizeného a

3. Skupinové cviceni 1 4. Kolo zpétné vazby

Obét s poruchou védomi .
Provedte kolo zpetné

Cil:  Studenti se  naudi vazby a na konci

FEEDBACK

identifikovat, posoudit a ) cos nechte gas na
stanovit priority péée o obéti s W otézky
poruchou védomi a procvici si ROEYIV=
. o Skupinové
rozhodovani  za  realnych " iceni1
podminek.
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-4-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-4-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-4-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-4-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-4-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.pdf

CAST 2
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC OCIMA
ZRANENEHO/OBETI

Lekce 5

Zajisténi zranéného do prijezdu lékarské pomoci

Stabilizace zranénych/obéti - jejich ochrana pfed dalSim
poskozenim.
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LEKCE 5
ZAJISTENI ZRANENEHO DO PRIJEZDU LEKARSKE
POMOCI

7, , L.
@ Vyukove cile

Studenti se naudi, jak stabilizovat zranéné nebo postizené osoby a
zajistit jejich ochranu pred dalSim poskozenim.

X\ Postupujte podle krok

o Uvod

1. Privitejte studenty na této lekci
2.Predstavte téma a dnesni vyukoveé cile @/
3.Polozte nasledujici otazky: ,Co znamena zapezbecleni obéti?”

,Pro¢ je dllezita stabilizace zranéného?" 5 minut
4.Moderujte diskusi

e Studie

Zacnéte lekci scénafem, ve kterém je |ékafska pomoc zpozdéna. @/

[\
C
1)
wny,
=)
T

1]
.'I
i B

¢

Vyzvéte studenty, aby prfemysleli o tom, jaké kroky by podnikli jako
prvni a v jakém poradi.
10 minut
e ZdUraznéte dlleZitost udrZeni bezpeli v nebezpeéném prostiedi,
napriklad pfi probihajicich pfirodnich katastrofach nebo teroristickych
utocich, zejména pokud jsou shromazdéni zranéni lidé.

e Zeptejte se studentl: ,Jak dale zabranite daldim §kodam?" Diskutujte o
jejich napadech a zdlraznéte: Udrzovani obéti v klidu, Udrzovani tepla,
pfipadné pomoci félie/termoizolacnich pfikryvek, Hydrataci a pomoc
obétem v péci o sebe navzajem.

e Vysvétlete dllezitost stabilizace zranéni, véetné poranéni, zlomenin a
popalenin, aby se zabranilo zhor$eni stavu.

e Uvedte koncept druhého vySetfeni: znovu zkontrolujte zranéni,
poskytnéte dodatec¢nou péci a v pripadé potreby vylepsete IéCbu.

e Diskutujte o kontinualnim monitorovani, pretfidéni obéti, pokud se jejich
stav zméni, a hodnoceni novych ¢&i zhor$ujicich se ptiznakl pro
prizplsobeni péce.
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LEKCE 5
ZAJISTENI ZRANENEHO DO PRIJEZDU LEKARSKE
POMOCI

llustrativni a doplrikova ¢ast

Zacnéte vysvétlenim postupl stabilizace pro rlzna zranéni a
situace.

Pro demonstraci spravnych technik pouzijte kratké video a volitelné
predvedte cvieni nazivo s pomoci dvou studentd.

Informujte studenty, Ze mohou potfebovat vést nebo informovat
zdravotnicky personal ohledné evakuace, napfiklad v pfipadé
teroristického utoku nebo hromadného nestésti.

Stru¢né popiste techniky, jak udrzet moralku obéti a zvladat chovani
skupiny, pfedvidat pfirozené instinkty davu.

Zddraznéte dlleZitost poskytovani pfesnych a podrobnych informaci
zachranariim jesté pred jejich prijezdem a vzdy predavejte nejprve o
téch v nejvaznéjsim stavu.

ZdUraznéte potfebu pribézného sledovani vSech obéti,
pifehodnocovani jejich stavu a v pfipadé potfeby opétovného tridéni.

Vyhrad'te ¢as na otazky, vysvétleni a diskusi o praktickych vyzvach
pfi stabilizaci a péci o obéti.

&

10 minut

Jak pouzivat  Jak pouZivat Nejlepsi zplsob, Zavazné Uklidnéni

deku NAR alobalovou jak udrzet trauma -
Survival Blanket deku pacienta v teple posouzeni a traumatu

pocatecni léCba

obéti
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https://www.hmpgloballearningnetwork.com/site/emsworld/original-contribution/taking-chill-out-trauma-victims
https://www.hmpgloballearningnetwork.com/site/emsworld/original-contribution/taking-chill-out-trauma-victims
https://www.hmpgloballearningnetwork.com/site/emsworld/original-contribution/taking-chill-out-trauma-victims
https://bmcemergmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12873-023-00850-6
https://bmcemergmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12873-023-00850-6
https://bmcemergmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12873-023-00850-6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK368081/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK368081/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK368081/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK368081/
https://www.youtube.com/watch?v=kFGrtCFu4EU
https://www.youtube.com/watch?v=kFGrtCFu4EU
https://www.youtube.com/watch?v=kFGrtCFu4EU

LEKCE 5
ZAJISTENI ZRANENEHO DO PRIJEZDU LEKARSKE
POMOCI

e Praxe

1. Skupinové cviceni 1
Zajisténi a stabilizace

PN
ob&ti pFi zpozdéné
O

78 % Iékarské pomoci

@&& Cil: Studenti si  procvici
tymove o ro?hgdovanl, Stahnout
stanovovani priorit a  pokyny-

stabilizaci obéti v nouzovych  Skupinové
situacich, kdy je odborna  cvicenil
pomoc zpozdéna.

2. Kolo zpétné vazby

FEEDBACK

cos Usporadejte diskusi, kde se studenti mohou podélit

e Co se béhem hodiny naudili.

o Které aktivity nebo metody jim pomohly nejlépe
porozumeét obsahu.

o Jakeékoli vyzvy, kterym Celili, a jak je pfekonali.

e Sva osobni zamySleni nad tymovou praci,
feSenim problémd{ nebo praktickymi
dovednostmi.

Poskytnéte sva pozorovani a rady, zdlraznéte
efektivni strategie, objasnéte nedorozuméni a
zdUraznéte klicové koncepty.

Vyhrad'te Cas na otazky a diskusi, abyste zajistili
porozuméni a podpofili sebevédomi studentd.
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-5-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-5-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-5-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-5-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/12/CZ-SUBCHAPTER-II-Lesson-5-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I-cs.docx.pdf
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