PRUVODCE UCITELU
KAPITOLA




COZiSKATE?

V této kapitole najdete plany lekci a u¢ebni pomlicky, které vam

pomohou pri vyuce pravidel pro vedeni hasi¢skych a zachrannych
operaci.
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éASvT'1
POZARY
UVNITR BUDOV

Lekce 1

Uvodni problematika

Studenti se seznami s rldznymi metodami a technikami haseni
pozarl v interiérech. Proberou a naudi se strategie pouzivané
hasici, jako je pfimy utok, nepfimy utok, kombinovany utok, utok
mlhou a modifikované metody.

Rozbiti ohnivého trojuhelniku

Studenti pochopi principy haseni pozaru a naucéi se rdzné
metody odvadeéni tepla, kysliku a paliva, aby se prerusil pozarni
trojuhelnik.

Lekce 3

Vnitrni bojové techniky

Studenti se seznami s rlznymi metodami a technikami haseni
pozarQ v interiérech. Proberou a naudi se strategie pouzivané
hasici, jako je pfimy utok, nepfimy utok, kombinovany utok, utok
mlhou a modifikované metody.

Kapitola 1 - Cast 1 - PoZary uvnitf budov
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Tato Cast se zabyva pozary obecné. Zacina vysvétlenim samotného
,pozaru”, jeho fazi, zplsobl Sifeni a privodnich jevl. Poté se zaméfuje
na zasady haseni pozar a predstavuje metody a techniky haseni pozar(
v interiérech.

Najdete zde:

3 pripravené lekce (3x 45 min.), které nasleduji prakticky privodce
krok za krokem

Inovativni vyuc¢ovaci metody a techniky:

e otevfené otazky

e prevracena ucebna

e brainstorming

e smiSené uceni

e kooperativni u¢eni

e problémoveé uceni (vyuka zalozena na scénafrich)

Zdroje pro vyuku pripravené k pouziti:

e nazorné ucebni pomicky: infografiky, schémata, fotografie,

* interaktivni nastroje: QR kddy, vyukové/vyukové platformy (Padlet),
odkazy na vzdélavaci stranky, videa,

e scénare ze skute¢ného Zivota

béhem lekci:

@ Ucéebni pomiicky podporujici proces vyuky/uéeni

e PC / notebook,

e pfistup k internetu,

» projektor a platno nebo interaktivni tabule,

e vlastni zafizeni studentl (chytré telefony se ¢teckami QR kodd
a pristupem na internet)

Klicova slovni zasoba

pozarni trojuhelnik, Ctyfstén; prvky pozaru; teplo, Kkyslik, palivo;
vzniceni, rdst, plny rozvoj, zanik (pozaru); vedeni, konvekce, salani;
vzplanuti, zpétny tah, pfevraceni; nepfimy/pfimy utok, kombinovany
utok, utok mihou
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LEKCE 1
POZARY UVNITR BUDOV. UVODNIi PROBLEMY
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EE Vyukoveé cile

Z4aci budou schopni Fici, co je to pozar, a popsat faze pozaru, vysvétlit, jak
se pozar Sifi, a urcit zvlastni okolnosti, jako je prevraceni, vzplanuti a zpétny
tah.
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Postupujte podle pokynu
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Uvod

Ucitel fekne studentlm, Ze po hodiné pochopi zakladni principy vzniku,
rozvoje a Sifeni pozaru.

Studie

1.PFivitejte studenty a pfedstavte jim téma a jejich dnesni vzdélavaci

cile.
1 min.
2. Zaénéte tim, Ze studentim ukazete grafiku /
ohnivého trojuhelniku/tetraedru a pozadate je,
aby o ni diskutovali. PouZijte otazky: Jakeé tfi/Ctyfi
3 min

zakladni prvky jsou nutné pro vznik ohné?
Co” sy'mbollzuu Ctyri stran)i , ?hnlvgho arafika ohnivého
trojuhelniku/tetraedru? Jak odstranéni nekterého trojuhelniku/tetraedru
ze zakladnich prvkd uhasi ohen?

3. Diskutujte o pojmu ohen (Co je to ohen?),
ktery méli Zaci vypracovat v ramci ulohy '
v prevracené tridé. Projdéte spoleéné oteviené
otazky, poskytnéte zpétnou vazbu, vysvétlete stahnout pokyny pro

problematické otazky, zhodnotte jejich praci. pfevracenou uéebnu

5 min.
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.3_flipped_classroom_instruction.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.2_triangle_tetrahedron_image.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.2_triangle_tetrahedron_image.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.3_flipped_classroom_instruction.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.3_flipped_classroom_instruction.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.3_flipped_classroom_instruction.docx

LEKCE 1
POZARY UVNITR BUDOV.
UVODNI OTAZKY

4. Predstavte novy material \/
Poskytnéte prfehled o fazich pozaru a podrobné &

vysvétlete jednotlivé faze a jejich charakteristiky. PouZijte 10 min.
vizudini pomUcky - schéma, obrazky, video.

6 6

Stahnéte si schéma Stahnéte si zobrazit video faze
faze pozaru infografiku faze pozaru
pozaru

e Praxe

Zapojte studenty do brainstormingu o zpUsobech $ifeni pozarQ. Otazky
pokladejte od lehkych po tézké, zacnéte pfiklady vedeni a konvekce

a postupné predstavte radiaci. 10 min.

vedeni konvekce

Pokud je to mozné, pouzijte videa. Sledujte vykon studentl prostfednictvim tfidnich
diskusi a individualnich reakci.

El%'iﬁl OFLHO [5] %5 =]
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vedeni konvekce radiace
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.4_stages_of_fire_diagram.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.4_stages_of_fire_infographic.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.4_stages_of_fire_diagram.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.4_stages_of_fire_diagram.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.4_stages_of_fire_infographic.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.4_stages_of_fire_infographic.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.4_stages_of_fire_infographic.pdf
https://tiny.pl/c85cr
http://convection/
https://tiny.pl/c85c1

LEKCE 1

POZARY UVNITR BUDOV.
UVODNIi PROBLEMY

2. Pfejdéte ke zkoumani t¥i prdvodnich jevl pozarQ: vzplanuti, zpétny
tah a prevraceni.

Rozdélte studenty do tfi skupin:
e F (vzplanuti),

e B (zpétny tah), 14 min.
e R (pfevraceni),
Nechte studenty zkoumat jevy pomoci materialu v QR kédech. KdyzZ jsou pfipraveni,

studenti o jevech diskutuji. Sledujte vykon studentl prostfednictvim tfidnich diskusi
a individualnich reakci.

zplanuti zpétny tah prevraceni

3. Provedte rychlou opakovaci aktivitu, kde se studenti podéli
o jeden kliCovy bod, ktery se naucili z lekce.

2 min.

ﬁ Poznamky na pozadi

V prvni Casti lekce je pouzita metodika prevraceného uceni.
% Studenti méli za ukol zhlédnout pfednasku Co je ohen? doma

a odpovidat na otazky (platforma TED-ed)

Stahnéte

si vizualni

pomucky

Kapitola 1- Cast 1-Pozary uvniti budov, Lekce 1 strana 6


https://tiny.pl/c85ds
https://tiny.pl/c85ft
https://tiny.pl/c85fl
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.4_visual_aids.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.4_visual_aids.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.4_visual_aids.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson1_II.4_visual_aids.docx

POZARY UVNITR BUDOV.
NARUSENi OHNIVEHO TROJUHELNIKU

%

@‘5’ Vyukové cile

Studenti pochopi principy haseni pozaru a nauéi se rlizné metody odvadéni
tepla, kysliku a paliva, aby se prerusil pozarni trojuhelnik.
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Postupujte podle pokynu
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Budete schopni identifikovat a pouzit metody k odvadéni tepla, kysliku
a paliva, abyste narusili ohnivy trojuhelnik.

Studie

1. Pfivitejte studenty a pfedstavte jim téma a jejich dnesni vzdélavaci cile @/

1 min.

2. Lekci zalnéte zopakovanim konceptu @

a jeho ftfi/Ctyr
prvky: tepla, kysliku, paliva a chemické fetézové 5 min.
reakce.
Diskutujte o vyznamu odstranéni kteréhokoli
z téchto prvkl pro potladeni a uhadeni pozaru.

3. Zavedeni nového materialu - haseni pozaru pomoci: \/
a. odvadénim tepla @
b. odstranénim kysliku

c. odstranénim paliva 17 min.



POZARY UVNITR BUDOV.
NARUSENi OHNIVEHO TROJUHELNIKU

Haseni pozaru:

A. Odstranovani tepla

« vysvétlit rzné metody odstrafovani tepla z pozaru, naptiklad pomoci vody,
pény nebo specialnich hasicich prostiedkd,

e diskutovat o dllezitosti ochlazovani pozaru, aby se zabranilo jeho Sifeni,

e ukazat obrazky nebo videa demonstrujici tyto techniky;

[=]

Tl o

O
]

Metody haseni
poZaru

r
-

Snizeni teploty
pomoci vody béhem
hasSeni pozaru

b. Odstranovani kysliku

e diskutovat o metodach odstranovani kysliku z ohné, jako jsou ventilacni
techniky, pouZiti ventilatorl pretlakové ventilace (PPV) nebo vytvareni
koufovych clon,

e vysvétlit dllezitost omezeni pfivodu kysliku pro kontrolu pozaru a zabranéni
vzplanuti nebo zpétnému tahu;

e ukazat obrazky nebo videa demonstrujici tyto techniky;
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Zaklady vétrani Pozitivni tlakova PouzZiti kourfové clony
ventilace



https://tiny.pl/c4nh9
https://tiny.pl/c4nh9
https://tiny.pl/c4439
https://tiny.pl/c4439
https://tiny.pl/c4439
https://www.youtube.com/watch?v=9pPtlvGKQzw
https://www.youtube.com/watch?v=-yJRRGLhlZE
https://www.youtube.com/watch?v=-yJRRGLhlZE
https://www.youtube.com/watch?v=PuYOFwbMJiE

POZARY UVNITR BUDOV.
NARUSENi OHNIVEHO TROJUHELNIKU

C. Odstranovani paliva

» vysvétlit rlzné zplUsoby odstrafiovani paliva z ohné, jako je odstranéni
hoflavych materidll, uzavieni plynu nebo elektfiny nebo pouziti

ohnivzdorného materialu,

« diskutovat o dllezitosti odstranéni nebo omezeni zdroje paliva, aby

se zabranilo Sifeni pozaru,
e zobrazit obrazky nebo videa demonstrujici tyto techniky

Praxe

Aktivita dvojice - scénare pozaru

studenti analyzuji rlzné scénafe pozaru a diskutuji
o nejvhodnéjSich metodach odstranéni tepla, kysliku
a paliva.

ZacCnéte s jednodussimi pfiklady a postupné zvysujte
slozitost otazek.

Sledujte vykon Z3akd tim, Ze se pohybuje po tridé
a v pripadé potfeby poskytnéte pomoc.

Po vyuc€ovani - plan pozarni bezpec¢nosti

Zadejte studentlim Ukol, ktery maji udélat doma, kde
musi navrhnout plan pozarni bezpecnosti pro
konkrétni misto (napf. tfidu nebo kuchyn).

Ve svém planu by méli identifikovat potencidlni
nebezpedi pozaru, navrhnout zplsoby odstranéni
tepla, kysliku a paliva a popsat nouzové postupy.

Povzbudte studenty, aby kriticky a tvofivé mysleli.

Stahnéte

si scénare

poZaru

&

4 min.


https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson2_III.1_fire_scenarios_download.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson2_III.1_fire_scenarios_download.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson2_III.1_fire_scenarios_download.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson2_III.1_fire_scenarios_download.docx

LEKCE 3

POZARY UVNITR BUDOV.
TECHNIKY HASENi POZARU

//
@ Vyukové cile

Studenti se seznami s rlznymi metodami a technikami haseni
pozarl v interiéru.
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Postupujte podle pokynu
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Uvod

Informujte studenty, Ze z této lekce se naudi rlizné metody a techniky
hadeni pozarQ v interiéru.

e Studie

1. Pfedstavte stru¢né téma a dnesni u¢ebni cile

2. Lekci zaénéte promitnutim videoklipu hasi¢l v akci, ktefi

se zabyvaiji pozarni technikou v interiéru.

5 min.
e - Kamera na téle hasi¢e ukazuje boj_s
E .-7.1 pozarem domu z prvni ruky
3. Polozte studentum nasledujici otazku
3 . "Jaké jsou podle vas klicoveé strategie a taktiky pouzivané hasici

pFi haseni pozaru uvniti budovy?" Diskutujte o tom.

Kapitola 1- Cast 1- Pozary uvniti budov, Lekce 3 strana 10


https://www.youtube.com/watch?v=w_qZ7vHabWI
https://www.youtube.com/watch?v=w_qZ7vHabWI

LEKCE 3

POZARY UVNITR BUDOV.
VNITRNi BOJOVE TECHNIKY

4. Pfedstavte novy material:
pomoci kombinace prednasky, vizualnich pomUlcek a prikladl ze
skute¢ného Zivota vysvétlete rlizné metody a techniky pouzivané
v boji v interiéru, v€etné:

15 min.

A. nepfimy utok

b. pfimy utok

c. kombinovany utok

d. utok mlhou

e. modifikované metody

o

Video: typy utoku

Utok mlhy
kombinovanym utokem.

e Praxe
= 1.Skupinova éinnost %
Studenti diskutuji o vyhodach a nevyhodach

%’o °°o< jednotlivych metod, vc€etné zohlednéni velikosti
a pozaru, umisténi a konstrukce budovy.

58

Poté své napady pfidaji do prislusné sekce na nasténce Padlet.
Sledujte vykon studentd tim, Ze budete prochazet po tfidé
a v pfipadé potreby jim poskytnete pomoc.

10 min.

Shriite vyhody a nevyhody metod v kratké diskusi ve tridé.
Paddle board

Kapitola 1- Cast 1- Pozary uvnitf budov, Lekce 3 strana 11


https://tiny.pl/c4lz6
https://www.youtube.com/watch?v=RDl_5rTTIp4&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=RDl_5rTTIp4&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=RDl_5rTTIp4&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=orVnk6qhhPs
https://tiny.pl/c4ndl

LEKCE 3

POZARY UVNITR BUDOV.
VNITRNi BOJOVE TECHNIKY

/m 2. Parova aktivita

14 min.

bl

Studenti analyzuji sérii pozarnich scénarl a urdi
vhodnou metodu/metody pozarniho utoku
a vysvétli své dlvody.

Vyzvéte studenty, aby kriticky a tvofivé mysileli.

Stahnéte si
scénare pozaru

Kapitola 1- Cast 1- Pozary uvnitf budov, Lekce 3 strana 12


https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson3_III.2_fire_scenarios.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson3_III.2_fire_scenarios.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson3_III.2_fire_scenarios.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.1_lesson3_III.2_fire_scenarios.docx

CAST 2

POZARY
ZEMEDELSKE PUDY,
PUSTINY A LESU

Pozary plidniho pokryvu a potlacovani pozara v pfirodé.
Cast 1

Studenti se naudi, jak rozpoznat, identifikovat a pochopit lesni
pozary a techniky pouzivané k jejich zvladani.

PoZary pudniho pokryvu a potla¢ovani pozaru v prirodé.
Cast 2

Studenti vyuziji znalosti, které ziskali v sérii ¢innosti
provadénych béhem 1. lekce. Dostanete pracovni listy, listy
s aktivitami a pokyny k praci.

Kapitola 1 - Cast 2 - Pozary zemédélské pldy, pustiny a lest strana 13



UvoD

Podkapitola je vénovana pozemnim pozarim, taktice a strategiim, které se
pouzivaji pfi zvladani lesnich pozard.

Najdete zde:

2 pripravené lekce (2 x 45 min.), které nasleduji prakticky privodce
krok za krokem pro ucitele.

Inovativni vyucovaci metody a techniky:

e diskuse o otevienych otazkach,
e kombinované uceni,

e webovy test,

e skladackové kooperativni uceni,
e vzajemné uceni,

e naucna zabava

Zdroje pro vyuku pripravené k pouziti:

e interaktivni nastroje: QR kdédy, vyukové/vyukové platformy
(Wordwall), odkazy na vzdélavaci stranky, videa, kvizy,
e Ukoly lekce pokyny ucitele a Zaka.

béhem lekci:

@ Ucebni pomicky podporujici proces vyuky/uéeni

* PC / notebooky pro kazdy tym,

e pfistup k internetu,

e projektor a platno nebo interaktivni tabule,

e vlastni zafizeni studentl (chytré telefony se skenery QR kodU
a pfistupem na internet).

Klicova slovni zasoba

pozary pldniho pokryvu, lesni pozary, pozary kifovin; chovani pozaru,
palivo, pocasi, topografie; pfizemni pozar, ploSny pozar, korunovy
pozar; Casti pozaru pldniho pokryvu: hlava, hledadi, obvod, pata,
boky, ostrov, slopover; rozméry, pocatecCni utok, kontrolni linie,
vyhofeni, zpétné hofeni, obchvat, horka mista, srazeni, studena
stopa, letecky utok, likvidace pozaru

Kapitola 1 - Cast 2 - Pozary zemédélské pldy, pustiny a lest - Uvod strana 14



POZARY PUDNIHO POKRYVU A POTLACOVANI
POZARU V PRIRODE CAST 1

%

@) Vyukové cile

Studenti budou schopni rozpoznat, identifikovat a pochopit lesni
pozary a techniky pouzivané k jejich zvladani.
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Postupujte podle pokynu
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Uvod

Informujte studenty, Ze se dozvédi néktera fakta o lesnich poZzarech
a technikach pouzivanych k jejich ziskani pod kontrolu.

Studie

1. Pfedstavte stru¢né téma a dnesni u¢ebni cile

lesnim pozarem. diskutovat o situaci a vénovat pozornost doprovodnym
pocitdm, pfiznakdm stresu atd.

2. Zatnéte lekci predstavenim videa, které ukazuje nékteré lidi projizdéjici 60/

5 min.
Nauka o pozarech, pozar pudniho pokryvu
3. Pfejdéte na kooperativni vyukovy ukol skladacky @(
Cast 1. Vysvétlete techniku a postupujte podle pokynd v letdku. Nechte 35 min.

studenty shromazdit potfebny material.


https://tiny.pl/c4lbc

LEKCE 1
POZARY PUDNIHO POKRYVU A POTLACOVANI
POZARU V PRIRODE CAST 1

Stahnéte si pokyny k aktivitam
I.2_lekce1_hlavni instrukce_skladacky

Poskytnéte kazdé skupiné pokyny a zdroje

I~
<
’3
>
I~
<
’3
Los]
I~
<
3
o
I~
<
3
o

4. Kolo zpétné vazby. Q
Poté, co studenti dokon¢i aktivitu, diskutujte o jejich vysledcich, zaméfte

se na potize, které maji, a rychle poskytnéte studentim zpétnou vazbu o
tom, jak dobfe ukol splinili.

@ 23
@ ﬂ/d

Pokracujte v tématu v dalsi lekci

4 min.

Kapitola 1- Cast 2 - Pozary zemédélskeé pidy, pustiny a lesti - Lekce 1 HENER


https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_main.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_A.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_B.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_C.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_D.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_main.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_A.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_B.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_C.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_att_D.docx

POZARY PUDNIHO POKRYVU A POTLACOVANI
POZARU V PRIRODE CAST 2

Vyukové cile

@

Pokracovani tématu a aktivit z 1. lekce

V1
)

Pokracujte v tématu podle nasledujicich krokt

A
G
anny,
.,

gy

ny
-
“n

¢

5. Sestavte tymy a nechte studenty porovnavat, doplhovat
a analyzovat informace, které shromazdili.

6. Kdyz jsou vSechny tymy pfipraveny, znovu sestavte tfidu do
skupin — nyni mate 4-5 skupin s jednim zakem z kazdého tymu.

Q iQ

25 min.
Dejte svym studentlm dal$i pokyny ohledné jejich Ukoll a nechte je

ucit se navzajem.
Pozorujte jejich praci. $

. . . . Stahnéte si
7. Nechte kazdou skupinu splnit ukol, poskytnout zpéetnou vazbu pokyny pro
a zhodnotit praci studentd. tym

Praxe

Nechte studenty v kvizu procvi€it si, co se nauCili o pozemnich %
pozarech, taktice a strategiich pouzivanych pfi zvladani lesnich

pozaru. 12 min.
Individualni cinnost: [m] gl 'E!
Studenti odpovidaji na 10 otazek s moznosti ,
vybéru. Na zodpovézeni otazek neni Casovy A
limit. i eyl
E. o e

PoZary v pudnim krytu a potla¢eni lesnich poZzaru KVIZ



https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2024/07/I.2_lesson1_II.3_jigsaw_main.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_main.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_main.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.2_lesson1_II.3_jigsaw_main.docx
https://wordwall.net/resource/62890690/firefighting/ground-cover-fires-and-wildfire-suppression
https://wordwall.net/resource/62890690/firefighting/ground-cover-fires-and-wildfire-suppression
https://wordwall.net/resource/62890690/firefighting/ground-cover-fires-and-wildfire-suppression

CAST 3
PRIRODNI RIZIKA A
KATASTROFY

Lekce 1

Reakce na povodné

Studenti ziskaji zakladni znalosti o povodnich a povodhovych
operacich hasi¢skych sbord.

"Flooding in Cedar Rapids,
IA" od U.S. Geological
Survey je oznacena CCO
1.0.
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UvoD

Tato &ast se zaméfuje na nejCastéjsi pfirodni katastrofu na svété -
povodné, které jsou jednim z dUsledkd klimatu. V Uvodu jsou uvedena
zakladni fakta tykajici se povodni, potencialnich nebezpedi a jejich dopadu
na komunity. Poté se zaméfuje na povodiiové operace hasi¢skych sbord.

Najdete zde:

1 pfipraveny plan lekce (1 x 45 min.), ktery nasleduje
prakticky priivodce krok za krokem pro ucitele.

Inovativni vyucovaci metody a techniky:

e brainstorming,
e kombinované uceni,
 interaktivni vyuka/uceni,

Zdroje pro vyuku pripravené k pouziti:

e vizualni u¢ebni pomdcky: interaktivni prezentace (Canva),

e interaktivni nastroje: QR kédy, nastroj pro brainstorming
(Mentimeter), odkazy na vzdélavaci stranky, videa,

e Ukoly v hodiné - pokyny ucCitele a Zaka.

béhem lekci:

@ Ucéebni pomiicky podporujici proces vyuky/uéeni

e PC / notebook,

» pfistup k internetu,

e projektor a platno nebo interaktivni tabule,

e vlastni zafizeni studentl (chytré telefony se skenery QR kodi
a pfistupem na internet).

Klicova slovni zasoba

infrastruktura protipovodfiové ochrany: hraze, odvadéci kanaly,
prehrady; prelévani hrazi, protékani hrazi, protrzeni hrazi; hlidani hrazi,
pytle s piskem.
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LEKCE 1
REAKCE NA POVODNE

N\

Vyukové cile

@

Studenti ziskaji zakladni znalosti o povodnich a povodnich
pozarni sluzby.

V1
)

[

Postupujte podle pokynu

o]
G
ann
.,

gy

114
-
7]

¢

Uvod

Informujte studenty, ze po této hodiné budou schopni prokazat znalosti o
povodnich a povodnové ¢innosti pozarni sluzby

e Studie

1. Pfedstavte stru¢né téma a dnesni u¢ebni cile

2. Abyste studenty zaujali, pustte jim video, které ukazuje obrovské %
zasoby potravin v nékterych &astech Recka, Turecka, Bulharska

a Spanélska v roce 2023.
Pozadejte studenty, aby se podélili o své prfedchozi znalosti nebo
osobni zkuSenosti souvisejici se zaplavami.

5 &

Po rekordnich poZzarech v Evropé prichazeji

3 min.

Q

. . 5 min.

smrtici zaplavy:

[=]¥y

3. Vymyslete nékteré napady tykajici se potencialnich nebezpedi

a dopadu povodni na komunity. M(zZete pouzit Mentimeter nebo

jakykoli jiny online nastroj k zapojeni studentll, aby navrhovali své

napady.

pady Stahnéte si

Brainstormingova aktivita =——3 Rokyny
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https://tiny.pl/cl8mj
https://tiny.pl/cl8mj
https://tiny.pl/cl8mj
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.3_lesson_plan_II.3_brainstorming.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.3_lesson_plan_II.3_brainstorming.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.3_lesson_plan_II.3_brainstorming.docx

LEKCE 1
REAKCE NA POVODNE

4. Poskytnout studentlim zakladni informace o povodnich a Q‘/
povinnostech  hasi¢ll. PouZzijte podplrnou interaktivni

prezentaci. .
20-25 min.

k otevieni Stahnout
prezentace prezentaciv
pouzijte QR kéd pdf

Prvni Cast prezentace se zabyva infrastrukturou protipovodnoveé
ochrany: vysvétluje, jak funguje (video a kviz — v samostatném
souboru, ktery je soucasti prezentace) a ukazuje Skody zplsobené
povodnémi (videa)

Stahnout kviz

Poté se Zaci seznami s hasi¢skym zasahem: organizace opera¢niho
prostoru (schéma), stanoveni operacénich ukoll - hlidkovani (zaci ¢tou
text a odpovidaji na kvizové otazky v prezentaci).

Nakonec prezentace ukazuje nékteré zakladni povodiové €innosti  Stahnout text
provadéné hasi¢skou sluzbou.

5. Shriite hlavni body obsazené v lekci a zdlraznéte kli¢ovou roli @(
pozarnich sborl v reakci na povodné.
Pozadejte studenty, aby se podélili o jednu véc, kterou se béhem 3 min.

lekce naucili nebo ktera je zajimava.

Praxe

letak pro verejnost, na kterém budou uvedeny zasahy hasicd

Nechte zaky, aby vyuzili své znalosti o povodnich a vytvorili
pfi povodnich.

8 min.
4 Aktivita po vyucovani
Po kratké diskusi ve tfidé zaci vypracuji ukol jako
q domaci ukol a svou praci prezentuji ve tridé.
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.3_lesson_plan_II.4_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.3_lesson_plan_II.4_link_presentation_editable-cs.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.3_lesson_plan_II.4_link_presentation_editable-cs.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.3_lesson_plan_II.4_link_presentation_editable-cs.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.3_lesson_plan_II.4_quiz_questions.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.3_lesson_plan_II.4_quiz_questions.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.3_lesson_plan_II.4_quiz_questions.docx
https://tiny.pl/cl3tg
https://tiny.pl/cl3tg
https://tiny.pl/cl3tg
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.3_lesson_plan_II.4_levees_patrols_text.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.3_lesson_plan_II.4_levees_patrols_text.docx

CAST 4

NEBEZPECI
ZPUSOBENA
CLOVEKEM

Lekce 1

Reakce na dopravni nehody.

Studenti ziskaji zakladni znalosti a pokyny, kterymi se maji Fidit
pfi zasahu pfi dopravnich nehodach.

Zachrana pri zficeni konstrukce

Studenti budou znat reakce hasi¢l a operace béhem zficeni
konstrukce.
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UvoD

Tato Cast se zabyva katastrofami zplsobenymi lidmi obecné. Zacdina
dopravnimi nehodami a zakladnimi postupy, které je tfeba dodrzovat pfi
jejich teSeni. Poté prechazi ke stavebnim kolapsim - jejich typdm a
pfi¢inam, a nakonec se zaméruje na bezpecnostni postupy pfi zachrané
uvéznénych osob.

Najdete zde:
pro ucitele krok za krokem.

Inovativni vyucovaci metody a techniky:

e diskuse o otevienych otazkach,

e brainstorming,

* kombinované uceni,

e interaktivni vyuka/uceni,

e zabavné vzdélavani,

» kooperativni uceni,

» problémové uéeni (vyuka zaloZzend na scénafri).

Zdroje pro vyuku pripravené k pouziti:

Padlet), odkazy na vzdélavaci stranky, videa

@ Ucebni pomticky podporujici proces vyuky/u¢eni béhem lekci:

e PC / notebook pro kazdy tym, « vlastni zafizeni studentd

e pristup k internetu, (chytré telefony se ¢tecCkami

e projektor a platno nebo QR kodU a pristupem na
interaktivni tabule, internet),

* lepici papirky, e nasténna mrizka.

e paska,

Klicova slovni zasoba

zhrouceni, opakovany postup.

Kapitola 1- Cast 4 - Nebezped&i zplisobena élovékem - Uvod

2 pripravené plany lekci (2 x 45 min.), které nasledu;ji prakticky navod

« vizualni uéebni pomUcky: statistika, interaktivni myslenkova mapa,
* interaktivni nastroje: QR kédy, vyukova/vyukova platforma (Quizizz,

misto nehody, pfedbézny prizkum, prizkum vnitfniho/vnéjsiho kruhu,
vyprostovani ve tvaru pismene V (rdm)/A-ram/placka/pripadné
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LEKCE 1
REAKCE NA DOPRAVNI NEHODY

Vyukoveé cile

@

Studenti ziskaji zakladni znalosti a pokyny, kterymi se budou Fidit
pfi zasahu u dopravnich nehod.

L1/
)

Postupujte podle pokynu

W
G

iy,
.,
"y

w ,,
-l
a7l

¢

Uvod
Privitejte studenty a informujte je, Ze po skonceni lekce budou schopni

prokazat znalosti o povodnich a povodnovych operacich hasi¢skych
sbord.

Studie

1. Pfedstavte stru¢né téma a dnesni ucebni cile

g 2. Chcete-li studenty zaujmout, pustte jim video ,Bezpecnost
silnicniho provozu: 1 usmrcena osoba kazdych 24 sekund”

a nékteré statistiky tykajici se dopravnich nehod. 4 min.

Pouzijte web https://extranet.who.int/

"Bezpecnost silni€niho provozu: 1 .
&lovék zabit kazdych 24 sekund" Umrti na silnicich (WHO)

Zeptejte se, zda je dllezZité studovat statistiky dopravnich nehod, a nechte je urcit
pfi¢iny nehod.

Pri diskusi zobrazit na vySe uvedenych strankach ukazatel umrti na silnicich
(WHQ), aby si uvédomili tento problém a nutnost co nejrychleji reagovat na
dopravni nehody.
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https://tiny.pl/c4x3z
https://tiny.pl/c4x3z
https://tiny.pl/dp62x
https://tiny.pl/dp62x

LEKCE 1
REAKCE NA DOPRAVNI NEHODY

3. Poskytnout studentdm zakladni postupy, které je
tfeba dodrzet pfi reakci na dopravni nehodu. Pouzijte

podplrnou interaktivni myslenkovou mapu. 20-25 min.
O 0
.
E Odkaz na
- myslenkovou mapu

PouZijte prezentacni rezim a ukazte strukturu operace, aniz byste ji dale rozvadéli.

Poté se podélte o odkaz se studenty a nechte je pracovat na detailech. PreCtou
si a analyzuji poznamky k zaznamUm a délaji si poznamKky.

Sledujte praci studenti

4. Shrrite hlavni body obsazené v materialu myslenkové mapy
2 min

e Praxe

Nechte zaky vyuzit znalosti o zachrannych pracich pfi dopravnich

nehodach a Pouzijte kviz ,Zasahy pri dopravnich nehodach” na
strance Quizizz

9 min.

[=13, =]

L | . | ‘ .I‘-

EEPE::" Kviz ,Reakce na dopravni

-— ] ] .l nehodyﬁ

I B I m& Stahnéte si
] ]

pokyny

2. Zpétna vazba. Poté, co zaci dokoncCi kviz, pouzijte zpravu k diskusi o jejich
vysledcich, vylustéte spravné odpovédi a rychle poskytnéte zakiim zpétnou vazbu
o tom, jak dobfe ukol splnili.
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.4_lesson1_III.1_quiz.docx
https://tiny.pl/c4m9c
https://tiny.pl/c4m9c
https://tiny.pl/cnc3x
https://tiny.pl/cnc3x
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.4_lesson1_III.1_quiz.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.4_lesson1_III.1_quiz.docx

ZACHRANA PRI ZRICENi KONSTRUKCE

&

L1/
)

W
-
‘Il\
W

4,

Vyukoveé cile

Studenti budou znat reakci hasi¢l na zficeni konstrukce a jejich
¢innost pfi ném.

Postupujte podle pokynu

Uvod

Privitejte studenty a informujte je, ze po absolvovani hodiny budou znat
a rozumét riznym typlm a pric¢indm zficeni konstrukci, prokazi znalost
bezpecénostnich postupl pfi zachrané uvéznénych osob.

Studie

1. Pfedstavte stru¢né téma a dnesni u¢ebni cile

=

>

2. Chcete-li zaky zaujmout a upoutat jejich zajem, zacnéte %
hodinu tim, Ze jim pustite videoklip z filmu ,World Trade
Center” - scéna zficeni.

I[=]

5-7 min.

Film ,World Trade Center” -
scéna zriceni: odkaz

Po zhlédnuti videa se studentl zeptejte:
~Jakym vyzvam podle vas hasici Celi pfi zasahu v pripadé zficeni
konstrukce?“


https://www.youtube.com/watch?v=lPCt2BBqR2k
https://www.youtube.com/watch?v=lPCt2BBqR2k
https://www.youtube.com/watch?v=lPCt2BBqR2k

ZACHRANA PRI ZRICENi KONSTRUKCE

3. Uvedte pokyny tykajici se ,Zachranného patrani ve zficenych
stavbach” a projdéte se studenty pracovni list ,Zachranné
patrani ve zficenych stavbach”.

Odpovézte na otazky studentd k pracovnimu listu a
ukolu.

Rozdeélte studenty do skupin

Doporuceni:
e cilem je, aby skupiny byly maximalné tfi¢lenné; Stahnéte si
e rozdélte studenty s rlznou urovni dovednosti do pokyny

rlznych skupin.

4. Cas na skupinovou praci:
Studenti pracuji ve skupinach a odpovidaji na otazky v

W

pracovnim listu. Stahnéte si
Béhem hry probiha zpétna vazba prostfednictvim sledovani pracovni list
pro studenty

obtiZznych otazek/ukold.

7~

© =
[=]

ﬁ) @ Odkaz na Padlet

Praxe @/

7-9 min.

Vystupni listky

Na konci hodiny rozdejte studentlm vystupni listky. PoZadejte je, aby napsali jednu
véc, kterou se pfi patrani dozvédéli, a jednu otazku, ktera je jeSté zajima. Ziskate tak
cennou zpétnou vazbu o jejich Urovni porozuméni a budete moci v pfistich hodinach
fesit pretrvavajici mylné predstavy nebo nejasnosti.


https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.4_lesson2_II.3_scavenger_hunt_teacher_s-handout.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.4_lesson2_II.3_scavenger_hunt_student_s-worksheet.docx
https://tiny.pl/c4cxv
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.4_lesson2_II.3_scavenger_hunt_teacher_s-handout.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.4_lesson2_II.3_scavenger_hunt_teacher_s-handout.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.4_lesson2_II.3_scavenger_hunt_student_s-worksheet.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.4_lesson2_II.3_scavenger_hunt_student_s-worksheet.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.4_lesson2_II.3_scavenger_hunt_student_s-worksheet.docx

CAST5
EVAKUACE LIDI A
HOSPODARSKYCH
ZVIRAT

Lekce 1

Techniky pro evakuaci osob z nebezpecné zény.

Studenti budou schopni rozpoznat, identifikovat a porozumét
technikam, které je tfeba pouzit u zranénych.

Nacvik technik evakuace osob bez pouziti
specializovaného vybaveni

Studenti budou schopni pochopit, provést a nacvicit zachranné
techniky, které se pouzivaji u zranénych.

Lekce 3
Zachrana hospodarskych zvirat

Studenti ziskaji zakladni znalosti o manipulaci s hospodaFskymi
zvifaty pfi hasi¢skych zachrannych pracich bez pouziti
jakéhokoli technického vybaveni.
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UvoD

Tato Cast se zabyva problematikou evakuace osob a hospodafskych
zvitat. ZacCina vysvétlenim zakladniho postupu evakuace osob
a nejbéznéjSich technik pfesunu, zvedani a prepravy obéti. Poté klade
dlraz na prakticky ,prakticky” pfistup k evakuac¢nim technikdm a nakonec
pfechazi k manipulaci s hospodarfskymi zvifaty béhem evakuace pfi
pozaru.

Najdete zde:

3 pripravené plany lekci (3 x 45 min.), které nasleduji
prakticky navod pro ucCitele krok za krokem.

Inovativni vyuc¢ovaci metody a techniky:

e diskuze s otevienymi otazkami,
* kombinované uceni,

e interaktivni vyuka/uceni,

e kooperativni uceni,

e vzdélavaci aktivity,

e brainstorming,

Zdroje pro vyuku pripravené k pouziti:

« vizualni uéebni pomUlcky: prezentace (Canva),

 interaktivni nastroje: QR kody, vyukové/vyukové platformy (Quizizz,
Wordwall), nastroj pro brainstorming (Mentimeter), odkazy
na vzdeélavaci stranky, videa,

e ukoly v hodiné - pokyny ucitele a Zaka.

béhem lekci:

e PC / notebook,

e pristup k internetu,

e projektor a platno nebo interaktivni tabule,

e vlastni zafizeni studentd (chytré telefony se skenery QR koédl
a pfistupem na internet).

@ Ucéebni pomiicky podporujici proces vyuky/uéeni

Klicova slovni zasoba
zachrana, komunikacni cesty; asistence pri chlizi, kolébka/kolébka na
zadech/popruh na batoh/2-4 ru¢ni sedacCka/zidle/noseni koncetin,
zvedani a prenaseni hasiCe, poloha na zadech/na zadech, nositka;
veterinarni asistence.
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LEKCE 1

TECHNIKY PRO EVAKUACI OSOB Z NEBEZPECNE
ZONY

€ sStudenti budou schopni rozpoznat, identifikovat a porozumét

Eé technikam, které je tfeba pouzit u zranénych.

o Uvod
Privitejte studenty a informujte je, ze se seznami se zakladnim postupem

evakuace osob a se zplsoby zachrany zranénych pomoci nejbéznéjsich
technik jejich pfesunu, zvedani a transportu.

e Studie

1. Pfedstavte stru¢né dnesni téma a dnesni u¢ebni cile

ﬁ 2. ZacCnéte lekci predstavenim videa hasicl

evakuujicich obyvatele z hofici budovy na vychodni
Ukrajing, pficemz se soustfedte na obtize operace
(husty kouf, Zadné svétlo, potize s dychanim atd.).

5 min.

Hasici evakuuji obyvatele z
hofici budovy na vychodé
Ukrajiny

.

3. Pfedstavte zakladni pravidla pro evakuaci:

 zacit se zachrannym prlzkumem
e prejit k rozhodovani a 7-9 min
e obecny postup pfi zachazeni se zranénymi

Pokud chcete, pouZijte podpurnou
prezentaci LINK

[=]h
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https://tiny.pl/cj6cm
https://tiny.pl/cj6cm
https://tiny.pl/cj6cm
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.3_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.3_presentation.pdf

LEKCE 1
TECHNIKY PRO EVAKUACI OSOB Z NEBEZPECNE

ZONY
|
4. Prejdéte k technikam pfesunu, zvedani a pfepravy zranénych.

15-12 min

Skupinova aktivita:

N
Zaci rozpoznaji a vyjmenuji nékteré zachranné techniky.
%0 3 9 Usporadejte tfidu do trojic/Ctyfic a ujistéte se, ze kazda
8 skupina ma chytry telefon s pfistupem na internet Stahnout
a ¢tecku QR kddu. Poté rozdejte kazdému zakovi letdky  goubor

s Ukolem a moderujte tymovou praci. aktivity

5. Kolo zpétné vazby

Poté, co studenti dokonc¢i aktivitu, diskutujte o jejich vysledcich, zjistéte
spravné odpovédi a rychle poskytnéte studentlim zpétnou vazbu o tom,

jak dobre splnili ukol 5 min.

Provedte kratké hodnotici komentare, jako napfiklad ,Dobré!" nebo
,Vyborné!" nebo opravte chyby.

6. Zkontrolujte pribéh

Aktivita paru:

’ ’ s ’ ’ ’ 5min.

Studenti odpovidaji na otazky tykajici se

zachrannych technik.

Kazdé dvojici rozdejte list ,Zkontrolujte sv{j pokrok”.

Az budou odpovédi hotové, pozadejte kazdou

dvojici, aby uvedla jednu z odpovédi, okomentovala Stahnout

ji/vyhodnotila. soubor
aktivity
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.4_student_activity_sheet.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.6_check_the_progress.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.4_QR_teacher.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.4_QR_teacher.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.4_QR_teacher.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.4_QR_teacher.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.4_QR_teacher.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.4_QR_teacher.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.4_QR_teacher.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.4_QR_teacher.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.4_QR_teacher.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.4_QR_teacher.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.4_QR_teacher.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.6_check_the_progress.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.6_check_the_progress.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson1_II.6_check_the_progress.docx

LEKCE 1

TECHNIKY PRO EVAKUACI OSOB Z NEBEZPECNE
ZONY

e Praxe

Nechte studenty procvicit si, co se naucili o
zachrannych technikach.

T3 Skupinova aktivita:

Kazda skupina si vybere jednu z technik, pozorné si prohlédne
)oo S oo< videa reprezentovana QR kody z prfedchozi skupinové aktivity
o o (o)

E i a provede danou techniku.
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NACVIK TECHNIK EVAKUACE OSOB BEZ POUZITi
SPECIALIZOVANEHO VYBAVENI

7
@’/ Studenti budou schopni porozumét, provadét a procvi¢ovat
zachranné techniky, které se pouzivaji u zranénych.

Uvod

Pfivitejte studenty a informujte je, ze se dnes naucdi provadét bézné
techniky pfesunu, zvedani a transportu zranénych a procvici si je.

Studie

1. Pfedstavte strucné dnesni téma a dnesni ucebni cile
’ 2. Zac¢néte hodinu opakovanim nékterych technik %
premistovani, zvedani a prepravy zranénych, které
a studenti poznali v predchozi lekci. 10 min.

Pouzijte kviz ,Uhodnéte zachrannou techniku”
na vzdélavaci platformeé Quizizz.

ENE ooz $
14

X

»~Hadej zachrannou Stahnéte si
E techniku“ soubor s
pokyny pro
kviz

3. Kolo zpétné vazby @/

Poté, co zaci dokondi kviz, pouzijte zpravu k diskusi o jejich vysledcich,
zjistéte spravné odpovédi a rychle poskytnéte zakim zpétnou vazbu o
tom, jak dobfe ukol splnili.

4 min.


https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson2_II.2_quiz.docx
https://quizizz.com/?lng=en
https://quizizz.com/?lng=en
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson2_II.2_quiz.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson2_II.2_quiz.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson2_II.2_quiz.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson2_II.2_quiz.docx

NACVIK TECHNIK EVAKUACE OSOB BEZ POUZITI
SPECIALIZOVANEHO VYBAVENI

Praxe

7~

Nechte studenty procvicit zachranné techniky
)o o< Skupinova EJ' E
> ° aktivita: : Hﬂl —

& 3 9
@ Zachranna
technika - e
bézecky zavod. ﬂﬁ

Stahnout
navod

Odkaz na Wordwall

Spin the wheel

A rescue technique
for you is ...

Spin the wheel to
see which item

comes up next.



https://wordwall.net/resource/62385220
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson2_III.1_running_race_instructions.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson2_III.1_running_race_instructions.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson2_III.1_running_race_instructions.docx

LEKCE 3
ZACHRANA HOSPODARSKYCH ZVIRAT

, ¢ Studenti ziskaji zakladni znalosti o manipulaci s hospodaiskymi
@' zvitaty pfi hasi¢skych zachrannych pracich bez pouziti jakéhokoli
technického vybaveni.

o Uvod
Privitejte studenty a informujte je, ze po vyuCovani budou moci prokazat

znalosti a dovednosti pfi manipulaci s hospodarskymi zvifaty pfi pozarni
evakuaci.

e Studie

1. Pfedstavte stru¢né dnesni téma a ucebni cile pro dnesni hodinu.

ﬁ 2. Chcete-li studenty zaujmout, ukazte jim video nebo @(
obrazky skute¢nych situaci, kdy byla hospodarska

D zvifata Uspésné evakuovana béhem pozaru 3 min.

Dramatické video ukazuje, l'mi
jak policisté zachranuiji
koné uvéznéného v ohni E !?;:bﬁ

; 3. Provedte brainstorming tykajici se obtizi, se kterymi se %
E@; hasiCi setkavaji pfi evakuaci hospodarskych zvirat.

O,

éfg‘

. K zapojeni studentll do navrhovani jejich napadl mizete 8 min.

pouzit Mentimetr nebo jiny online nastroj.

=] 5k =]

Odkaz na Mentimeter:
https://www.mentimeter.com/

Stahnout
navod
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson3_II.2_brainstorming.docx
https://bit.ly/3s7OHwH
https://bit.ly/3s7OHwH
https://bit.ly/3s7OHwH
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson3_II.2_brainstorming.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson3_II.2_brainstorming.docx

LEKCE 3
ZACHRANA HOSPODARSKYCH ZVIRAT

4. Poskytnéte studentlm nékolik zakladnich tipl, jak
zachazet s hospodarskymi zvifaty bez technického
vybaveni - pokud chcete, pouzijte podplrnou prezentaci. 12 min.

e

kliknéte na link pro
podpurnou prezentaci Canva

B nebo Stéhnout
pouzit prezentaci v pdf souboru prezentaci

5. Shriite hlavni body probrané v lekci a zd(raznéte

dllezitost spradvného zachazeni se zvifaty béhem evakuace z
poZaru. )
5 min.

Pozadejte studenty, aby se podélili o jednu véc, kterou se
béhem lekce naudili nebo ktera je zajimava.

e Praxe

1. Nechte Zaky, aby si ovéfili své znalosti a dovednosti pfi manipulaci %
s hospodarskymi zvifaty béhem evakuace pfi pozaru.
25 min

[ |
-Ij
Stahnout
|

navod

Pouzijte kviz

"Evakuace hospodarskych zvirat" ﬁ .
n

na platformé Quizizz Learning
Platform.

=

2. Kolo zpétné vazby. Poté, co Zaci hru dokondi, prodiskutujte jejich @/
vykon a rychle jim poskytnéte zpétnou vazbu o tom, jak dobfe ukol

splnili. 5 min
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson3_III.1_quiz.docx
https://tiny.pl/cpdmt
https://tiny.pl/cpdmt
https://tiny.pl/cpdmt
https://tiny.pl/cpdmt
https://tiny.pl/cpdmt
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson3_II.4_presentation-1.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson3_III.1_quiz.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson3_III.1_quiz.docx
https://tiny.pl/cpc93
https://tiny.pl/cpc93
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson3_II.4_link_presentation_editable.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson3_II.4_link_presentation_editable.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson3_II.4_presentation-1.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.5_lesson3_II.4_presentation-1.pdf

CAST6
POHRESOVANE
OSOBY. POZEMNI
PATRACI OPERACE

Patraci akce a operace SAR

Studenti budou schopni rozpoznat, urlit a pochopit faze
patracich a zachrannych operaci (SAR) a metody pouzivané pfi
patrani po pohfeSovanych osobach.

Lekce 2

Posouzeni traumatu a postup MARCH

Studenti budou schopni pfedvést jednotlivé kroky postupu
MARCH pro posouzeni pacienta s Urazem.

Lekce 3

Pouziti postupu MARCH pfi posuzovani osob po urazu.

Studenti budou schopni aplikovat znalosti postupu MARCH pro
hodnoceni traumatickych osob pfi analyze a stanoveni priorit
zranéni v simulovanych scénafich mimoradnych udalosti.
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UvoD

Tato Cast se zabyva problematikou patracich a zachrannych operaci
(SAR). Zacgina vysvétlenim fazi patracich a zachrannych operaci (SAR)
a metod pouzivanych pfi patrani po pohfeSovanych osobach. Poté se
zaméfuje na jednotlivé kroky postupu MARCH, ktery se pouziva
k posouzeni zachranéného pacienta s traumatem. ZavéreCna <&ast
je vénovana analyze a stanoveni priorit zranéni v simulovanych scénafich
mimoradnych udalosti.

Najdete zde:

3 pripravené plany lekci (3 x 45 min.), které nasleduji prakticky navod
pro ucitele krok za krokem.

Inovativni vyucovaci metody a techniky:

e prevracena ucebna,

e brainstorming,

* kombinované uceni,

» kooperativni uceni,

* problémoveé uceni (vyuka zaloZzena na scénafrich),
e vzdélavaci aktivity.

Zdroje pro vyuku pripravené k pouziti:

e interaktivni nastroje: vyukové/vyukové platformy (JeopardylLabs),
odkazy na vzdélavaci stranky, videa,
e scénare ze skute¢ného zivota.

Ucebni pomiicky podporujici proces vyuky/uéeni
@ béhem lekci:
PC / notebook,
pfistup k internetu,
projektor a platno nebo interaktivni tabule,

vlastni zafizeni studentld (chytré telefony se ¢teCkami QR kodU
a pfistupem na internet).

Klicova slovni zasoba

ztracena osoba, patrani a zachrana (SAR), profil subjektu, chovani
ztracené osoby, posouzeni rizika, patrani se psem, sledovani, rychla
patraci jednotka, metoda ,listu“, metoda kola vozu, pocatecni
planovaci bod (IPP), posledni znama poloha (LKP), pravdépodobnost
oblasti (POA), pravdépodobnost detekce (POD).
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PATRACI AKCE A OPERACE SAR

, ¢ Studenti budou schopni rozpoznat, identifikovat a porozumét
@ fazim operaci patrani a zachrany (SAR) a metodam pouzivanym
pfi patrani po pohifeSovanych osobach.

UvoD

Privitejte studenty a feknéte jim, Ze se dozvédi, jaké jsou zakladni faze
operaci SAR a jaké metody a techniky se pfi nich pouzivaji.

Studie

1. Pfedstavte stru¢né dnesni téma a ucebni cile pro dnesni hodinu.

ﬁ 2. ZaCnéte lekci prezentaci videozaznamu z osobni kamery %
policisty, ktery ukazuje posledni okamziky intenzivniho patrani

D po pohfedovaném seniorovi.

5 min.

oho

Videokamera ukazuje, jak
policista K-9 nasSel pohireSované

osoby E

Diskutujte o tom. Zeptejte se:

Ve, vewvys

Zjistéte odpovédi, napf. dllezitost tymové prace,
komunikace a vytrvalosti v naro¢né situaci.

3. Ukol v prevracené tiidé
Pozadejte studenty, aby analyzovali material z kurzu (,Faze patracich @(

a zachrannych operaci (SAR)“) a vytvofili mySlenkovou mapu vztahujici se

i3 10 min.
k tomuto materialu). min


https://tiny.pl/c8cxr
https://tiny.pl/c8cxr
https://tiny.pl/c8cxr

PATRACI AKCE A OPERACE SAR

Znovu predstavit a prodiskutovat zakladni faze operaci SAR

s vyuzitim myslenkovych map pfipravenych studenty. 1 !

Vénujte také pozornost rlznym metoddm patrani po

pohfeSovanych osobach. Stahnout
navod

Poskytnéte jim zpétnou vazbu, vysvétlete problematické otazky
a zhodnotte jejich praci.

1.Nechte studenty vyzkousSet si, co se naucili o operacich SAR @/
a technikach vyhledavani.

25 min.

T Skupinova aktivita:
Rozdélte studenty do malych skupin a poskytnéte
)o oo< A
o

L3 jim scénare pripadi pohfeSovanych osob, uvodni
(o)

dotaznik o ztracené osobé a list pro
@ 8 posouzeni naléhavosti patrani. Na zdkladé ~ Stahnétesi

shromazdénych  informaci  studenti  diskutuji scenare

R , , . pripadd
a planuji patraci a zachrannou operaci s ohledem na
rlzné faze a metody.
Stahnéte si uvodni m Stahnéte si formular
dotaznik ztracené A pro posouzeni
osoby naléhavosti
vyhledavani
Dotazovani.
ZaCnéte jednodusSsSimi otazkami a postupné prejdéte k narocnéjsim,
napf.:
* Ktera faze patraci a zachranné operace je na
prvnim misté?
* Ktera metoda by byla nejucinnéjsi v husté Stihnout
zalesnéné oblasti? prezentaci
2. Provedte kratkou diskusi ve tfidé a shrite kliCové body lekce. @(
Pozadejte studenty, aby se podélili o jeden dllezZity poznatek z lekce

a o to, jak se zménilo jejich vnimani patracich a zachrannych operaci. 4-5 min


https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson1_II.3_flipped_classroom_instructions.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson1_II.3_flipped_classroom_instructions.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson1_II.3_flipped_classroom_instructions.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson1_III.1_case_scenarios-and-sheets.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson1_III.1_case_scenarios-and-sheets.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson1_III.1_case_scenarios-and-sheets.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson1_III.1_case_scenarios-and-sheets.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson1_III.1_case_scenarios_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson1_III.1_link_presentation_editable.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson1_III.1_link_presentation_editable.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2024/07/I.6_lesson1_III.1_lost_person_questionnaire.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2024/07/I.6_lesson1_III.1_lost_person_questionnaire.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2024/07/I.6_lesson1_III.1_lost_person_questionnaire.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2024/07/I.6_lesson1_III.1_lost_person_questionnaire.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2024/07/I.6_lesson1_III.1_search_urgency_assessment.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2024/07/I.6_lesson1_III.1_lost_person_questionnaire.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2024/07/I.6_lesson1_III.1_lost_person_questionnaire.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2024/07/I.6_lesson1_III.1_lost_person_questionnaire.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2024/07/I.6_lesson1_III.1_lost_person_questionnaire.docx.pdf

LEKCE 2
POSOUZENi TRAUMATU A POSTUP MARCH

Studenti budou schopni demonstrovat kroky postupu MARCH pro
hodnoceni pacienta s traumatem.

InformUJte studenty, Ze se naudi dllezitost hodnoceni
traumatizované osoby v naléhavych zdravotnich situacich jako 4 min.
soucast reakce na SAR, pochopi postup MARCH a aplikuji jej pfi
hodnoceni osoby s traumatem.

e Studie

1. Pfedstavte struc¢né dnesni téma a ucebni cile pro dnesni hodinu.

2. Lekci zacnéte tim, ze studenty seznamite s tématem hodnoceni
urazu a jeho vyznamem v urgentnich zdravotnickych situacich.

4 min.

Diskutujte o této problematice a polozte studentliim nasledujici otazky,
abyste zapojili jejich pfedchozi znalosti:
1.Co chapete pod pojmem ,posouzeni osoby po urazu“?
2.Pro¢ si myslite, Ze je posouzeni traumatizované osoby dlleZité
v urgentnich zdravotnickych situacich?

ﬁ 3. Pfedstavte hlavni téma. Pfedejte studentlm klicové body

struénym prehledem postupu hodnoceni urazu MARCH

D | 10 min.

Pouzijte video
(VAROVANI: video obsahuje material, ktery m(ize byt pro E IE
neékteré divaky traumatizujici)

Ukazka zakladniho vycviku pro rychlé E
4 o é -
vyhodnoceni zranéni
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https://tiny.pl/c8c1q
https://tiny.pl/c8c1q

LEKCE 2
POSOUZENi TRAUMATU A POSTUP MARCH

Pfedchazejte mylné predstavé, Ze hodnoceni traumatu MARCH je
pouzitelné pouze v bojovém nebo vojenském prostiedi.

Zatimco sledujete, jak studenti odpovidaji na otazky s vybérem odpovédi.

Stahnout tabulku aktivit:
Otazky ohledné videa

4. Zpétna vazba
Umoznéte studentlim nejprve diskutovat o svych odpovédich a poté

hledejte spravné odpoveédi.

Nabidnéte vysvétleni nebo dopliujici informace ke spravnym a
nespravnym odpoveédim, abyste upevnili u€eni.

e Praxe

17 min.

1.Nechte studenty, aby prostfednictvim skupinové diskuse
a demonstrace prokazali své chapani klicovych pojm{ procedury
MARCH.

Kazda skupina si pfipravi kratkou prezentaci, ve které probere jeden pridéleny
aspekt MARCH a jeho vyznam pfi hodnoceni osoby po urazu. Studenti si mohou
najit dalsi informace na internetu.

Stahnout tabulku aktivit:
MARCH koncept

2. Provedte kratkou diskusi ve tfidé, ve které shrnete klicové body lekce.
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson2_II.3_video_questions.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2024/07/I.6_lesson2_II.3_video_questions.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2024/07/I.6_lesson2_II.3_video_questions.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson2_III.1_march_concepts.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson2_III.1_march_concepts.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson2_III.1_march_concepts.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson2_III.1_march_concepts.docx

LEKCE 3

POUZITi POSTUPU MARCH NA HODNOCENI
TRAUMATIZOVANE OSOBY

hodnoceni traumatickych osob pfi analyze a stanoveni priorit
zranéni v simulovanych scénarich mimoradnych udalosti.

o Uvod

Informujte studenty, ze si budou procviCovat posouzeni Urazové 4 min.
osoby v nouzovych zdravotnickych situacich podle postupu
MARCH.

e Studie

1. Pfedstavte stru¢né dnesni téma a u€ebni cile pro dnesni hodinu.

@ Studenti budou schopni aplikovat znalosti postupu MARCH pro

2. Zacénéte prezkoumanim nejnovéjsich konceptd postupu MARCH @/
ve formatu hry ,Ohrozeni“.

10 min.
Tymy soutézi o co nejvice bodl a vitézstvi, pfiCemz spravné
odpovidaji na otazky.

EE 6

"Hra ohroZeni" navod ke stazeni

Dractice

PROGREC?
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LEKCE 3
POUZITi POSTUPU MARCH NA HODNOCENI

TRAUMATIZOVANE OSOBY
|
e Praxe
1.Pfejdéte k aplikaci postupl v simulovaném nouzovém scénari.

15 min.

T Skupinova aktivita:

Pfedlozte studentlm scénaf a feknéte jim, aby
)oo = °o< ur€ili vhodny postup pro posouzeni a poskytnuti
o 2 0 pocatecni [éCby traumatické osobé.

@ 8 & stahnout

scénar

Sledujte praci studentd, pozadejte je, aby vysvétlili sva rozhodnuti a zdlvodnéte
je na zakladeé toho, jak rozuméli hodnoceni traumat.

2. Nechte studenty predstavit a predvidat mozné pripady pro hodnoceni
MARCH.

Reka

Aktivita paru 1:
Pozadejte studenty, aby napsali scénar pro dalsi
dvojici. Mél by obsahovat nasledujici informace:

* kdo je subjektem/pohlavim/vékem, 6 min.
jak dlouho mimo domov/pohfeSovany,
misto ndlezu (divocina/les/poust atd.),
povétrnostni podminky,
chovani/stav subjektu

navod ke

staZeni
3. Aktivita dvojice 2:
Aplikace poznatklli o hodnoceni traumatizované osoby v novém
kontextu. 13 min.

Studenti ve dvojicich diskutuji a vypracuji plan hodnoceni osoby
s traumatem v tomto konkrétnim scénari.

Tuto aktivitu Ize dokonCit ve tfidé nebo ji zadat jako ukol
po vyucovani.
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson3_III.2_case_scenario_pair.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson3_III.2_case_scenario_pair.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson3_III.2_case_scenario_pair.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson3_III.1_case_scenario_group.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson3_III.1_case_scenario_group.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/cz_I.6_lesson3_III.1_case_scenario_group.docx
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