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Przewodnik nauczycieli i edukatorow ksztatcenia zawodowego - Wstep

Drogi Czytelniku, Droga Czytelniczko !

Jak zapewne wiecie, wspoétczesne zarzgdzanie kryzysowe wymaga
wysoko wykwalifikowanej i elastycznej kadry, szczegdlnie w strazy
pozarnej i stuzbach ratunkowych. Kluczowe znaczenie ma potgczenie
wiedzy teoretycznej z jej praktycznym zastosowaniem, aby
odpowiednio przygotowac kolejne pokolenie strazakéw, ratownikow

i menedzerdw sytuacji kryzysowych. Dlatego udostepniamy Wam

Inspirujgcy Przewodnik dla nauczycieli i edukatorow ksztatcenia
zawodowego, bedacy istotnym krokiem w kierunku zaspokojenia
tej kluczowej potrzeby.

Materiat ten oferuje praktyczne wypetnienie luki miedzy teorig
a realiami pracy stuzb ratowniczych. Wyposaza edukatorow
w narzedzia umozliwiajgce skuteczne tgczenie abstrakcyjnych
koncepcji i ram prawnych z rzeczywistymi sytuacjami.

Chociaz Przewodnik jest przede wszystkim przeznaczony dla
nauczycieli i nauczycielek, edukatoréw i edukatorek ksztatcenia
zawodowego, stanowi on cenne zrodto wiedzy dla wszystkich
zainteresowanych tematem odpornosci spotecznej i reagowania na
Kryzysy.

Tres¢ zostata opracowana w sposob przejrzysty i zwiezly,
uwzgledniajgc kluczowe zagadnienia oraz rzeczywiste przyktady, co
czyni jg przystepng i angazujgcg dla szerokiego grona odbiorcow.

A zatem - sprawdz, co znajdziesz w srodku!

strona 1



Niniejszy Przewodnik, podzielony jest na szes¢ rozdziatdw i obejmuje

CO ZNAJDZIESZ W PRZEWODNIKU?

Kluczowe zagadnienia:

Zwalczanie pozarow i dziatania ratownicze

Ta sekcja obejmuje procedury i dziatania w réznych sytuacjach, takich
jak pozary w budynkach i na otwartych przestrzeniach, Kkleski
zywiotowe oraz zagrozenia spowodowane przez cztowieka.

Bezpieczna ewakuacja ludzi z budynkow

W tej sekcji przedstawiono czynniki zagrazajgce zyciu i zdrowiu,
procedury ewakuacyjne oraz szczegblne kwestie dotyczgce ewakuac;i
0sOb z niepetnosprawnosciami.

Sprzet ratowniczy i podreczny sprzet gasniczy

W tym rozdziale przedstawiono przenosny sprzet gasniczy, Srodki
gasnicze oraz Srodki ochrony osobiste;j.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

W tej czesci znajdziesz zasady udzielania pierwszej pomocy, obejmujace
kwestie bezpieczenstwa ratownika, jak i poszkodowanego, klasyfikacje
medyczng,  resuscytacje  krgzeniowo-oddechowg oraz  pomoc
w sytuacjach zwigzanych ze zlamaniami, ranami, oparzeniami
i wstrzgsami.

Kwestie zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia

Ta czes¢ pozwoli Ci zapoznad ucznidow z wyzwaniami, przed ktorymi staja
strazacy i ratownicy, strategiami radzenia sobie ze stresem oraz
metodami wsparcia psychologicznego dla ofiar katastrof i wypadkéw.

Umiejetnosci migkkie w stuzbach pozarniczych i ratunkowych

Sekcja ta wspiera rozwdOj umiejetnosci w obszarze komunikagji,
wspotpracy zespotowej, przywddztwa, rozwigzywania problemow, etyki
pracy, zdolnosci adaptacyjnych oraz umiejetnosci interpersonalnych.

Kazda sekcja jest zaprezentowana w oddzielnym dokumencie, ktéry mozna
przegladac lub pobrac z naszej platformy edukacyjne;.
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JAK TO WDRAZAMY?

Innowacyjno$¢ Przewodnika polega na niwelowaniu luki miedzy teorig
a praktykg, w dziedzinie, w ktérej zasoby edukacyjne sg czesto ograniczone.
Zdajemy sobie sprawe, ze dla edukatoréw i edukatorek duzym wyzwaniem jest
samodzielne opracowywanie strategii tgczacych te dwa kluczowe aspekty
zawodu. Dlatego ten Przewodnik powstat, aby odcigzy¢ Was - nauczycieli
i nauczycielki, zapewniajgc tatwo dostepne i kompleksowe narzedzie. Dzieki
temu mozna prowadzi¢ aktualne atrakcyjne zajecia, co ostatecznie sprzyja
wiekszemu zaangazowaniu 0s6b uczacych sie.

Kazdy rozdziat zawiera konspekty lekcji, ktére sg opisane w sposéb utatwiajgcy
nawigacje po tresci:

Rozwigzania Przykitady dziatan Zaangazowanie
krok po kroku dla uczniéw uczniéw w teorie
Praktyczne porady Zestawy interaktywnych, Metody
i instrukcje integrujace angazujacych dziatan,  itechniki umozliwiajgce
teorie z praktykg, wtym  wspierajgcych uczniow przekazywanie
szczegbtowe przyktady W zrozumieniu oraz skomplikowanych
dziatan, ktére mozna zastosowaniu wiedzy koncepcji teoretycznych
realizowac. w konkretnych w przystepny i ciekawy
sytuacjach. sposob.

Przede wszystkim otrzymasz zestaw gotowych do uzycia zasobdw do klasy,
dostepnych po kliknieciu, pobraniu lub zeskanowaniu kodu QR.

Wierzymy, ze nasz Przewodnik, dzieki zamieszczonym w nim materiatom
tgczgcym teoretyczne i praktyczne aspekty zarzgdzania pozarami oraz
monitorowania kryzysow, bedzie miat bezposredni i pozytywny wptyw na
Twojg prace, czynigc jg mniej czasochtonng, bardziej angazujgcg dla ucznidéw
i uczennic oraz przyjemniejsza.

Mamy nadzieje, ze nasze opracowanie bedzie stanowic cenne narzedzie
w ksztatceniu nowego pokolenia profesjonalistéw w dziedzinach pozarnictwa

i stuzb ratunkowych.
Zapraszamy do podzielenia sie z nami swoimi refleksjami na temat tego

opracowania, wypetniajgc ANKIETE dostepng w linku.

Zespot Projektu Ready4Crisis
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https://forms.gle/9fPoRVq71nmGVyze7
https://forms.gle/9fPoRVq71nmGVyze7

Edukatoréw/Edukatorek zawodowych zostat napisany przez
miedzynarodowy zespét specjalistdbw w dziedzinie pozarnictwa,
edukacji medycznej i zarzagdzania kryzysowego, pracujgcych nad
projektem  zatytutowanym ,Ready4crisis —  innowacje

NA w monitorowaniu i zarzgdzaniu kryzysowym w programach
studiow  zawodowych  dla  zintegrowanego  systemu
ratowniczego”.

Inspirujgcy Przewodnik dla Nauczycieli/Nauczycielek oraz
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Materiat ten zostat opracowany przez zespét projektu Ready4Crisis.
Ready4crisisproject@googlegroups.com

Tytut projektu: ,Ready4crisis — Innowacja monitoringu i zarzadzania kryzysowego
w programach ksztatcenia zawodowego dla zintegrowanego systemu
ratowniczego”

Numer projektu: 2022-1-DE02-KA220-VET-000089097

Wiecej informacji: www.ready4crisis.eu

Ta publikacja jest dostepna na licencji Creative
@ @ Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs 4.0
International (CC BY-NC-ND 4.0). Jej petny tekst mozna
BY SA znalez¢ na stronie

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/.
Publikacja jest bezptatna.
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