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In diesem Kapitel finden Sie Unterrichtsplane, Lehrinhalte und
Begleitmaterialien, die lhnen bei der Durchfiihrung von
Unterrichtseinheiten zur praklinischen Ersten Hilfe helfen.

Der Inhalt ist in zwei Abschnitte unterteilt, die das Thema aus der
Perspektive des Helfers und des Hilfesuchenden beleuchten.
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TEIL 1
PRAKLINISCHE ERSTE

HILFE AUS DER SICHT
DER RETTUNGSKRAFTE

Lektion 1

Personliche Sicherheit der Feuerwehrleute

Die Teilnehmenden lernen, wie sie die Sicherheit der
Feuerwehrleute bei Notfalleinsatzen gewahrleisten kdnnen.

Lektion 2

Gewabhrleistung der Sicherheit der Verletzten im Notfallbereich
Die Teilnehmenden werden wissen, welche Bedingungen im

Notfallbereich gewahrleistet sein missen, um die Sicherheit
verletzter Personen zu schutzen.

Lektion 3

Sicherung des Notfallbereichs

Die Teilnehmenden werden wissen, wie man den Notfallbereich
sichert.
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Dieser Teil von Kapitel 4 behandelt die MaBnahmen, die von den Rettungsteams
und den Feuerwehrleuten ergriffen werden sollten, um sicherzustellen, dass in
kurzer Zeit ein Maximum an MaBnahmen erreicht wird, um die Sicherheit der
Opfer und der Mitglieder des Rettungsteams zu gewahrleisten.

Hier finden Sie:

EINLEITUNG

3 sofort einsatzbereite Unterrichtsentwiirfe (3 x 45 Min.), die einer
praktischen Schritt-flur-Schritt-Anleitung fiir Lehrkrifte folgen und
innovative Lehrmethoden und -techniken bieten.

Innovative Lehrmethoden und -techniken wurden angewendet:

¢ interaktives Lernen e Rollenspiel
e realen Szenarien e Diskussion
e Teamarbeit e Brainstorming

e Geschichten
Sofort einsatzbereite Unterrichtsmaterialien:

e visuelle Lehrmittel

e interaktive Werkzeuge: QR-Codes, Links zu Lehrvideos,

e Unterrichtsaufgaben — Anweisungen flr Lehrer und Schiler.
e Fragen und Quizze

Unterrichtsmaterialien zur Unterstitzung des Lehr-/Lernprozesses
wahrend des Unterrichts:

e PC / Laptop,

e Internetzugang,

e Beamer und Leinwand oder interaktives Whiteboard,

e Eigene Gerate der Studierenden (Smartphones mit QR-Code-Scannern
und Internetzugang),

Schliisselvokabular

Atemschutzgerate (SCBA), Einsatzkleidung, Gurte und Gurte,
Atemschutzgerate,  Trinksysteme, Feuerwehrhelme, Feuerwehrstiefel,
Handschuhe, Helme, Zubehor und Teile, Helmhalterungen, Hauben,
Atemschutzgerate, Einsatzkleidung, EINRICHTUNG, START, RPM, ABCDE-
Schema, Anaphylaxie (oder anaphylaktischer Schock), ASTSBC Massenanfall
von Verletzten, Frakturen, Wunden, Verbrennungen, Schockzustande, innere
Verletzungen, Blutstillung, Tetanusimpfung, Kapillarflllungstest, hypogener
Schock, Tachykardie, stumpfes Trauma, Bauchtrauma.
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TEIL 1

PRAKLINISCHE ERSTE
HILFE AUS DER SICHT
DER RETTUNGSKRAFTE

Lektion 1

Personliche Sicherheit von Feuerwehrleuten

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden, wie sie die Sicherheit
der Einsatzkrafte gewahrleisten, ihre Bedurfnisse ermitteln und
Prioritdten im Zusammenhang mit dem Schutz von
Einsatzkraften erforschen kénnen. AuBerdem lernen sie eine
verantwortungsvolle Brandbekdmpfungskultur, das richtige
Verhalten und den Umgang mit Atemschutzgeraten kennen.
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LEKTION 1
PERSONLICHE SICHERHEIT VON FEUERWEHRLEUTEN

@ Lernziele

Nach Abschluss dieses Kurses werden die Teilnehmenden eine Reihe von
Fahigkeiten und Kenntnissen erworben haben, wie zum Beispiel Techniken
zur Gewahrleistung der Sicherheit von Einsatzkraften, das Verstandnis der
Bedurfnisse und Forschungsbereiche im Zusammenhang mit dem Schutz
von Einsatzkraften, die Forderung einer Kultur der verantwortungsvollen
Brandbekampfung und die Unterweisung in der korrekten Verwendung von
Atemschutzgeraten.
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« Folgen Sie den Schritten
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o Einflihrung

e BegruBen Sie die Teilnehmenden zur Unterrichtsstunde und
stellen Sie das Thema vor.
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e Erlautern Sie die Lernziele, darunter das Verstandnis der
Bedeutung der personlichen Sicherheit fur Ersthelfer, das
Erkennen haufiger Gefahren, denen Feuerwehrleute ausgesetzt 5 Min.
sind, und das Erlernen grundlegender Sicherheitsverfahren vor
der Ersten Hilfe.

e Binden Sie die Teilnehmenden ein, indem Sie fragen, ob sie mit
den Tatigkeiten von Feuerwehrleuten vertraut sind, und fordern
Sie sie auf, mdgliche Gesundheits- und Sicherheitsrisiken im
Zusammenhang mit diesem Beruf zu beschreiben. Betonen Sie
dabei, dass die personliche Sicherheit immer an erster Stelle
stehen muss.

9 Studie 5 Min.

Stellen Sie Fragen, um den Teilnehmenden zu helfen, Risiken,
erste MaBnahmen, Teamarbeit und Kommunikation bei Branden
mit vielen Opfern zu verstehen.
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LEKTION 1
PERSONLICHE SICHERHEIT VON FEUERWEHRLEUTEN

I
e Wenn Schiler auf einen real
o Vorfall Bezug nehmen, nutzen Sie
diesen als Grundlage fiur die
1. Die Schiiler mit einem Szenario Diskussion.
einbeziehen. > ) ) ,
” . . . o Falls kein Vorfall erwdhnt wird,
Haben Sie schon einmal von einem . .
o . . erstellen Sie eine kurze,
Brandereignis mit vielen Opfern hypothetische ~ Geschichte {iber
gehort?” einen Brand mit vielen Opfern, um

. das Szenario zu veranschaulichen.
2. Erste Schritte erkunden

,Was waren lhre ersten MaBnahmen » Ermoglichen Sie den Schulern,

als Einsatzkraft bei einem solchen ihre ldeen und Strategien
s ou auszutauschen.

Ereignis?

« Ermutigen Sie die Schiler, Uber
3. Teamarbeit und Unterstiitzung die Aufgaben von
erkennen. Feuerwehrleuten,
Welche anderen Einsatzkrifte == Rettungssanitatern,  Polizisten
v . ) und anderen Einsatzkréften
wurden Sie gerne an lhrer Seite nachzudenken.

haben?”
e Moderieren Sie eine kurze

Diskussion, in der die Antworten

4. Moderate Diskussion !
der Schiler zusammengefasst

Welch d Einsatzkraft
.Welche anderen insatzkrafte N

werden.

wurden Sie gerne an lhrer Seite

haben?” « Heben Sie die wichtigsten Punkte
zur personlichen Sicherheit, zur
Teamarbeit und zur Priorisierung

Einfilhrung in die bei Massenunféllen hervor.

grundlegenden Definitionen
5 Min.

Die Schuler sollen mit den Aufgaben und Verantwortlichkeiten der
Feuerwehr vertraut gemacht werden.

Bringen Sie ihnen bei, die Brandumgebung zu charakterisieren,
einschlieBlich der Gefahren, Risiken und Bedingungen, denen sie
begegnen konnten.

Helfen Sie den Schilern zu erkennen, wann es sicher ist, sich einer =)

Szene zu nahern und wann nicht. E\M

Die Bedeutung der personlichen Schutzausristung (PSA) fur Die 8

Feuerwehrleute hervorheben. herzerwérmends

Ermutigen Sie die Schiler, so viele Teile der persdnlichen ten .
Feuerwehrgeschi

Schutzausristung eines Feuerwehrmanns wie moglich zu nennen, Um  _pion des Jahres
das Bewusstsein und die Kenntnis der wichtigsten Schutzausrustung zu 2020
starken.
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LEKTION 1
PERSONLICHE SICHERHEIT VON FEUERWEHRLEUTEN

|
Grundlegende Definitionen der Schutzausriistung
und der notwendigen Ausriistung fiir

Feuerwehrleute

In diesem Abschnitt sollen die Schiler die wichtigsten
Ausrustungsgegenstande der Feuerwehr kennenlernen.
Gehen Sie dabei auf die folgenden Gegenstande ein
und erlautern Sie kurz deren Zweck:

Gurte und Geschirre - flr Sicherheit und zur Sicherung
von Ausristung.

Atemschutzgerat - sorgt flur saubere Luft in
verrauchten oder toxischen Umgebungen.
Trinksysteme - sorgen daflr, dass die Feuerwehrleute
wahrend des Einsatzes ausreichend Flussigkeit zu sich
nehmen.

Feuerwehrhelme - schitzen den Kopf vor Hitze, =) g\zﬂ
herabfallenden Trimmern und StéBen.

Feuerwehrstiefel - hitzebestandiges und schiitzendes

Schuhwerk. Bedarfsanalyse Personliche
Handschuhe - schiitzen die Hande vor Hitze, scharfen Feuer‘:ﬁ:rleute Schutzausristung
Gegenstanden und Chemikalien. hinsichtlich

Helme, Zubehor und Ersatzteile - einschlieBlich personlicher

Visiere, Kinnriemen und Gesichtsschilde. Schutzausriistun
Helm-Fronthalterungen -  Kennzeichnung und 9

zusatzlicher Schutz.

Kapuzen - schutzen Nacken und Ohren vor Hitze und
Flammen.

SCBA (Self-Contained Breathing Apparatus) -
unerldsslich  fur das Atmen in  gefahrlichen
Atmospharen.

Einsatzkleidung - Schutzjacke und -hose flr den
Einsatz bei der Brandbekampfung.
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LEKTION 1
PERSONLICHE SICHERHEIT VON FEUERWEHRLEUTEN

lllustrativer und erganzender Teil

10 Min.
Rettungsverfahren der Feuerwehr - Videoanalyse

Um den Teilnehmenden die RettungsmaBnahmen der Feuerwehr bei Notfallen
und die damit verbundenen Risiken zu verdeutlichen.

Das Video prasentieren:

Zeigen Sie das beigeflugte Video, das die Evakuierung einer
brennenden  Schule oder eines Krankenhauses durch
Feuerwehrleute zeigt.

Schrittweise Beobachtung:
Fordern Sie die Teilnehmenden auf, die im Video gezeigten Hausbrand mit
Handlungen Schritt flr Schritt zu beschreiben. vollstindiger
Erortern Sie die kritischen Details, die bei solchen Einsatzen zu Evakuierung und
beriicksichtigen sind (z. B. Sicherheit am Einsatzort, Evakuierungsalar
Priorisierung der Opfer, Koordination der Einsatzkrafte). men

Hervorzuhebende Risiken:

Betonen Sie, dass die Reaktion auf einen Brandnotfall mit vielfaltigen Gefahren
verbunden ist, wie dem Feuer selbst, einstlirzenden Strukturen, instabilen Boden
und herabfallenden Gegenstanden.

Erortern Sie das Verletzungsrisiko und die langfristigen gesundheitlichen
Auswirkungen, denen Feuerwehrleute aufgrund wiederholter Exposition gegenuber
solchen Gefahren ausgesetzt sein kdnnen.

Emotionales Bewusstsein:

Ermdglichen Sie den Teilnehmenden, ihre Geflihle beim Erleben oder Vorstellen
solcher Ereignisse auszudrucken.

Ermdglichen Sie ein Gesprdch, um etwaige auftretende Angste, Sorgen oder
Bedenken anzusprechen und zu Idsen.

Fragen und Diskussion:

Fragen Sie die Teilnehmenden, ob sie Fragen haben.

Moderieren Sie eine kurze Diskussion, um die wichtigsten Lektionen zu Sicherheit,
Teamarbeit und emotionaler Belastbarkeit in Notfallsituationen zu verdeutlichen.
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LEKTION 1

PERSONLICHE SICHERHEIT VON FEUERWEHRLEUTEN

Personliche Ausbildung bei
Schutzausriistung/Sch Massenanféllen
utzkleidung fiir den von Verletzten
Brandschutz: An- und

Ausziehen

e Uben

Gruppenubung 1: Management
eines Brandereignisses mit
vielen Verletzten

Die Teilnehmenden werden
verstehen, wie Einsatzkrafte einen
Massenunfall organisieren und
bewaltigen, einschlieBlich
Zoneneinteilung, Koordination und
Evakuierungsverfahren.

Download-
Anleitung -
Gruppeniibung 1
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Zugehorige Lehrmaterialien:

ZED T:;\é )
Berufe und 9 Sicherheitstipps
Arbeitsplatze - fiir das Uberleben
Feuerwehrmann von
Feuerwehrleuten
10 Min. Gruppeniibung 2:

Rollenspiel eines Brandnotfalls

Die Teilnehmenden erhalten
Einblick in die Komplexitat realer

Notfalleinsatze, die
entscheidende Rolle von
Kommunikation und  Fuhrung
sowie die Prioritat der
personlichen Sicherheit und der
Sicherheit des  Teams  bei

Feuerwehreinsatzen.

Download-
Anleitung -
Gruppenubung 2
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LEKTION 1
PERSONLICHE SICHERHEIT VON FEUERWEHRLEUTEN

Gruppeniibung 3 Quiz

Geben Sie den Teilnehmenden ein Quiz und lassen Sie sie zwischen drei
moglichen Antworten wahlen:

Welche drei Hauptprobleme lieBen sich aus

dem Einsatz der Feuerwehrleute ableiten? @ Q °

a) Berlicksichtigung menschlicher Faktoren
b) GréBenangaben und Passform

c) Vollstandige Schutzfunktion in der
Schnittstelle fur verbesserte Mobilitat, Schutz
und Komfort

Erweiterungsaktivitat - Besuch einer Feuerwehrwache ’

Unternehmen Sie mit den Teilnehmenden einen Ausflug zu einer
ortlichen Feuerwehrwache, um echte Feuerwehrleute kennenzulernen.

Sie konnen die Ausrustung besichtigen, etwas uber den taglichen
Arbeitsablauf erfahren und Berichte aus erster Hand Uber reale Notfalle
horen.

Ermutigen Sie die Teilnehmenden, Fragen zu Sicherheitsvorkehrungen,
Herausforderungen und Teamarbeit wahrend Rettungsmissionen zu
stellen.

Feedback und Bewertung

] Ermutigen Sie die Teilnehmenden, ihre Gefilihle auszudriicken und
J3:):0\@4| ihren Vorbereitungsgrad einzuschatzen, um nach der Aktivitat
= Reflexion und emotionales Bewusstsein zu férdern.

Kapitel 4 - Teil 1 -Praklinische Erste Hilfe aus der Sicht der Rettungskrafte, Lektion 1 Seite 10




Kapitel 4 - Teil 1-Praklinische Erste Hilfe aus der Sicht der Rettungskrifte, Lektion 2

TEIL 1

PRAKLINISCHE ERSTE
HILFE AUS DER SICHT
DER RETTUNGSKRAFTE

Lektion 2

Um das Wohlbefinden der Einsatzkrafte zu gewahrleisten,
ist es wichtig, ihre Sicherheit zu gewahrleisten, ihre
Bedurfnisse zu ermitteln und Prioritdten in Bezug auf den
Schutz festzulegen, eine verantwortungsvolle
Brandbekampfungskultur zu férdern und sie Uber den
richtigen Umgang mit Atemschutzgeraten (SBCA)
aufzuklaren.
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LEKTION 2

GEWAHRLEISTUNG DER SICHERHEIT DER
VERLETZTEN IM NOTFALLBEREICH

@ Lernziele

Die Teilnehmenden lernen, wie sie die Sicherheit von Verletzten im Notfall
gewahrleisten  kdénnen, Bedlrfnisse und  Forschungsprioritaten  im
Zusammenhang mit dem Schutz von Notfallverletzten ermitteln und
grundlegende  Algorithmen  zur Beurteilung und Behandlung von
Verletzten/Opfern kennenlernen.

¥ . Folgen Sie den Schritten
as

m
=

=9
c

=2
q

c

=
«Q

BegriiBen Sie die Teilnehmenden und stellen Sie ihnen das Thema und die
Lernziele vor. Sie werden lernen, wie man verletzte Personen sicher versorgt, ihre
Bedurfnisse erkennt und grundlegende Methoden zur Beurteilung und Reaktion in
Notfallsituationen kennenlernt. 5 Min.
Beginnen Sie die Unterrichtsstunde mit Fragen, die die Schiler zum Nachdenken

anregen.

.Was missen wir bei einem Massenunfall, wie beispielsweise einem Brand in
unserer Schule, tun, um unsere Sicherheit und die Sicherheit unserer verletzten
Kollegen zu gewahrleisten?”

,,Wen soIIen wir bei einem Massenunfall um Hilfe rufen? (Krankenwagen, Feuerwehr

USW
e Lernen

« Beginnen Sie mit einer kurzen Geschichte tUber einen Notfall.

« Weisen Sie die Teilnehmenden darauf hin, dass die Sicherheit der 5 Min.
Einsatzkrafte immer an erster Stelle steht.

» Frage: ,Wessen Anweisungen sollen wir im Notfall in der Schule befolgen?”

« Wichtig: Den Anweisungen der Lehrkrafte muss Folge geleistet werden.

« Erklaren Sie, dass bei Massenunféllen die Sicherheit das Raumen des
Einsatzortes und das Befolgen der Anweisungen des Einsatzleiters erfordert.

« Wichtig: Ziel ist es, mdglichst vielen Opfern zu helfen, nicht allen auf einmal.

« Weisen Sie darauf hin, dass einige Opfer vorubergehend am Unfallort bleiben
mussen — sie mussen stabilisiert und in Sicherheit gebracht werden.

« Betonen Sie, dass die Evakuierung klar organisiert und gut koordiniert sein
muss.
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LEKTION 2

GEWAHRLEISTUNG DER SICHERHEIT DER
VERLETZTEN IM NOTFALLBEREICH

Stellen Sie Fragen und moderieren Sie die
Diskussion: ®

Frage 1: Wessen Anweisungen werden wir in einem solchen
unglucklichen Ereignis in der Schule befolgen?

Frage 2: Was sollte ein Pfleger beachten, bevor er sich einer
verletzten Person nahert?

Frage 3: Woran sollte ein Retter denken, wenn es bei einem Vorfall
viele Opfer gibt?

Frage 4: Woran sollte sich ein Rettungsdienstmitarbeiter vor Ort
noch in Bezug auf die Patienten erinnern?

Einflihrung grundlegender Definitionen

1. Beschreiben Sie das Verfahren zur Gewahrleistung der Sicherheit
der Verwundeten.
L. 20 Min.
Opfer mit einer Verletzung: Bewusstloses Opfer:
e Bewegen Sie die verletzte Person e Prifen Sie, ob die Person
nicht, es sei denn, es besteht die reagiert.
Gefahr weiterer Verletzungen. e Prufen Sie, ob die Person
e Falls die verletzte Person blutet, atmet, einschlieBlich
legen Sie ein trockenes Tuch mit Anzeichen von Husten und
leichtem Druck darauf. Heben des Brustkorbs.
e Halten Sie die verletzte Person
warm.

2. Einflihrung grundlegender Algorithmen

2.1 Situationsanalyse (S.A.M.P.L.E.) 2.2 Reaktion auf
GroBschadensereignisse (CSCATTT)
S - Anzeichen und Symptome Flihrung und Kontrolle (Control),
A - Allergien Sicherheit,
M - medizinische Zustiande und Kommunikation (Communication),
Medikamente Beurteilung (Assessment),
P - vorherige Probleme Triage,
letzte Speisen und Getranke Behandlung (Treatment,
E-Events Transport
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LEKTION 2

GEWAHRLEISTUNG DER SICHERHEIT DER
VERLETZTEN IM NOTFALLBEREICH

2.3 TRIAGE

Fahren Sie fort, indem Sie kurz erwahnen, dass die Opfer anhand des
START-Systems (Simple Triage and Rapid Treatment) kategorisiert
werden mussen. Erwahnen Sie auBerdem die Abklirzung RPM (Respiration,
Perfusion, Mental Status).

Dieser Abschnitt muss nicht weiter ausgeflhrt werden, es gibt eine ganze
Lektion, die sich mit dem Triageverfahren befasst.

2.4 Stellen Sie das ABCDE-Schema vor
(Atemwege, Atmung (Breathing), Kreislauf
(Circulation), Behinderung (Disability) und
Exposition).

2.5 Unterstreichen Sie, dass  erstens
lebensbedrohliche Atemwegsprobleme beurteilt
und behandelt werden; zweitens
lebensbedrohliche Atemprobleme beurteilt und
behandelt werden; und so weiter.

An dieser Stelle koénnen Sie auch die
Schweregrade der Verbrennungen erlautern und
wie  wir die einzelnen Schweregrade
wahrnehmen.

3. Erganzender Teil

3.1. SchutzmaBnahmen fiir den Anbieter:

Erklaren Sie den Schulern, dass ein Pfleger bei der Betreuung von Patienten mit
Blut oder anderen potenziell infektiosen Korperflissigkeiten in Kontakt kommen
kann.

Das Risiko, sich mit der Krankheit anzustecken, ist zwar extrem gering, dennoch
ist es ratsam, einfache MaBnahmen zu ergreifen, um eine Ansteckung von
vornherein zu vermeiden.

Erlautern Sie haufige Unfalle und Notfalle und zeigen Sie auf, wie man sie von
Massenanfallen von Verletzten unterscheidet. Die typischsten sind:

e Anaphylaxie (oder anaphylaktischer . Stromschlag (im Haushalt)

Schock
) e Frakturen
e Blutung .
.. e Herzinfarkt
e Verbrennungen und Verbrihungen .
) e Vergiftung, Schock
* Ersticken e Schlaganfall
e Ertrinken g
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LEKTION 2

GEWAHRLEISTUNG DER SICHERHEIT DER
VERLETZTEN IM NOTFALLBEREICH

|

3.2. Die Rettungskraft wird zum Opfer

Stellen Sie die Frage und moderieren Sie eine kurze
Diskussion.

.Was sollten Sie tun, wenn der Anbieter selbst zum Opfer
wird?“

Erlautern Sie die Schritte, die im Falle einer Opferrolle zu befolgen sind:

e Verstecken Sie sich nicht in einem Schrank, unter einem Tisch oder unter einem
Bett.

e Versuchen Sie, in ein Zimmer mit Fenster zu gelangen.

e Bevor Sie eine Tur 6ffnen, prufen Sie, ob sie hei3 oder warm ist. Falls ja, 6ffnen Sie
sie auf keinen Fall.

e Wenn Rauch, Hitze oder Flammen den Fluchtweg versperren, bleiben Sie im Haus
und legen Sie ein feuchtes Handtuch, ein Laken oder ein beliebiges Kleidungsstick
unter die Tur und in die Spalten, um das Eindringen von Rauch zu verhindern.

e Benutzen Sie nicht den Aufzug, sondern die Treppe. Falls sich Rauch auf der Treppe
befindet, gehen Sie in die Hocke, um das Einatmen zu minimieren, und stutzen Sie
sich mit den Handen an der Wand ab, um Wahnvorstellungen vorzubeugen.

e Schwenken Sie ein helles Kleidungsstlick oder eine Taschenlampe, um die Retter
auf sich aufmerksam zu machen und sie auf lhren Standort aufmerksam zu machen.

e Springen Sie niemals aus Fenstern im Obergeschoss. Befinden Sie sich im ersten
Stock, seilen Sie sich durch das Fenster bis auf wenige Meter Gber dem Boden ab.
Lassen Sie sich dann langsam zu Boden fallen. Vergewissere dich vorher, dass der
Untergrund weich ist (kein Fliesen- oder Betonboden) oder legen Sie eine Matratze
oder Ahnliches unter, um den Aufprall abzufedern.

e Uben

e Gruppenubung — Rollenspiel 10 Min.

e Filme oder Videos zum Vergleichen und Kommentieren

e Beschreiben Sie das Verfahren zur Gewahrleistung der Sicherheit der
Verwundeten.

e Feedbackrunde

1. Gruppenubung:

e Teilen Sie die Teilnehmenden in zwei groBe Teams auf

e Weisen Sie ihnen Rollen zu, die Helfer auf der einen Seite und die ‘
Opfer auf der anderen. N | 3««

* Schildern Sie Szenarien fur jedes Opfer.
e Die Anbieter missen Schritt flr Schritt erlautern, wie sie die Opfer
untersuchen und welche Behandlungsoptionen es gibt.
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LEKTION 2

GEWAHRLEISTUNG DER SICHERHEIT DER
VERLETZTEN IM NOTFALLBEREICH

e Die Rettungskrafte sollten auBerdem sicherstellen,
dass die Opfer durch ihr Handeln geschutzt und
sicher bleiben.

e SchlieBe diese Runde ab.

e Fuhren Sie eine kurze Nachbesprechung durch und
beantworten Sie die Fragen.

e Tauscht die Rollen der Teilnehmenden

e Spielen Sie das gleiche Szenario durch

e SchlieBe diese Runde ab.

e Eine kurze Diskussion moderieren

2. Filme oder Videos zum Vergleichen und
Kommentieren

e Nutzen Sie Videos von Massenunfallen.
e Erortern Sie die Versorgung der Verletzten im

Notfallgebiet im Hinblick auf deren Schutz und die u u
Sicherheit der Opfer.
e Analysieren Sie die grundlegenden Prozeduren zur .. .
Beur);eilung und Behar?dlung dger Opfer des Videos. Ubung mit ASTSBC
) ) ] . Massenunfall Massenunfal
e Eine kurze Diskussion moderieren im liibung fir
* Beantworten Sie die folgenden Fragen Schulumfeld Schulbusse

3. Beschreiben Sie das Verfahren zur
Gewahrleistung der Sicherheit der Verwundeten.

S steht fiir Stopp. Halten Sie an, um Gefahren zu erkennen.

E steht fiir Umgebung (Environment). Achten Sie auf lhre
Umgebung.

T steht fiir Verkehr (Traffic). Seien Sie vorsichtig auf StraBen.

U steht fiir unbekannte Gefahren. Beachten Sie Dinge, die nicht
offensichtlich sind.

P steht fir personliche Sicherheit. Verwenden Sie
Schutzbarrieren.

Bei der Reaktion auf
einen Notfall sollte
lhre Sicherheit an

erster Stelle stehen.

4. Feedbackrunde

Die Teilnehmenden konnen ihre Geflihle und Gedanken daruber
ausdrucken, wie wichtig die Sicherheit ihrer eigenen Person und
ihrer Mitschuler bei einem Massenunfall ist.

FEEDBACK

Kapitel 4 - Teil 1 - Praklinische Erste Hilfe aus der Sicht der Rettungskrafte, Lektion 2



https://emergencycare.hsi.com/blog/putting-your-safety-first-when-responding-to-an-emergency
https://emergencycare.hsi.com/blog/putting-your-safety-first-when-responding-to-an-emergency
https://emergencycare.hsi.com/blog/putting-your-safety-first-when-responding-to-an-emergency
https://emergencycare.hsi.com/blog/putting-your-safety-first-when-responding-to-an-emergency
https://www.youtube.com/watch?v=pC7q7h5_hjQ
https://www.youtube.com/watch?v=pC7q7h5_hjQ
https://www.youtube.com/watch?v=pC7q7h5_hjQ
https://www.youtube.com/watch?v=pC7q7h5_hjQ
https://www.youtube.com/watch?v=05RrsE7zxtM
https://www.youtube.com/watch?v=05RrsE7zxtM
https://www.youtube.com/watch?v=05RrsE7zxtM
https://www.youtube.com/watch?v=05RrsE7zxtM

TEIL 1

PRAKLINISCHE ERSTE
HILFE AUS DER SICHT
DER RETTUNGSKRAFTE

Lektion 3

Diese Lektion behandelt die Themen Kinder- und
Jugendverletzungen, Gefahrenerkennung und -beseitigung
sowie die Sicherung des Unfallortes. AuBerdem werden
MaBnahmen zur Evakuierung ungesicherter Bereiche und das
Befolgen der Anweisungen der Behdrden erlautert.
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LEKTION 3
SICHERUNG DES NOTFALLBEREICHS

@ Lernziele

Nach dieser Lektion werden die Teilnehmenden in der Lage sein:
e Gefahren zu erkennen und beseitigen,
e den Einsatzort zu sichern
e geeignete MaBnahmen zur Evakuierung der nicht gesicherten Bereiche zu
ergreifen,
e die Anweisungen der Behdrden zu befolgen.

L1/
)

Folgen Sie den Schritten

W
-
n
L7
T\

¢

u
(]

2. Fuhren Sie kurz in das Thema der Unterrichtsstunde ein —,,Die Lage in
einer Notfallsituation verstehen”. Erklaren Sie, was die Schiler heute 5 Min.
lernen werden, zum Beispiel:

e Die Bedeutung des Begriffs ,Szene” im Kontext eines Notfalls verstehen.

e Die Erkenntnis, warum es wichtig ist, den Notfallbereich zu sichern und
zu kontrollieren.

e Erfahren, wer Zutritt zur Szene hat und dort agieren darf.

1.BegriBen Sie die Teilnehmenden zur Unterrichtsstunde.

3. Binden Sie die Teilnehmenden ein, indem Sie der Klasse die folgenden Fragen
stellen, um Vorwissen zu aktivieren und zur Reflexion anzuregen:

e Wie wirden Sie das Wort ,Szene’ definieren?”

e ,Warum ist es wichtig, dass das Gebiet eines Notfalls gesichert und unter Kontrolle

ist?”

4. Leiten Sie eine kurze Klassendiskussion auf Grundlage der Antworten. Ermutigen
Sie die Teilnehmenden , Ideen und Beispiele auszutauschen, und fuhren Sie sie zu dem
Verstandnis, dass ein Notfalleinsatzort stets organisiert, kontrolliert und nur
autorisiertem Personal zuganglich sein muss.

e Lernen

Einleitung - Beschreibung eines Notfalls:

Beginnen Sie die Unterrichtsstunde mit der Schilderung einer
hypothetischen Notfallsituation (z. B. ein Verkehrsunfall, ein Brand oder
eine Naturkatastrophe). Bitten Sie die Teilnehmenden , sich die Szene
vorzustellen und zu besprechen, was sie in dieser Situation tun wirden.

15 Min.
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LEKTION 3
SICHERUNG DES NOTFALLBEREICHS

Den Begriff ,Szene" verstehen:
Leiten Sie die Teilnehmenden an, die Bedeutung des Wortes ,,Szene" zu
ermitteln. Erklaren Sie, dass die Szene der Bereich ist, in dem sich der
Notfall ereignet hat und in dem Rettungsdienste und Behdrden im
Einsatz sind.

Orientierung in der Szene:
e Besprechen Sie, wie sie sich in der Szene orientieren kdnnen:
e Beobachten Sie lhre Umgebung aufmerksam.
e |dentifizieren Sie mogliche Gefahren (Feuer, Rauch, Glasscherben, elektrische
Kabel usw.).
e Sichere Zonen und Fluchtwege ausfindig machen.
e Bewahren Sie Ruhe und warten Sie auf Anweisungen der Behorden.

Definition der Zonen: Gold, Silber und Bronze

e Erlautern Sie die drei Zonen, die in einem Notfallgebiet
existieren:

e Goldzone: Der Kommandobereich, in dem strategische
Entscheidungen von hochrangigen Beamten getroffen werden.

e Silberne Zone: Der taktische Bereich, in dem die Koordination

. . . L Bewadhrte
zwischen verschiedenen Diensten (Polizei, Feuerwehr, Verfahref”éf%i}die
Rettungsdienst) stattfindet. Schulsicherheit

e Bronzezone: Der Einsatzbereich, in dem die eigentliche und

Notfallvorsorgepla
nung

Notfallreaktion stattfindet (z. B. Rettung, medizinische Hilfe).
Heben Sie die Bedeutung jeder Zone hervor und helfen Sie den
Schulern zu verstehen, wo sie sich zu jedem Zeitpunkt befinden
kdénnten.

Identifizierung von Personal und Treffpunkten

Ermitteln Sie, welches Personal sich in welcher Zone befindet (z. B.
Kommandanten in der Goldzone, Teamleiter in der Silberzone,
Einsatzkrafte in der Bronzezone).

Legen Sie klare Treffpunkte fest, an denen sich die Schiler im Falle
eines unerwarteten Ereignisses oder einer Evakuierung versammeln
mussen.

Diskussion - ,Wer hat das Recht, die Szene zu betreten?” Notfallvorsorge
Stellen Sie den Teilnehmenden die Frage: ,Wer hat das Recht, den
Ort zu betreten?” Weisen Sie sie darauf hin, dass nur autorisiertes
Personal Zutritt hat.

Schulsicherheit

Schwerpunkt auf Sicherheit und Kontrolle
Betonen Sie, dass es unerlasslich ist, den Notfallbereich abzusichern.
Niemand darf ohne Genehmigung der Behorden eintreten oder das Gelande verlassen.
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LEKTION 3
SICHERUNG DES NOTFALLBEREICHS

Stellen Sie Fragen und moderieren Sie eine
Diskussion.

Frage 1: Sind |hnen die Notausgange und der
Evakuierungsplan lhrer Schule bekannt?

Frage 2: Sind Sie der Meinung, dass jeder Schuler wissen sollte, wo
sich die Notausgange befinden? Warum oder warum nicht?

Frage 3: Sollten wir den Evakuierungsplan bereits kennen, oder reicht
es aus, im Notfall auf die Lehrer zu horen?

A _ Einfiihrung grundlegender Definitionen und Konzepte

GLOSSARY

o

Schulsicherheit und Notfallvorsorge

1. Sicherheitsvorkehrungen und Richtlinien verstehen

Beginnen Sie damit, den Teilnehmenden zu helfen, die Sicherheitsvorkehrungen und
-richtlinien zu verstehen.

Erklaren Sie, dass es sich hierbei um Regeln und MaBnahmen handelt, die dem
Schutz von Schilern, Mitarbeitern und Besuchern im Notfall dienen.

Nennen Sie einfache Beispiele: Kenntnis der Evakuierungswege, Befolgung der
Anweisungen der Lehrkraft und korrekte Verwendung der Notfallausristung.

2. Notfallplane fiir Schulen

e Erdrtern Sie die Wichtigkeit eines aktuellen und geubten Notfallplans.

e Erklaren Sie, dass die Schulen ihre Plane regelmaBig Uberprifen und Uben
sollten, um sicherzustellen, dass jeder weil3, was zu tun ist.

e Zu den wichtigsten Elementen der schulischen Notfallvorsorge gehdren:

1.Evakuierungen - sichere Fluchtwege und -verfahren.

2.Lockdowns - Verfahren zur Sicherung von Klassenzimmern und Gebauden.

3.Verfahren zur Wiedervereinigung von Eltern und Schiilern — wie Schiler und
Eltern nach einem Notfall sicher wieder zusammengefuhrt werden.

4.Mobilisierung des Schiilertransports wahrend des Schultages.

5.Notfallkommunikationsprotokolle mit Eltern und Medien.

6.Mobilisierung von Diensten fiir psychische Gesundheit zur Unterstiitzung von
Studierenden und Mitarbeitern nach einem Vorfall
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LEKTION 3
SICHERUNG DES NOTFALLBEREICHS

A 3. Bedeutung von Koordination und Besprechungen

"B - Betonen Sie, dass sich die Schulbehdrden regelmaBig m
=R Partnern der offentlichen Sicherheit wie Polizei, Feuerwehr,
Rettungsdienst und Katastrophenschutzbehdrden treffen
mussen.
e Diese Treffen dienen der Planung, Uberpriifung und
Verbesserung von Sicherheits- und Notfallstrategien.

4. Rolle der Eltern und Erziehungsberechtigten im Notfall

e Eltern und Erziehungsberechtigte sollten auf offizielle
Informationen des Schulbezirks warten.
Arbeiten Sie mit o Sie sollten vermeiden, die Schule anzurufen, da die
dem Elternbeirat . s . .. . ..
. Telefonleitungen maoglicherweise fur die Notfallkoordination
zusammen, um die .
Sicherheit in und bendtigt werden.
um die Schule zu e Eltern sollten die Schule oder den Evakuierungsort nur dann
verbessern. aufsuchen, wenn sie ausdriicklich dazu aufgefordert

werden.

5. Die flinf Bereiche der Vorsorgemission

Erlautern Sie die fliinf wichtigsten Bereiche der Notfallvorsorge
und geben Sie Beispiele:

e Pravention - MaBnahmen, die ergriffen werden, um Vorfalle zu vermeiden (z. B.
Sicherheitskontrollen, Sicherheitsaufklarung).

e Schutz - MaBnahmen zum Schutz von Personen und Eigentum (z. B.
Zugangskontrolle, Alarmsysteme).

e Schadensbegrenzung - MaBnahmen zur Verringerung der Auswirkungen von
Vorfallen (z. B. Evakuierungsubungen, verstarkte Gebaude).

¢ Reaktion - MaBnahmen wahrend eines Notfalls (z. B. Evakuierungen, Erste Hilfe,
Abriegelungen).

* Wiederherstellung - Wiederherstellung des Normalzustands und Unterstlitzung
des Wohlbefindens nach einem Vorfall (z. B. Beratung, Instandsetzung von
Einrichtungen).

6. Fragen und Reflexion

SchlieBen Sie diesen Abschnitt mit folgenden Fragen an die Teilnehmenden ab:
e ,Haben Sie noch Fragen?”
e Ermutigen Sie zu Gesprachen Uber SicherheitsmaBnahmen, Notfallverfahren und
deren Rolle bei der Selbsthilfe und der Hilfe fir andere.
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|

Zusatzliche Aktivitaten S “R )
Aktivitat 1

Video

Sicherung des Notfallbereichs und Evakuierung der
Einrichtungen

1.Erlautern Sie in einem Video das Vorgehen bei der
Sicherung des Notfallbereichs und der Evakuierung
der Einrichtungen.

2.Spielen Sie das Video ab und pausieren Sie an
wichtigen Stellen, um zu erklaren, was passiert.

3.Erklaren Sie die Vorgehensweise Schritt flr Schritt.

4.Beantworten Sie alle Fragen und fassen Sie die c Notfall-
. . vakuierungsve
wichtigsten Punkte zusammen. rfahren
Aktivitat 2
Interviews

Organisieren Sie Interviews mit Einsatzkraften, wie z. B. Feuerwehrleuten,
Polizisten, Sanitatern oder Katastrophenschutzbeamten.

Durch diese Interviews konnen Teilnehmende oder Schulmitarbeiter direkt von
Fachleuten lernen, die Uber praktische Erfahrung im Umgang mit Notfallen
verflgen.

e Laden Sie einen Gastredner ein oder organisieren
Sie Interviews in kleinen Gruppen.

e Bitten Sie sie, ihre Erfahrungen,
Herausforderungen und bewahrten
Vorgehensweisen in Notfallsituationen
mitzuteilen.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer, Fragen zur
Vorbereitung, zur  Teamarbeit und zur
Kommunikation in kritischen Momenten zu stellen.

Kapitel 4 — Teil 1-Praklinische Erste Hilfe aus der Sicht der Rettungskrifte, Lektion 3 Seite 22



https://www.youtube.com/watch?v=SYC4Tpnuetg
https://www.youtube.com/watch?v=SYC4Tpnuetg
https://www.youtube.com/watch?v=SYC4Tpnuetg

LEKTION 3
SICHERUNG DES NOTFALLBEREICHS

|
e Uben
Gruppeniibung 1 Gruppeniibung 2
Notfallvorsorgeplans Notfallvorsorgeplans der

Schule
Ziel: Den Teilnehmenden soll Ziel: Die Teilnehmenden sollen dazu
geholfen werden, ihr Wissen angeregt werden, den bestehenden
uber Notfallmanagement Notfallplan der Schule kritisch zu
anzuwenden, indem sie einen bewerten und zu verbessern.

Notfallvorsorgeplan fir  ein
bestimmtes Szenario entwerfen
und prasentieren.

Download-Anleitung Download-Anleitung
= Gruppeniibung 1 = Gruppeniibung 2
(X X *

FEEBQ Ad( Feedbackrunde
FUhren Sie am Ende der Unterrichtsstunde eine Feedbackrunde durch,
um sicherzustellen, dass die Teilnehmenden die wichtigsten
SicherheitsmaBnahmen und  Evakuierungsverfahren vollstandig

verstanden haben.

e Bitten Sie die Teilnehmenden , zusammenzufassen, was sie Uber die Sicherung
eines  Gefahrenbereichs und die  Durchfihrung  ordnungsgemaBer
Evakuierungsverfahren gelernt haben.

e Ermutigen Sie sie, jegliche Gefuhle der Unsicherheit, Verwirrung oder Besorgnis,
die sie moglicherweise noch haben, mitzuteilen.

e Geben Sie klare Antworten auf ihre Fragen und kldren Sie etwaige
Missverstandnisse.

e Versichern Sie den Teilnehmenden , dass die Sicherheitsplane wirksam sind und
es wichtig ist, in einem Notfall ruhig zu bleiben und den Anweisungen Folge zu
leisten.
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TEIL 2

ERSTE HILFE VOR DEM
MEDIZINISCHEN EINGRIFF
AUS DER SICHT DES
VERLETZTEN/OPFERS

Lektion 1

Triageprinzipien (Beurteilung des Zustands der
Verletzten)

Die Teilnehmenden lernen, was Triage ist und wie man die
Prozeduren anwendet.

Lektion 2
Erste-Hilfe-Sets

Die Teilnehmenden lernen, was sie bei extremen Bedingungen
mit sich flhren sollten.

Lektion 3

Nicht-instrumentelle Reanimation - kardiopulmonale
Reanimation (CPR)

Die Teilnehmenden lernen, wie und wann nicht-instrumentierte
WiederbelebungsmaBnahmen durchzuflihren sind und
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TEIL 2

ERSTE HILFE VOR DEM
MEDIZINISCHEN EINGRIFF
AUS DER SICHT DES
VERLETZTEN/OPFERS

Lektion 4

Hilfeleistung bei Knochenbriichen, Wunden,
Verbrennungen, Schockzustanden und inneren
Verletzungen

Die Teilnehmenden werden verschiedene Krankheitsbilder im

Einsatzgebiet kennenlernen und wissen, wie man effektiv Erste
Hilfe leistet.

Lektion 5
Die Verletzten bis zum Eintreffen medizinischer Hilfe
sichern.

Die Teilnehmenden lernen, wie man die Verletzten/Opfer
stabilisiert, um sie vor weiteren Schaden zu schutzen.
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EINLEITUNG

Dieser Abschnitt widmet sich der personlichen Schutzausrlstung (PSA) flr
Feuerwehrleute und behandelt Themen wie personliche Schutzkleidung,
Atemschutzgerate und personliche Alarmsysteme.

Hier finden Sie:

5 sofort einsatzbereite Unterrichtsentwiirfe (Zeitangaben kdnnen
angepasst werden), die einer praktischen Schritt-fur-Schritt-Anleitung fur
Lehrer folgen, bieten innovative Lehrmethoden, Techniken und Materialien.

Angewandte Lehrmethoden und -techniken:

e Rollenspiel

e Diskussion

e Simulationen

e Gruppenaktivitaten

Sofort einsatzbereite Unterrichtsmaterialien:

e Forschungsdokumente
e Videos
e Prasentation

Unterrichtsmaterialien zur Unterstiitzung des Lehr-/Lernprozesses
@ wahrend des Unterrichts:

e PC/Laptop,

* Internetzugang,

e Beamer und Leinwand oder interaktives
Whiteboard,

e bunte Post-it-Zettel (zur Simulation des Triage-
Verfahrens)

e verschiedenfarbige Marker

Schliisselvokabular

Triage, S.T.A.R.T.-Verfahren, Massenanfall von Verletzten, BasismaBnahmen
der Lebensrettung, HLW, Wiederbelebung, Erste-Hilfe-Kasten, Sehen-Horen-
Fuhlen-Regel, DNR-Karte
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TEIL 2

ERSTE HILFE VOR DEM
MEDIZINISCHEN EINGRIFF
AUS DER SICHT DES
VERLETZTEN/OPFERS

Lektion 1

Triageprinzipien (Beurteilung des Zustands
der Verletzten)

In diesem Kurs erwerben die Teilnehmenden Kenntnisse Uber
das Konzept der Triage und entwickeln Fahigkeiten in der
Anwendung der damit verbundenen Prozeduren.
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LEKTION 1

TRIAGEPRINZIPIEN (BEURTEILUNG DES ZUSTANDS
DER VERLETZTEN)

Lernziele

Die Teilnehmenden erhalten die Mdglichkeit, die Triage-Verfahren
kennenzulernen. Sie erfahren, was Triage ist, wer das Verfahren
anwenden sollte, wie es durchzuflhren ist und wann.
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Folgen Sie den Schritten

0 Einflihrung

5 Min.
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1.BegriiBung und Kontext: BegriBen Sie die Teilnehmenden zunachst zur
Unterrichtsstunde. Erklaren Sie kurz, dass es in der heutigen Stunde darum geht,
wie Ersthelfer in einer Notfallsituation entscheiden, wem sie zuerst helfen.

2.Lernziele festlegen: Die Lernziele klar formulieren. Zum Beispiel:

e Verstehen Sie, was Triage bedeutet.

e Erkennen Sie, warum die Triage im Krisenmanagement und in der Ersten Hilfe so
wichtig ist.

e Versuchen Sie, sich in die Lage des Menschen zu versetzen - wie es sich
anfuhlen mag, der Verletzte zu sein und auf Hilfe zu warten.

3.Vorwissen aktivieren: Fragen Sie die Teilnehmenden, ob sie schon einmal das
Wort ,Triage” gehort haben.

e Ermutigen Sie sie, ihre Meinung dazu mitzuteilen.

* Notieren Sie ihre Ideen an der Tafel, um spater im Unterricht darauf
zuruckzukommen.

4.Ubergang zur Hauptaktivitat: SchlieBen Sie die Einleitung ab, indem Sie
erklaren, dass die Teilnehmenden bald lernen werden, wie Triage in der Praxis
funktioniert und warum diese Prinzipien flir die Rettung von Leben in Notfallen
unerlasslich sind.

o Lernen 10 Min.

1. Beginnen Sie den Abschnitt mit einer 2. Erlautern Sie das Konzept
Geschichte

Triage lasst sich definieren als ,der
Prozess der Beurteilung und
Priorisierung von Opfern nach der
Schwere ihres Zustands".

Erdrtern Sie, warum die Unterstutzung
zuerst denen zukommen muss, die sie
am dringendsten bendtigen.

Beschreiben Sie einen Notfall mit
mehreren Opfern (z. B. einen Busunfall).

Frage: ,Was wirdest du als Erstes tun?”

Die Teilnehmenden sollen die
Notwendigkeit der Priorisierung erkennen.
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TRIAGEPRINZIPIEN (BEURTEILUNG DES ZUSTANDS
DER VERLETZTEN)

3. Beispiele aus dem realen Leben 4. Wer fiihrt die Triage durch?
untersuchen

Betonen Sie, dass die Triage ein
einfacher pramedizinischer Eingriff
ist — jeder, der daflr geschult ist,
kann ihn durchflihren, nicht nur

Fragen Sie, wo eine Triage
erforderlich sein konnte (z. B. bei
Katastrophen, Branden, groBeren
Unfallen).

Fachkrafte.
5. Wo anfangen?

6. Sicherheit und Ruhe
Frage: ,Wenn die Opfer weit
verstreut sind, wo fangt man dann Weisen Sie die Teilnehmenden darauf hin,
an?” dass sie an erste Stelle setzen, um ihre
Betonen Sie, dass die Triage mit personliche Sicherheit zu gewahrleisten
dem nachstgelegenen Opfer und in allen Notfallsituationen Ruhe zu
beginnt. bewahren.

Erkldren und veranschaulichen Sie die Triage. 20 Min.

1. Geben Sie die Definition von Triage und die Bedeutung der

Farbkategorisierung an.
9 9 Erlauterung der Farbkategorisierung

Triage l Helfen Sie den Schilern, sich die Farben
Schnelle Sortierung der ~ \ /7 der Kategorien zu merken und wie sie
Opfer, um die diese bei den Verletzten/Opfern markieren
Versorgung derjenigen konnen (Aufkleber, Stifte, Lippenstifte
zu priorisieren, die sie USW.).

am dringendsten

Verstorben / im Sterben liegend
bendtigen.

(keine Lebenszeichen oder nicht
mehr zu retten)

Sofort (lebensbedrohlich, aber mit
schneller Behandlung uberlebbar)

Sie werden an Personen mit
leichten Verletzungen verabreicht,
die keine arztliche Behandlung
bendtigen.

Leicht verletzt (gehfahig)

Verzdgert (ernsthaft, aber nicht
unmittelbar)
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2. Teilen Sie den Schiilern mit, welches System Sie verwenden werden.

Wir werden flr diese Lektion das START-System (Simple Triage And
Rapid Treatment) verwenden, weil es einfach ist, weit verbreitet gelehrt
wird und sich fiir Ubungen mit mehreren Opfern eignet.

Hinweis: Es gibt weitere Systeme (z. B. SALT, ITT der WHO), die
wahrend der Triage lebensrettende MaBnahmen einbeziehen kdnnen —
diese konnen Sie als fortgeschrittene Alternativen erwahnen.

3. Den START-Algorithmus Schritt fiir Schritt erklaren

Fir nicht gehfahige
Opfer:
Priifen Sie, ob sie atmen.

Globaler Befehl
(Schnellsortierung):

Rufen Sie laut: ,Wenn
Sie laufen konnen,

K Sie her!” Bei Atemstillstand Atemwege
ommen Sie her!

freimachen (Kinn anheben / Kiefer

.. vorschieben).
Jeder, der geht: GRUN
Falls die Atmung weiterhin ausbleibt,

SCHWARZ (verstorben/erwartet).

Bei Atmung: Atemfrequenz prifen:
> 30 Atemzige/min ROT (sofort).

Bei = 30 - Perfusion prufen:
Radialpuls oder kapillare Ruckfullzeit
<2 Sek. verwenden.

Fehlender Radialispuls / Kappenfullung
> 2 s ROT.

Wenn eine der

Drehzahlprifungen Bei ausreichender Durchblutung den

| LI/

fehlschligt, mentalen Status Uberprifen:
markieren Sie sie mit Koénnen sie einfache Anweisungen
ROT: befolgen? (z. B. ,Drick meine Hand",
,Offne deine Augen”)
Wenn alle in Ordnung Befehle konnen nicht befolgt werden
sind, aber nicht (ROT).
gehfihig, GELE. Kann Befehle GELB (verzogert)
befolgen.
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TRIAGEPRINZIPIEN (BEURTEILUNG DES ZUSTANDS
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4. Kurze Ubungsbeispiele

Geben Sie den Teilnehmenden Szenariokarten, lassen Sie sie eine Farbe
zuweisen und dann mithilfe der START-Methode laut erklaren. Der/Die
Dozent/in bestatigt anschlieBend die Auswahl.

,Gehende Verwundete” .Langsame Atmung, reagiert
e Patient A: Hat den Befehl schnell.”

gehort und ist zum « Patient B: Geht nicht, Atmung

Sammelbereich gegangen. 12/min,  Radialispuls  tastbar,
e Tag: GRUN _brefolg';il;ﬁache Anweisungen.
e Grund: Gehfahig / e lag:
bewegungsfihig + Grund: Atmung =30, Durchblutung
(geringfiigig) (Ovz,rzéseer\i\;usstseinszustand OK
"Schwer" ’
@ e Patient C: Geht nicht, Nach
i ¢h jeder :
‘ ?;m.u;g :6/m|n. Sie die sup, g?::klerung: Bitten
. G g 4 At 530 Schritt (R 5 p _)’Mde" genauen
rufn : mung der gie Marki )anZUeren
(sofort) 1 hat. erung bestimmt

5. Die Bedeutung der Rollenverteilung und die Wichtigkeit der Registrierung von
Verletzten/Opfern hervorheben.

Hauptrollen: Triage-Beauftragter (entscheidet Uber die Kennzeichnung),
Kennzeichnungsbeauftragter/Laufer, Protokollfihrer (protokolliert ID,
Kennzeichnung, Zeit, kurze Befunde), Behandlungs-/Transportleiter,
Sicherheitsbeauftragter/Menschenmengenkontrolle.

Registrierung: Fihren Sie ein einfaches Protokoll: Tag-Farbe + eindeutige ID +
Uhrzeit + kurzer Grund (z. B. ,RR 36"). Dies unterstitzt die spatere Neubewertung
und die Ubergabe im Krankenhaus. Die Registrierung ist unerlasslich und muss
wahrend/kurz nach der Triage erfolgen.

6. Betonen Sie, dass die Triage ein dynamisches und zeitkritisches Verfahren
ist.

Die Triage ist kein einmaliger Vorgang: Der Zustand von Patienten kann sich
verschlechtern oder verbessern, daher ist eine erneute Triage in festgelegten
Abstanden (oder vor Verlegung/Transport) erforderlich. Geschwindigkeit hat
oberste Prioritat, Genauigkeit ist zweitrangig — START ist auf Schnelligkeit ausgelegt
(Sekunden pro Patient).
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N

7. Geben Sie die auf dem Spielfeld zuldassigen -
medizinischen MaBnahmen an. Erlautern Sie diese P
ausreichend.

/

=€

Wahrend der Triage werden routinemaBig nur einfache lebensrettende MaBnahmen
durchgeflhrt (und auch nur dann, wenn dies im Rahmen der Fahigkeiten des
Helfers und des lokalen Protokolls liegt):

e Starkere Blutungen stillen (direkter Druck, ggf. Tourniquet),

e Atemwege freimachen (Kiemervorschub/Kinnhebung; Beatmung bei Kindern,

falls erforderlich),
e Brustkorbentlastung nur bei entsprechender Schulung und Autorisierung.
e Antidote fur Autoinjektoren (falls indiziert und entsprechend geschult).

Flhren Sie keine langwierigen Eingriffe durch, die die Sortierung verzégern -
lebensrettende MaBnahmen sollten schnell erfolgen und darauf abzielen, das
sofortige Uberleben und den Transport zu ermdglichen.

8. Ausriistungscheckliste (Grundausstattung)
e Triage-Etiketten oder farbige Aufkleber, Permanentmarker
e Handschuhe, einfache Schutzausristung, Tourniquet(en)
e Scheren, Bandagen, Druckverbande
e Klemmbrett/Triage-Protokoll, Uhr/Stoppuhr
e Decken, grundlegende Hilfsmittel zur Sicherung der Atemwege (nur bei
entsprechender Schulung), Sauerstoff (falls verfligbar)

9. Besprechen Sie, was das Team tun muss, nhachdem die Triage abgeschlossen
und alle Opfer vor Ort evakuiert wurden.

10. Moderieren Sie eine Diskussion und geben Sie den Teilnehmenden die
Moglichkeit, ihre Gedanken oder Fragen zu auBern.

Kapitel 4 - Teil 2 - Erste Hilfe vor dem medizinischen Eingriff aus der Sicht des Verletzten/Opfers, Lektion1  Seite 32




LEKTION 1
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DER VERLETZTEN)

|

e Uben .
20 Min.

Teilen Sie die Ubung in drei aufeinander aufbauende Phasen ein, von
gefiihrten Beispielen bis hin zur vollstandigen Simulation.

Gruppeniibung 1 Gruppeniibung 2

Anwendung des START-

Triage-Simulation - Uben des )
Systems in Teams

START-Systems

Ziel: Die Teilnehmenden wenden den Ziel: Die Teilnehmenden uben die
START-Triage-Algorithmus  in  einem Anwendung des START-Triage-
realistischen Notfallszenario an und Systems in einem simulierten
iben die Entscheidungsfindung im Massenunfall.

Team.

Download-Anleitung Download-Anleitung
= Gruppeniibung 1 = Gruppeniibung 2

Gruppeniibung 3

Rollenspielsimulation - Ubung
zur Triage in einer vollstandigen
Szene

Ziel: Die Teilnehmenden erleben sowohl die
Rolle des Opfers als auch die des Helfers,
wodurch Teamarbeit, Kommunikation und

Entscheidungsfindung unter Druck verbessert
werden.

Download-Anleitung
= Gruppeniibung 3
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LEKTION 1

TRIAGEPRINZIPIEN (BEURTEILUNG DES ZUSTANDS

DER VERLETZTEN)

1. Triage bedeutet Priorisierung und
dient der Klassifizierung von Patienten
und Personen, die von Notfallen und
Katastrophen betroffen sind.

a) Richtig

b) Falsch

2. Fur die Durchflihrung der Triage bei
einem Massenunfall ist ein Facharzt
erforderlich.

a) Wahr

b) Falsch

3. GemaB dem START-System sollten
Sie die Patientenbeurteilung und -
kategorisierung in

a) 30 Sekunden

b) 30 Minuten

c) 3 Stunden abschlieBen.

4. Welche vier Farben werden in einem
Triage-System verwendet?

a) Grln, Gelb, Lila, Schwarz

b) WeiB, Gelb, Rot, Schwarz

c) Grun, Gelb, Rot, Schwarz

d) Gruan, WeiB, Rot, Grau

(Losungsschlissel: 1-a, 2-b, 3-a, 4-c)

STA
NSPIRED

Stellen Sie Leitfragen, wie zum
Beispiel:

1., Wie sicher fluhlen Sie sich jetzt bei
der Durchflihrung der Triage?”

2.,Welcher Teil des START-Systems war
am einfachsten bzw. am schwierigsten
anzuwenden?”

3., Was wirden Sie in einer realen
Situation anders machen?”

4.Ermutigen Sie zum Austausch von
Erfahrungen  oder  Geflhlen im
Zusammenhang mit
Entscheidungsfindung unter Druck.

5.Klaren Sie letzte Fragen und fassen
Sie die wichtigsten Erkenntnisse
zusammen:

6.Der Zweck der Triage

7.Die Bedeutung der Farbcodes

8.Die Bedeutung von Ruhe, Sicherheit
und Neubewertung

9.Danken Sie den Studierenden fur ihre
Teilnahme und betonen Sie, dass sich
die Genauigkeit der Triage mit der
Ubung verbessert.

O[]0

-

EI.
=~z
e
/q/m

e ] Genauigkeit von Katastrophen- und
A Triage-Systemen bei Massenanfall-Triage,
Katastrophen ___und Christopher H. Lee,

Massenunfallen;_eine
systematische
Ubersicht, Jafar
Bazyar et al.

MD, Stand der Technik
und Wissenschaft,
Juni 2010, AMA
Journal of Ethics

Grundlagen der Triage
START

Seite 34
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TEIL 2

ERSTE HILFE VOR DEM
MEDIZINISCHEN EINGRIFF
AUS DER SICHT DES
VERLETZTEN/OPFERS

Lektion 2
Erste-Hilfe-Sets

Die Teilnehmenden dieses Kurses lernen, welche Gegenstande
unter extremen Bedingungen unerlasslich sind.
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LEKTION 2
ERSTE-HILFE-SETS

Lernziele

Hauptziel der Lektion ist es, die Teilnehmenden mit
Informationen dariliber vertraut zu machen, was im Notfall fir
alle Verletzten/Opfer und fir alle Helfer wirklich notwendig ist.

)

Folgen Sie den Schritten

n Einfiihrung

1.BegriBen Sie die Teilnehmenden und flhren Sie in das Thema Erste-
Hilfe-Kasten ein.

2.Stellen Sie die Lernziele der Lektion vor — das Verstandnis daflr, was 5 Min.
ein Erste-Hilfe-Kasten ist und was er beinhaltet.

3.Frage: ,Was ist ein Erste-Hilfe-Kasten?”

4.Regen Sie eine kurze Diskussion darliber an, welche Gegenstande es
enthalten konnte und welchen Zweck sie erflllen.

e Studie

10 Min.

W
-
‘n\
w ,
« 1INy,
" N,
T

¢

1. Lernbereiche und Themen:

1.Beginnen Sie mit einer Geschichte, die eine Notfallsituation beinhaltet.

e Fragen Sie die Schdler: ,Ist ein Erste-Hilfe-Kasten notwendig? Wenn ja,
warum?“

e Verandern Sie den Schauplatz der Geschichte (z. B. Schule, Zuhause, im
Freien), um den Schilern die Bedeutung eines Erste-Hilfe-Sets in
verschiedenen Kontexten zu verdeutlichen.

2.Demonstrieren Sie, wie man einen Erste-Hilfe-Kasten flir verschiedene
Szenarien vorbereitet.

3.Stellen Sie die grundlegenden Bestandteile eines Erste-Hilfe-Sets vor:

¢ Praktikabilitat: angemessene GroBe, Gewicht und notwendige Ausstattung.

e Vertrautheit: Beziehen Sie nur Gerate mit ein, deren Bedienung Sie kennen.

e Wartung: Stellen Sie sicher, dass alle Artikel innerhalb ihres Verfallsdatums
liegen.

4. Abfallmanagement und Wiederaufflllung diskutieren:

¢ Wo man gebrauchte oder abgelaufene Materialien entsorgen kann.

¢ Welche Gegenstande kdnnen gereinigt und wiederverwendet werden?
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LEKTION 2
ERSTE-HILFE-SETS

Fragen Sie: ,\Wer ist flr das Nachfullen des Sets verantwortlich?“
. Erwahnen Sie die Bedeutung von Medikamenten:
Behalten Sie die Dosierung und das Verfallsdatum im Blick.
. Kreatives Denken fordern:
Fragen Sie: ,Welche Alternativen koénnten Sie nutzen, wenn
bestimmte Gegenstande fehlen oder aufgebraucht waren?”

2. Erganzender Teil 10 Min.

Er6ffnen Sie eine Diskussion Uber die wichtigsten Grundsatze der
Verwendung von Erste-Hilfe-Materialien.

Betonen Sie den Gedanken, das groBtmaogliche Wohl flr die groBtmdgliche
Anzahl von Menschen zu erreichen, indem Sie Ersatzmaterial oder
zusatzliche Vorrate in der Nahe des Einsatzortes bereithalten.

e o) ® U1 e

Erklaren Sie, dass der Erste-Hilfe-Kasten erst nach Abschluss der Triage
verwendet werden sollte.

Dies gewahrleistet eine bessere Kontrolle der Ressourcen und eine
genauere Bedarfsermittlung.

Betonen Sie die Wichtigkeit von Improvisation/Anpassung oder Ersatz von
Ausrlstung, wenn Teile fehlen oder nicht verflgbar sind.

Frage: ,Wurden Sie irgendjemandem Drogen geben?”

Leiten Sie eine kurze Diskussion daruber, warum die Anwendung von
Medikamenten im Allgemeinen vermieden werden sollte, und zwar
aufgrund folgender Griinde: Mangelnde Uberwachung, Zerbrechlichkeit (z.
B. Glasbehalter), Risiko von Kontraindikationen oder Uberdosierung.

Erldutern Sie, warum Gerate fur die Patientenversorgung am Krankenbett
(z. B. Thermometer, COVID-Tests) nicht in einen Erste-Hilfe-Kasten
aufgenommen werden sollten.

Solche Ausriistung erfordert Zeit und Ubung und wird in Notféllen oft
vergessen oder verlegt.

Die Bedeutung des Bestandsmanagements hervorheben:

Eine Person sollte dafur verantwortlich sein, Aufzeichnungen Uber den
gesamten Inhalt zu flhren, die Verfallsdaten zu Uberprifen und bei Bedarf
nachzufullen.

® @ e @ @ ©
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ERSTE-HILFE-SETS

e Uben

1. Geben Sie den
Teilnehmenden Fotos und eine
Liste der geeigneten Erste-
Hilfe-Ausrustung.

Besprechen Sie jeden Punkt
einzeln und erlautern Sie seinen
Zweck und die richtige

Verwendung. Erste-Hilfe-Ausriistung Stellen Sie ein
Notfallpaket
Zusammen
2. Gruppeniibung
Zusammenstellung eines Erste-Hilfe-
Sets fiir verschiedene Szenarien
Ziel: Die Teilnehmenden lernen, die Download- ZE)
wichtigsten Erste-Hilfe- . A“'e—'“_!'l‘og: 1
.. . . e . Gruppenubung 1 .
Ausr.ustungsgegenstande zZu |fjeqt|f|2|eren Uberlebenspaket-
und ihre Auswahl an unterschiedliche Ausriistung -
Notfallsituationen anzupassen. Amerikanisches
Rotes Kreuz
3. Mini-Quiz

Welcher  Gegenstand ist bei  der
Zusammenstellung eines Erste-Hilfe-Sets
weniger notwendig?

a) Taschenlampe

b) Messgerate

c) Handschuhe

d) Haarburste

.‘..
FEEDBACK

4. Feedbackrunde

SchlieBen Sie mit einer Feedbackrunde ab, um uUber das Gelernte
zu reflektieren und Zeit fur Fragen und Klarungen zu geben.
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LEKTION 2
ERSTE-HILFE-SETS

Nutzliches Material

1. Zusatzliche Videos

E‘Eﬂm E‘ 2. Grundausstattung eines
A . Erste-Hilfe-Sets
=& o Ein Erste-Hilfe-Set sollte leicht und
wasserdicht und idealerweise auch
= hitzebestandig sein.
i i Erste-Hilfe-Set .
Wneuman ein Notfa!lset e Es muss vor direkter
fiir zu Hause mit zusammenstellen - . .
einfachen Lebensmitteln  Amerikanisches Rotes Sonneneinstrahlung geschitzt und
zusammenstellt Kreuz an einem bekannten, leicht

zuganglichen Ort aufbewahrt
werden, damit es im Notfall jeder
leicht finden kann.

Bei der Verwendung im Feld ist es
am besten, das Set an einem
festgelegten Ort aufzubewahren,
damit die Einsatzkrafte schnell und
einfach das entnehmen kdnnen,
was sie bendtigen.

3. Ausriistung, die in einem Erste-Hilfe-Set enthalten ist

* Tourniquets oder allgemein * Kaltspray bei Briichen oder
Blutstillungsgerate Zerrungen

d Messgeréte e Eispackung bei hitzebedingten

e Uberlebensdecken Beschwerden

* Weiche Halsbander, e Schere

* Verbande e Fackel

e Masken e Wundreinigungslosungen

e Handschuhe e Salzwasser

* Antibiotisches Wundspray  Gel gegen 3uBerliche Allergien

* Spray gegen Verbrennungen  Beutel zur Entsorgung von

Schmutzmaterial
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https://www.youtube.com/watch?v=vQMKQh8e8Q4
https://www.youtube.com/watch?v=vQMKQh8e8Q4
https://www.youtube.com/watch?v=vQMKQh8e8Q4
https://www.youtube.com/watch?v=vQMKQh8e8Q4
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/anatomy-of-a-first-aid-kit.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/anatomy-of-a-first-aid-kit.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/anatomy-of-a-first-aid-kit.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/anatomy-of-a-first-aid-kit.html

TEIL 2

ERSTE HILFE VOR DEM
MEDIZINISCHEN EINGRIFF
AUS DER SICHT DES
VERLETZTEN/OPFERS

Lektion 3

Nichtinstrumentelle Wiederbelebung - HLW

Die Teilnehmenden dieses Kurses lernen, wann und wie man
eine nicht-instrumentelle Reanimation durchflhrt.
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LEKTION 3
NICHTINSTRUMENTELLE WIEDERBELEBUNG - HLW

@ Lernziele

Das Hauptziel der Lektion ist es, die Teilnehmenden mit den Grundlagen der
Lebensrettung vertraut zu machen, damit sie wissen, wer dazu berechtigt ist, sie
durchzufihren, wie sie durchzufliihren ist und wann sie durchzuflihren ist.

Am Leben
bleiben,
Amerikanische

Herzvereinigung

« HeiBen Sie die Teilnehmenden zu dieser Lektion willkommen.

« Stellen Sie das Thema und die Lernziele fur heute vor.

« Fragen Sie sie: ,Haben Sie schon einmal von Herz-Lungen-
Wiederbelebung gehort?” ,Woran erkennt man, ob jemand noch lebt?”

« Ermdoglichen Sie den Schilern, ihre Gedanken auszudrucken

e Lernen 10 Min. Was ist CPR?

1. Lernbereiche und Themen:

« Einflhrung in die grundlegenden Prinzipien und Definitionen eines lebenden Menschen

(Reaktion, Atmung)
« Informieren Sie sie darliber, wie man Opfer eines Herzstillstands erkennt.

« EinfUhrung in die grundlegenden Prinzipien und Definitionen eines lebenden Menschen
(Reaktion, Atmung)

« Informieren Sie sie darliber, wie man Opfer eines Herzstillstands erkennt.

« Informieren Sie sie Uber die Regel ,Sehen, Horen, Fuhlen” (und die im Zusammenhang mit
Covid-19 vorgenommenen Anderungen) sowie {ber die externen Reize, die sie
bereitstellen missen.

« Erklaren Sie ihnen die Bedeutung der BasismaBnahmen der Lebensrettung, die Wichtigkeit
der Herz-Lungen-Wiederbelebung und wie viele Leben laut Statistiken dadurch gerettet
werden.

« Erkléren Sie, wie man die Herz-Lungen-Wiederbelebung effektiv durchflhrt, wie lange man
mit der HLW beginnt und wie lange man sie durchflihrt.

« Fragen Sie sie: ,Wer ist berechtigt, diese Aufgabe auszufiihren?”

« Machen Sie deutlich, dass Sicherheit an erster Stelle steht und dass sie auf ihre Umgebung
achten mussen.

« Die Notwendigkeit zweier Anbieter ergibt sich immer aus der Notwendigkeit, sich
gegenseitig zu unterstiutzen. Bitten Sie so schnell wie moglich um Hilfe.

« Erwahnen Sie kurz den automatisierten externen Defibrillator (AED). Fragen Sie: ,Wissen
Sie, was ein AED ist?” ,Haben Sie schon einmal einen gesehen?” Analysieren Sie seine
Anwendung, mdgliche Einsatzorte und den Wartungsaufwand.
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https://www.youtube.com/watch?v=0HGpp6mStfY
https://www.youtube.com/watch?v=0HGpp6mStfY
https://www.youtube.com/watch?v=0HGpp6mStfY
https://www.youtube.com/watch?v=0HGpp6mStfY
https://cpr.heart.org/en/resources/what-is-cpr

LEKTION 3
NICHTINSTRUMENTELLE WIEDERBELEBUNG - HLW

Ausfiihrliche BasismaBnahmen der Lebensrettung 10 Min.

1.Kl&ren Sie sie iiber die Uberlebenskette auf.

2.Erlautern Sie jeden Schritt der Kette ausfihrlich.
Berucksichtigen Sie dabei die notwendigen
Anderungen wahrend der Covid-Pandemie.

3.Zeigen Sie, wie man die Herz-Lungen-Wiederbelebung
richtig durchfihrt.

4. Stellen Sie sicher, dass der Bereich fur Sie sicher ist (z.
B. keine Brille unterhalb der Knie oder auf dem Rlcken des
Opfers).

5. Teilen Sie ihnen mit, dass das Opfer auch im Falle einer
Genesung noch in groBer Gefahr schwebt und ins
Krankenhaus eingeliefert werden muss.

6. Bei positiven Ergebnissen wird die Sicherheitslage aufgezeigt und hervorgehoben,
dass sich der Patient auch dann noch in einem kritischen Zustand befindet.

7. Besprechen Sie, wann man aufhdren oder gar nicht erst anfangen sollte (z. B. bei
einem Patienten mit einer Nichtwiederbelebung-Anordnung).

8. Triage, falls mehrere Verletzte/Opfer eine Reanimation bendtigen.

9. Informieren Sie sie Uber die Mdglichkeit, beobachtet und unterbrochen zu werden,
und helfen Sie ihnen, die sozialen Fahigkeiten zu entwickeln, die erforderlich sind, um
eine mittelschwer verletzte Person/ein Opfer um Hilfe zu bitten.

10. Beachten Sie, dass Sie rechtlich verpflichtet sind, die Herz-Lungen-
Wiederbelebung durchzuflihren, wenn Sie diese beherrschen (oder informieren Sie
sich in der Gesetzgebung lhres Landes oder des Landes, das Sie besuchen).

11. Moderieren Sie eine kurze Diskussion Uber die moralischen und rechtlichen
Implikationen.

Playlist mit 13 Videos
- HLW-Schulung

Netter-Bilder
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https://www.youtube.com/watch?v=qy-1BbiuWFc&list=PLrDeLRAEJG0YHhwejYcP2Mrc4mk7SDLIP
https://www.youtube.com/watch?v=qy-1BbiuWFc&list=PLrDeLRAEJG0YHhwejYcP2Mrc4mk7SDLIP
https://www.youtube.com/watch?v=qy-1BbiuWFc&list=PLrDeLRAEJG0YHhwejYcP2Mrc4mk7SDLIP
https://www.youtube.com/watch?v=TRQePNmR66w
https://www.netterimages.com/

LEKTION 3
NICHTINSTRUMENTELLE WIEDERBELEBUNG - HLW

|
2. Fragen stellen und die Diskussion moderieren

Frage 1: Was sind BLS und CPR?
Frage 2: Wer kann sie durchflihren und wann?

Frage 3: Ist Ihnen das rechtlich erlaubt?

3. Erlautern Sie den Ablauf der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW),

Zeigen Sie geeignete und zuverlassige Videos der American Heart Association (z.
B. Disco-Videos) oder des European Resuscitation Council usw. und halten Sie eine

Ubungspuppe bereit.
Uben ,
15 Min.

e Ziel dieses Teils ist es, die Durchfihrung der Herz-Lungen-Wiederbelebung
anhand von Videos und einer Live-Demonstration an einer Ubungspuppe genau
zu veranschaulichen.

e Informieren Sie die Teilnehmenden Uber den Zweck des folgenden Abschnitts
und dessen Zielsetzung.

e Verwenden Sie geeignete und zuverlassige Videos der American Heart
Association, um die Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) zu demonstrieren.

e Starten Sie das Video und pausieren Sie es gegebenenfalls, um die einzelnen
Schritte der Uberlebenskette zu erkléren.

 AnschlieBend werden die Schiiler im Kreis angeordnet und die Ubungspuppe in
die Mitte gestellt.

e Demonstrieren Sie die Herz-Lungen-Wiederbelebung in zwei Phasen. Zeigen Sie
in der ersten Phase anhand eines realen Szenarios die Rettungskette, ohne
etwas zu erklaren. Fihren Sie in der zweiten Phase dasselbe Szenario durch,
nehmen Sie sich aber mehr Zeit, jeden Schritt ausfuhrlich zu erlautern.

n e Ken Jeong AHA
Herzdruckmassa

ge (nur Hande)
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https://www.youtube.com/watch?v=n5hP4DIBCEE
https://www.youtube.com/watch?v=n5hP4DIBCEE
https://www.youtube.com/watch?v=n5hP4DIBCEE

LEKTION 3
NICHTINSTRUMENTELLE WIEDERBELEBUNG - HLW

1. Gruppenubung

HLW-Ubung in Paaren

Ziel: Die Teilnehmenden sollen die

korrekten Schritte der Herz-Lungen-

Wiederbelebung (HLW) verstehen und

anwenden sowie die korperliche

Anstrengung und die Teamarbeit Download-Anleitung
erleben, die in einer Notfallsituation — Gruppenibung 1
erforderlich sind.

2. Feedback

e Geben Sie kurzes, konstruktives Feedback zu Leistung,
Teamarbeit und Technik; heben Sie wichtige
Verbesserungsmaoglichkeiten hervor.

e Bitten Sie die Teilnehmenden Fragen, klaren Sie Unklarheiten
und fassen Sie die wichtigsten Erkenntnisse zusammen,
bevor Sie die Veranstaltung abschlieBen.

FEEDBACK

3
(XX ]

Kapitel 4 - Teil 2 - Erste Hilfe vor dem medizinischen Eingriff aus der Sicht des Verletzten/Opfers, Lektion 3



https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/11/GER-SUBCHAPTER-II-Lesson-3-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/11/GER-SUBCHAPTER-II-Lesson-3-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I.docx.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/11/GER-SUBCHAPTER-II-Lesson-3-PRACTICE-GROUP-EXCERISE-I.docx.pdf

TEIL 2

ERSTE HILFE VOR DEM
MEDIZINISCHEN EINGRIFF
AUS DER SICHT DES
VERLETZTEN/OPFERS

Lektion 4

Hilfeleistung bei Knochenbriichen, Wunden,
Verbrennungen, Schockzustanden und
inneren Verletzungen

Kenntnisse Uber verschiedene medizinische Zustande, die im
Einsatz auftreten kdnnen, und die Fahigkeit, Erste Hilfe effektiv
ZU leisten.
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LEKTION 4

HILFELEISTUNG BEI KNOCHENBRUCHEN, WUNDEN,
VERBRENNUNGEN, SCHOCKZUSTANDEN UND
INNEREN VERLETZUNGEN

Lernziele

Kenntnisse uber verschiedene Krankheitsbilder im Einsatzgebiet und die
Fahigkeit, effektiv Erste Hilfe zu leisten.

=< . .
=,,\= « Folgen Sie den Schritten
e Sh2
£ ~'.-
as

a Einfiihrung 5 Min.

HeiBen Sie die Teilnehmenden zu dieser Lektion
willkommen.

e Stellen Sie das Thema und die Lernziele fir heute
VOr.

e Fragen Sie sie: ,Welche medizinischen Notfalle
kénnen auf dem Spielfeld auftreten?”

e Erlauben Sie ihnen, ihre Gedanken auszudrlcken.

e Studie

1. Lernbereiche und Themen: 5 Min.

= 4

e Erkldaren Sie zunachst, dass es universelle Prinzipien gibt, die fur jeden
medizinischen Notfall im Einsatz relevant sind.

e Erlautern Sie kurz diese Grundsatze — wie zum Beispiel die Aufrechterhaltung
sauberer Hande, die Sicherstellung des Zugangs zu sauberem Wasser, die
Verwendung steriler Verbande und die Gewahrleistung ausreichender
Beleuchtung wahrend der Pflege.

e Betonen Sie die Wichtigkeit der frihzeitigen Erkennung und effektiven
Stabilisierung von medizinischen Zustanden, die bei verschiedenen Arten von
Katastrophen auftreten kénnen.

e SchlieBen Sie mit der Anklindigung der Themen ab, die als Nachstes behandelt
werden: Wunden, Frakturen, Verbrennungen, innere Verletzungen und Schock.
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LEKTION 4

HILFELEISTUNG BEI KNOCHENBRUCHEN, WUNDEN,
VERBRENNUNGEN, SCHOCKZUSTANDEN UND
INNEREN VERLETZUNGEN

2. Einfihrung grundlegender Definitionen und Konzepte
Frakturen

« Beginnen Sie mit der Frage: ,Wissen Sie, was ein Knochenbruch
ist?”

« Erlautern Sie kurz den Mechanismus und den Schweregrad von
Knochenbrlichen und weisen Sie darauf hin, dass gréBere
Knochenbriiche (z. B. der Hufte) ein hdheres Risiko und
Komplikationen mit sich bringen, wahrend kleinere Briiche (z. B.
im FuB) noch Bewegungen ermoglichen kénnen.

« Betonen Sie die Wichtigkeit der Stabilisierung — immobilisieren Sie
den gebrochenen Knochen mit verfligbaren Materialien oder
improvisierten Verbanden und weisen Sie das Opfer an, Bewegungen
Zu minimieren.

« Demonstrieren Sie, wie man Verbande herstellt und anlegt, Erste Hilfe -
einschlieBlich gefalteter Formen zur Unterstitzung. Frakturen -

« Erklaren Sie, dass offene Frakturen mit feuchter, steriler Gaze  Knochenbriiche.
abgedeckt werden sollten. Mayo-Klinik.

« Lehren Sie, wie man durch sorgfaltige Beobachtung oder sanftes Text

Abtasten Rippenbriche erkennt, und weisen Sie darauf hin, dass
solche Verletzungen die Triage-Prioritdt erhdhen  sollten
(gegebenenfalls von Grin auf Gelb).

« Weisen Sie die Teilnehmenden darauf hin, dass schwere
Knochenbrliiche massive Blutungen verursachen und manchmal
einen chirurgischen Eingriff erforderlich machen kdnnen.

« Betonen Sie die Wichtigkeit eines schonenden Umgangs und der N"tff‘w
e N eise.
Berlicksichtigung der Schmerzen des Opfers wahrend der ..
Knochenbri
Untersuchung und Behandlung. che

« SchlieBen Sie mit einer kurzen Fragerunde ab, um die Konzepte zu
klaren und das Verstandnis sicherzustellen.

Apollo-Kliniken - . Erste.Hllfe bei Wie man einen
SofortmaBnaljmen bei einem —Knochenbruch
Knochenbriichen: Knochenbruch - behandelt und welche
Was tun? | Erste- Rotes Kreuz Arten von
Hilfe-Tipps

Knochenbriichen es gibt
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https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bones-and-muscle-injuries/broken-bones-and-fractures/
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bones-and-muscle-injuries/broken-bones-and-fractures/
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bones-and-muscle-injuries/broken-bones-and-fractures/
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bones-and-muscle-injuries/broken-bones-and-fractures/
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/broken-bone
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/broken-bone
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/broken-bone
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/broken-bone

LEKTION 4

HILFELEISTUNG BEI KNOCHENBRUCHEN, WUNDEN, VERBRENNUNGEN,
SCHOCKZUSTANDEN UND INNEREN VERLETZUNGEN

Wunden 5 Min.

« Beginnen Sie mit der Frage: ,Was ist lhrer Meinung nach
wichtig bei der Wundversorgung?”

« Geben Sie den Teilnehmenden Gelegenheit, ihre Gedanken
mitzuteilen, und betonen Sie anschlieBend die Wichtigkeit von
Hygiene. Erklaren Sie, dass Wunden vorsichtig mit
Kochsalzldsung oder sauberem Wasser gereinigt werden
sollten und dass zusatzlich ein antibakterielles Spray
verwendet werden kann.

« Weisen Sie sie an, sichtbare Blutungen zu stillen und nach Fremdkorpern zu suchen.
Betonen Sie, dass nur kleine Gegenstande gefahrlos entfernt werden kdénnen — niemals
groBe, da diese ein BlutgefaB durchdrungen haben kdnnten und ihre Entfernung starke
Blutungen verursachen kénnte.

« Weisen Sie die Teilnehmenden darauf hin, dass Wunden unter der Kleidung verborgen sein
kénnen. Daher ist es wichtig, alle potenziellen Verletzungsbereiche sorgfaltig zu
untersuchen.

« Besprechen Sie die Notwendigkeit einer Tetanusimpfung innerhalb
von 48 Stunden nach einer Verletzung.

« Ermutigen Sie sie, die verletzte Person darauf hinzuweisen, alle
Wunden dem medizinischen Personal zu melden, sobald dieses
eintrifft.

e Zum Schluss noch der Hinweis: ,Unterschatzen Sie niemals die
Bedeutung von Wunden.”

e Zum Abschluss findet eine kurze Fragerunde statt, um das
Verstandnis zu starken.

Wie man starke

Schnitt- und Behanc!lung von Blutungen Behano!lunq von
- . Schnitt- und behandelt - Erste- Schnitt- und
Schiirfwunden: . sendarER m e -
Erste Hilfe Schirfwunden - Erste- Hilfe-Schulung - Schiirfwunden.
Hilfe-Schulung - St. St. John Video
John Ambulance Ambulance
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https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-cuts/basics/art-20056711
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-cuts/basics/art-20056711
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-cuts/basics/art-20056711
https://www.youtube.com/watch?v=4e7evinsfm0
https://www.youtube.com/watch?v=4e7evinsfm0
https://www.youtube.com/watch?v=4e7evinsfm0
https://www.youtube.com/watch?v=4e7evinsfm0
https://www.youtube.com/watch?v=4e7evinsfm0

LEKTION 4
HILFELEISTUNG BEI KNOCHENBRUCHEN, WUNDEN,
VERBRENNUNGEN, SCHOCKZUSTANDEN UND INNEREN
VERLETZUNGEN

|
Brennen 5 Min.

Beginnen Sie mit der Frage: ,Was macht eine Verbrennung wichtig?“ und
,Wie wirden Sie eine verbrannte Stelle bei einem Opfer mit Kleidung
erkennen?”

« Moderieren Sie eine kurze Diskussion, um die Teilnehmenden zu einem
kritischen Denken Uber die Erkennung und Beurteilung von
Verbrennungen anzuregen.

« Weisen Sie sie darauf hin, wie man die betroffene Koérperoberflache
abschatzt und den Schweregrad von Verbrennungen einschatzt. Erklaren
Sie, dass eine sorgfaltige Untersuchung die Dringlichkeit der Behandlung
des Opfers verandern kann.

« Erldutern Sie die Wichtigkeit sauberer Arbeitsmethoden und zeigen Sie,
wie man verbrannte Kleidung und Schmuck sicher entfernt, insbesondere s & &
im Bereich von Schwellungen oder Gelenken (z. B. Ellbogen).

« Weisen Sie sie darauf hin, das Opfer jederzeit warm und mit ausreichend
FlUssigkeit versorgt zu halten.

« Weisen Sie auf das Risiko von Verbrennungen durch eingeatmeten Rauch ¥
hin — Anzeichen daflr sind unter anderem verbrannte Augenbrauen, RuB
in den Nasenldchern und Atembeschwerden. u
Erste Hilfe bei
« Betonen Sie die groBere Schutzbedurftigkeit von Sduglingen und élteren  verbrennungen.
Menschen, die besondere Pflege und engmaschige Uberwachung Mayo Clinic
bendotigen.

« Zum Schluss weisen Sie sie darauf hin, dass Verbrennungsverletzungen
immer spater von einem Arzt untersucht werden mussen.

« Zum Abschluss findet eine kurze Fragerunde statt, um das Verstandnis a%
sicherzustellen.
Erste Hilfe bei
Verbrennungen,
Mayo Clinic

Verbrennungen und
Verbriihungen.
Behandlung.

Erste Hilfe: Hilfe bei Erste Hilfe lernen:
einer Verbrennung Verbrennungen.
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https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.youtube.com/watch?v=IOtnGl_9-qw
https://www.youtube.com/watch?v=IOtnGl_9-qw
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/burns
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/burns
https://www.youtube.com/watch?v=B10sth4zjuI
https://www.youtube.com/watch?v=B10sth4zjuI
https://www.youtube.com/watch?v=B10sth4zjuI
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-burns/basics/art-20056649
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-burns/basics/art-20056649
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-burns/basics/art-20056649

LEKTION 4

HILFELEISTUNG BEI KNOCHENBRUCHEN, WUNDEN,
VERBRENNUNGEN, SCHOCKZUSTANDEN UND
INNEREN VERLETZUNGEN

Schocks

Beginnen Sie das Thema mit den Fragen: ,Was ist ein Schock?“ und
.Welche Arten von Schocks gibt es?”

« Ermutigen Sie die Teilnehmenden , ihre Ideen mitzuteilen, bevor Sie
die Hauptarten des Schocks erldutern, wobei der Schwerpunkt auf
dem hamorrhagischen und hypovolamischen Schock liegt.

Erklaren Sie, dass sich ein Schock allmahlich entwickeln kann und es
wichtig ist, frihe Warnzeichen wie Tachykardie (schneller
Herzschlag) zu erkennen.

Demonstrieren Sie, wie man den Puls praft und einen i\;w
Kapillarflllungstest durchfiihrt.

Besprechen Sie die spaten Anzeichen eines Schocks und helfen Sie
den Teilnehmenden zu verstehen, wie sich der Zustand im Laufe der
Zeit verschlimmert.

Betonen Sie, dass Patienten im Schockzustand stets Vorrang haben
mussen.

Besprechen Sie Praventions- und Stabilisierungsstrategien: Halten
Sie den Patienten warm, sorgen Sie flUr ausreichende

o . . N - Schockbeha
Flissigkeitszufuhr, beruhigen Sie ihn und minimieren Sie die Blutung, ndlung -
bis Hilfe eintrifft. Erste-Hilfe-

Schulung -
« SchlieBen Sie die Sitzung mit einer Fragerunde ab, um das St. John
Verstandnis zu festigen. Ambulance

Stromschlag Hypovoldmischer Arten von
Schock Schockzustinden
und deren
Behandlung
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https://www.youtube.com/watch?v=RsuHF81av1M
https://www.youtube.com/watch?v=RsuHF81av1M
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LEKTION 4
HILFELEISTUNG BEI KNOCHENBRUCHEN, WUNDEN,
VERBRENNUNGEN, SCHOCKZUSTANDEN UND
INNEREN VERLETZUNGEN

Innere Verletzungen

« Beginnen Sie mit der Frage: ,Wie kann ich eine innere
Verletzung erkennen?”

« Weisen Sie die Teilnehmenden darauf hin, dass stumpfe
Traumata nicht immer sofort erkennbar sind und im
Brustkorb, Bauchraum oder Kopf auftreten kénnen.

« Erdrtern Sie haufige Verletzungsmechanismen, wie Stirze
aus der Hohe, Motorradunfalle oder Fahrzeugkollisionen, die
das Risiko innerer Schaden erhdhen.

« Betonen Sie, wie wichtig es ist, auf Anzeichen eines Schocks
zu achten, insbesondere bei Opfern, die ruhig oder
zuruckgezogen wirken.

« Den Teilnehmenden soll beigebracht werden, Blutungen zu
erkennen und zu verhindern, und es soll auf die
Notwendigkeit einer erneuten Beurteilung von Personen
hingewiesen werden, die veranderte mentale Zustande
aufweisen: Verwirrtheit, Lethargie oder neue/intensive
Schmerzen.

« Weisen Sie sie darauf hin, bei Patienten mit verandertem
Bewusstseinszustand stets an innere Verletzungen zu
denken. Hilfe fiir eine stark
blutende Person,

Britisches Rotes Kreuz

« SchlieBen Sie mit einer Fragerunde ab, um Konzepte zu
klaren und das Verstandnis sicherzustellen.

Grundlegende SICHERE Erste Hilfe. Innere Bauchverlet
Versorgung bei SCHRITTE Erste und duBere zungen
Bauchtrauma Hilfe: Starke Blutungen.
Blutungen
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https://www.youtube.com/watch?v=ebkQtGAqfis
https://www.youtube.com/watch?v=ebkQtGAqfis
https://www.youtube.com/watch?v=ebkQtGAqfis
https://www.youtube.com/watch?v=8pTaqY40-Rs
https://www.youtube.com/watch?v=8pTaqY40-Rs
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LEKTION 4

HILFELEISTUNG BEI KNOCHENBRUCHEN, WUNDEN,
VERBRENNUNGEN, SCHOCKZUSTANDEN UND

INNEREN VERLETZUNGEN

|
e Uben 10 Min.

1. Ubung 1: Zusitzliches Material

Stellen Sie den Teilnehmenden zusatzliches
Material zur Verfigung, das wichtige
Verfahren veranschaulicht, darunter:
Immobilisierung von Frakturen

Wunden reinigen und verbinden

Erste Hilfe bei Verbrennungen.

Bitten Sie die Teilnehmenden, den Stoff
sorgfaltig durchzugehen und die Techniken
anschlieBend entweder einzeln oder in
Paaren zu Uben.

Ermutigen Sie sie, jeden Schritt wie gezeigt
zu befolgen und dabei Folgendes zu

beachten:

Sachgerechte Behandlung verletzter
GliedmaBen,

Durch Aufrechterhaltung der Sauberkeit

werden Infektionen verhindert.

Sicheres Entfernen von Kleidung oder
Schmuck aus verbrannten Bereichen,

Das korrekte Anlegen von Verbanden oder
Wundauflagen,

Fir das Wohlbefinden des Opfers sorgen
und Bewegungen minimieren.

3. Gruppeniibung 1

Opfer im veranderten Bewusstseinszustand

2. Ubung 2: Erste-Hilfe-Ausriistung

Den Teilnehmenden sollten Erste-Hilfe-
Materialien wie Verbandsmaterial und
Tourniquets  zur  Verfligung  gestellt
werden.

Bitten Sie sie, aneinander zu Uben und
sich dabei auf Folgendes zu konzentrieren:
Wie fest ein Verband sitzen sollte, um

Blutungen zu stillen, ohne Schaden
anzurichten?
Die korrekte Anwendung eines

Tourniquets, das Verstandnis dafur, wann
und wie man es sicher anwendet.

Ermutigen Sie die Teilnehmenden, sich
gegenseitig zu beobachten wund zu
korrigieren, um die korrekte Technik zu
festigen.

SchlieBen Sie mit einer kurzen
Besprechung ab, um etwaige Zweifel
auszuraumen und die Sicherheit und das
Wohlbefinden der verletzten Person zu
betonen.

Download-Anleitung -
Gruppeniibung 1

Zielsetzung: Die Teilnehmenden sollen lernen, die Versorgung von Opfern in einem
veranderten Bewusstseinszustand zu erkennen, einzuschatzen und zu priorisieren sowie
die Entscheidungsfindung unter realistischen Bedingungen zu tUben.

4. Feedback

FUhren Sie eine Feedbackrunde durch und

raumen Sie am Ende Zeit fur Fragen ein.

FEEDBACK
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TEIL 2

ERSTE HILFE VOR DEM
MEDIZINISCHEN EINGRIFF
AUS DER SICHT DES
VERLETZTEN/OPFERS

Lektion 5

Die Verletzten bis zum Eintreffen medizinischer Hilfe
sichern.

Stabilisierung der Verletzten/Opfer — Schutz vor weiterem
Schaden.
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LEKTION 5
DIE VERLETZTEN BIS ZUM EINTREFFEN
MEDIZINISCHER HILFE SICHERN.

Lernziele

Den Teilnehmenden wird beigebracht, wie man Verletzte oder Opfer
stabilisiert und sie so vor weiterem Schaden schutzt.

L E o Folgen Sie den Schritten
as

o Einflihrung 5 Min.

HeiBen Sie die Teilnehmenden zu dieser Lektion willkommen.
« Stellen Sie das Thema und die Lernziele flir heute vor.

e Stellen Sie die folgenden Fragen: ,Was bedeutet die Sicherung des Opfers?”,
,,Warum ist die Stabilisierung des Verletzten wichtig?”
Moderierte Diskussion

e Studie 10 Min.

e Beginnen Sie die Unterrichtsstunde mit einem Szenario, in dem sich die
medizinische Hilfe verzogert. Fordern Sie die Teilnehmenden auf, dartber
nachzudenken, welche MaBnahmen sie als Erstes ergreifen wiirden und in
welcher Reihenfolge.

e Betonen Sie die Wichtigkeit der Aufrechterhaltung der Sicherheit in
Gefahrensituationen, wie etwa bei anhaltenden Naturkatastrophen oder
Terroranschlagen, insbesondere wenn sich verletzte Opfer versammeln.

e Fragen Sie die Teilnehmenden: ,Wie kdnnen Sie weiteren Schaden verhindern?”
Besprechen Sie ihre Ideen und betonen Sie Folgendes: Opfer ruhigstellen,
Warme aufrechterhalten, madglicherweise mit Hilfe von Rettungsdecken,
Flissigkeitszufuhr sicherstellen und Opfern helfen, sich gegenseitig zu helfen.

e Erlautern Sie, warum die Stabilisierung von Verletzungen, einschlieBlich
Wunden, Knochenbrichen wund Verbrennungen, wichtig ist, um eine
Verschlimmerung des Zustands zu verhindern.

e Fuhren Sie das Konzept einer zweiten Untersuchung ein: Verletzungen erneut
Uberprifen, zusatzliche Betreuung leisten und die Behandlung gegebenenfalls
verbessern.

» Besprechen Sie die kontinuierliche Uberwachung, die erneute Triage der
Patienten bei einer Veranderung ihres Zustands und die Auswertung neuer
oder sich verschlimmernder Anzeichen, um die Behandlung entsprechend
anzupassen.
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LEKTION 5
DIE VERLETZTEN BIS ZUM EINTREFFEN
MEDIZINISCHER HILFE SICHERN.

lllustrativer und erganzender Teil @/ 10 Min.

e Beginnen Sie mit der Erlduterung der Stabilisierungsverfahren fur
verschiedene Verletzungen und Szenarien.

e Verwenden Sie ein kurzes Video, um die korrekten Techniken zu
demonstrieren, und fuhren Sie diese optional live mit Hilfe von zwei
Schulern vor.

e Weisen Sie die Teilnehmenden darauf hin, dass sie
gegebenenfalls  medizinisches  Personal uber eine Zusatzliche
Evakuierung informieren oder anleiten mussen, Lehrmittel
beispielsweise im Falle eines Terroranschlags oder eines
Massenunfalls.

e Weisen Sie die Teilnehmenden darauf hin, dass sie gegebenenfalls medizinisches
Personal Uber eine Evakuierung informieren oder anleiten mussen, beispielsweise
im Falle eines Terroranschlags oder eines Massenunfalls.

e Erdrtern Sie kurz Techniken, um die Moral der Opfer aufrechtzuerhalten und das
Gruppenverhalten zu steuern, indem Sie die naturlichen Instinkte der Masse
vorhersehen.

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, den Einsatzkraften bereits vor deren Eintreffen
genaue und detaillierte Informationen zur Verfligung zu stellen und ihnen stets
zuerst die Personen in dem schwersten Zustand zu Ubergeben.

e Betonen Sie die Notwendigkeit, alle Opfer kontinuierlich zu beobachten, ihren
Zustand neu zu beurteilen und gegebenenfalls eine erneute Triage vorzunehmen.

e Planen Sie ausreichend Zeit fur Fragen, Klarungen und Diskussionen Uuber
praktische Herausforderungen bei der Stabilisierung und dem Umgang mit Opfern
ein.

So verwenden Wie man eine Die beste Methode, Schwerverletztes Traumaopfern
Sie die NAR- Rettungsdecke den Patienten M die Angst
Rettungsdecke verwendet warm zu halten Beurteilung und nehmen
Erstversorgung
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LEKTION 5

|
e Uben

>

< 1. Gruppeniibung 1

o5 o
()

Y

Sicherung und Stabilisierung von Opfern bei verzdogerter
medizinischer Versorgung

Ziel: Die Teilnehmenden Uben teambasierte Entscheidungsfindung, l%:’:::
Priorisierung und Stabilisierung von Opfern in Notfallsituationen, in gryppeniibu
denen professionelle Hilfe verzogert eintrifft. ng1

e 2. Feedbackrunde
FEEDBACK

Ermdglichen Sie eine Diskussion, in der die Teilnehmenden ihre Erfahrungen
austauschen konnen:
e Was sie wahrend des Unterrichts gelernt haben.
e Welche Aktivitaten oder Methoden haben ihnen am besten geholfen, den
Inhalt zu verstehen?
e Welche Herausforderungen sie bewaltigen mussten und wie sie diese
uberwunden haben.
e |hre personlichen Reflexionen Uber Teamarbeit, Problemlésung oder praktische
Fahigkeiten.

Teilen Sie Ihre Beobachtungen und Hinweise mit, heben Sie effektive Strategien
hervor, klaren Sie Missverstandnisse auf und bekraftigen Sie wichtige Konzepte.

Geben Sie sich Zeit fur Fragen und Diskussionen, um das Verstandnis
sicherzustellen und Vertrauen zu férdern.
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