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Tato kapitola se zaméruje na typy a ucely ruéniho zachranného
vybaveni. Zacina prezentaci hydraulického vyprostovaciho
zarizeni, poté prechazi k demoliéni technice a hasicim latkam.
Ve druhé casti se pokyny zminuji o osobnich ochrannych
prostredcich pro hasice.

Pokyny se tykaji nasledujicich oblasti:

Cast 1 Pfenosné hasici zatizeni a hasici prostfedky....ococooeevevennn.... 3

Cast 2 Osobni ochranné prostiedky pro haside. e, 13




PRENOSNE HASICI
ZARIZENI A HASICI
PROSTREDKY

Lekce 1

Hasi¢ské a zachranné vybaveni.

Studenti budou schopni rozliSit zafizeni podle jeho funkce,
rozpoznat zafizeni, pochopit jeho uzite€nost a pouziti.

Lekce 2
Rucni demoli¢ni zarizeni

Studenti budou schopni rozliSit ru¢ni demoli¢ni zafizeni podle
funkce, rozpoznat zafizeni a porozumét jejich uziteCnosti
a pouziti.

Lekce 3
Rucni hasici zaFizeni a hasici prostredky.

Studenti budou schopni rozliSit ruéni hasici zafizeni podle
funkce a hasiciho prostfedku, porozumi jeho uzite€nosti
a pouziti.



Tato pfirucka pojednava o rlznych typech a pouziti ruéniho zachranného
vybaveni. Predstavi hydraulické vyprostovaci nastroje, nasledné demoli¢ni
techniku a hasici prostiedky.

Najdete zde:

3 pripravené plany lekci (3 x 45 min.), které jsou praktickym privodcem krok
za krokem pro ucitele a nabizeji inovativni vyukové metody a techniky.

Aplikované inovativni vyukové metody a techniky:
e diskuse s otevienymi otazkami,

e brainstorming,

* kombinovana vyuka,

» kooperativni u¢eni

* interaktivni vyuka/uceni,

e edukativni zabava,

» feseni problémd.

Zdroje lekci pripravené k pouziti:

e vizudlni uCebni pomUcky: interaktivni prezentace (Canva),

* interaktivni nastroje: QR kody, vyukova platforma (Quizizz), odkazy
na vyukova videa,

e ukoly v hodiné - pokyny ucitele a Zaka.

@ Ucéebni pomiicky podporujici proces vyuky/ué¢eni béhem lekci:

e PC / notebook, e skute¢né hasiCské nastroje nebo
e pristup k internetu, kartiCky se slovni zasobou
e projektor a platho nebo hasi¢ského vybaveni,

interaktivni tabule, e rlzné drfevéné desky a tézké

e vlastni zafizeni studentd (chytré  pfedméty (simulujici sut), mlzete
telefony se ¢te¢kami QR kédl a také pouzit stoly, zZidle a krabice.
pfistupem na internet),

Klicova slovni zasoba

vyprostovaci nastroj, fezaci zafizeni, demoliéni zafizeni, rozmetadla, nlzky;
pozarni hak, pacidlo, hfebenovy zvedak, fetézovy navijak, pozarni sekera,
fetézova pila; hasici pristroj, hasici prostfedek; pozarni deka, pozarni Slehac
(klapka), , pozarni Cerpadlo, kominové sitko.




LEKCE 1
HASICSKE ZACHRANNE VYBAVENI

7 . . .
@ Vyukove cile

Studenti si osvoji schopnost rozliSovat zafizeni podle jeho funkce,
identifikovat zafizeni, pochopit jeho uzite¢nost a porozumét zplsobu jeho

pouziti.
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Uvitejte studenty. Informujte je, ze ziskaji informace
o prenosnych a rlznych typech zafizeni a vyuZziti

hydraulického zafizeni. 3 min.

e .

Vysvétlete studentdm podrobnosti o tématu a proc je
ddlezité. Pouzivejte motivaéni techniky

e Studie

1.Lekci zaénéte brainstormingem a diskuzi o ddvodech, pro¢ hasici
pouzivaji pfenosné vybaveni (posileni schopnosti hasi¢l, které
jim umozni efektivnéji a bezpeénéji pracovat v rlznych
nouzovych situacich). Ptejte se na oteviené otazky.

4 min.

2.Zavedeni  hydraulického
zafizeni. Predstavte jeho
parametry a pouziti.

Prezentaci mUlzete pouzit
v souboru.

Stahnout
prezentaci
Vv pdf

Canva prezentace

Kapitola 3 - Cast 1 - Pfenosné hasici zafizeni a hasici prostifedky, Lekce 1
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson1_II.3_presentation.pptx
https://www.canva.com/design/DAGc6Heh27M/0yuvknJb0dU-BxcOtxHeEQ/edit
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson1_II.3_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson1_II.3_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson1_II.3_presentation.pdf

LEKCE 1
HASICSKE ZACHRANNE VYBAVENI

3. Organizujte tymovou praci. Studenti poznaji a pojmenuji
pfedstavené typy =zafizeni. Umi rozliSit hydraulicky
pohanéna zafizeni, znaji jejich moznosti i pfipady a zplsoby
pouziti.

Skupinova prace
P

Rozdélte tfidu do tym0 po tfech nebo C¢&tyfech
G?Da studentech. Dale rozSifte nastroje do kazdého tymu,

& feknéte studentlm, aby nastroj pojmenovali a poskytli
konkrétni informace.

Uéebni pomiicky:

Redlné predméty - pfiklady naradi predstavujici rlizné
typy zafizeni (napf. rozmetadla, valcova rozmetadla,
nlzky, nlZzkova rozmetadla).

4. Zpétna vazba a hodnoceni. Po dokonc&eni ukolu
poskytnéte studentlim informace o jejich “
vysledcich a spravnych odpovédich. Uvedte

prosim zpétnou vazbu, jak dobre ukol zviladli. °°~

Pouzivejte kratké komentafe jako ,Vyborné!”
,Dobra prace!”“ nebo opravujte chyby.

e Praxe

Kviz — Nechte studenty, aby
si latku zopakovali. Pouzijte
kviz ,Hasi¢ské zachranné
vybaveni“ na  platformé
Quizizz Learning Platform.

1

Practice link
Click the link to join now,

of Wayground:

Kolo zpétné ve...,

TV Poté, co studenti dokonéi kviz, diskutujte o svém
= vykonu a poskytnéte zpétnou vazbu, jak dobfe ukol

splnili. 3 min.

Kapitola 3 - Cast 1 - Pfenosné hasici zafizeni a hasici prostredky, Lekce 1 strana 6




LEKCE 2
HASICSKE ZACHRANNE VYBAVENI

// ’ ” ’
Vyukove cile

Studenti ziskaji dovednost rozliSit vybaveni podle jeho Uuc€elu, rozpoznat
vybaveni, pochopit jeho prakti¢nost a porozumét jeho vyuziti.

Postupujte podle pokynu

Uvod

Uvitejte studenty. Informujte je, ze se dozvédi o Sikovné
demoli¢ni technice, kterou maiji hasi¢i k dispozici, jejich
typech a ucelu.

Vysvétlete studentim podrobnosti
o tématu a pro¢ je dilezité. Pouzijte
motivacni techniky

e Studie

1.Pfemyslejte o nékolika napadech tykajicich se nutnosti hasicl
pouzivat ru¢ni demoli¢ni a fezaci zafizeni pro nasleduijici ucely: 3-5 min.
e ZajiSténi pristupu ke zranénym osobam.
e Provoz ve stisnénych prostorach.
» Zabezpecleni nebezpedénych konstrukénich prvkd budov, vozidel
a dalSich.

2. Predstavte skupinu rucnich
demoli¢nich zafizeni a jejich
prislusné ucely. MUzZete pouzit
pfiloZzenou prezentaci.

Stahnout
prezentaciv
pdf

Canva prezentace

Kapitola 3 - Cast 1- Pfenosné hasici zafizeni a hasici prostredky, Lekce 2



https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson2_II.2_presentation.pptx
https://www.canva.com/design/DAGc2E26bj4/JS1xHJ_wQW4NZaVIP0Z5Dw/edit
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson2_II.2_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson2_II.2_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson2_II.2_presentation.pdf

LEKCE 2
HASICSKE ZACHRANNE VYBAVENI

P . , ,
Skupinova prace '
° o0 % . . “ qzsb
>°° ° °°< ,Hasiéska vyzva

G?D 8 12 min.

3. Usporadejte tfidu do skupin, kazdé skupiné rozdejte
materialy k ukolu a moderujte tymovou praci.

Stahnéte si
letak

3 Zpétna vazba a hodnoceni. Q
FEEDQACK

4. Poté, co studenti dokon¢i cvi¢eni, diskutujte o jejich
vykonu a poskytnéte studentdim zpétnou vazbu o tom, 6 min.
jak dobre dany ukol zvladli.

e Praxe

Prace ve dvojici

Nechte studenty procvi€it si ve dvojicich, co se
naucili o vlastnostech a pouziti ru¢nich demoli¢nich 5 min.
zafizeni v dané situaci.

Stahnéte si
,Formular
hlaseni
pozaru”

Zpétna vazba a hodnoceni.

FEEDQACK
)y Poté, co studenti dokon&i kviz, diskutujte o svém Q

vykonu a poskytnéte zpétnou vazbu, jak dobre ukol
splinili.

5 min.

Kapitola 3 - Cast 1- PFenosné hasici zafizeni a hasici prostfedky, Lekce 2



https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson2_II.4_tool_challenge.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson2_III.1_report_form.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson2_III.1_report_form.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson2_III.1_report_form.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson2_III.1_report_form.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson2_III.1_report_form.pdf

LEKCE 3
RUCNI HASICi ZARIZENIi A HASICi PROSTREDKY

7 . . .
Vyukove cile

Studenti budou schopni rozliSit ruéni hasi¢skou techniku podle funkce
a hasicich prostifedkl a porozumi jeji uziteénosti a pouziti.
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Postupujte podle pokynu
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Uvitejte studenty. Informujte je, Ze se seznami s ru¢nim
hasicim zafizenim, které pouzivaji hasiCi. Seznami

se s druhy a ucelem tohoto vybaveni.

e.

2 min.

Vysvétlete studentim podrobnosti
o tématu a proc¢ je dllezité. Predstavte
si dnesni vzdélavaci cile.

Pouzivejte motivacni techniky.

Studie

1.Pfedstavte  rozdéleni ru¢niho hasiciho  vybaveni 10 min.

a argumenty podporujici nutnost vybaveni budov hasicimi
pristroji a zamérte se na duleZitost jejich pouziti
v pocatecni fazi pozaru.

2. Poté uvedte zdakladni hasici El 'IE
latky a jejich prislusné ucely.

PouZijte prezentaci v souboru.

Video: Jak pouzivat hasici E Stahnout
pristroj pomoci metody PASS y prezentaci v pdf

Kapitola 3 - Cast 1 - PFenosné hasici zafizeni a hasici prostfedky, Lekce 3 ELER!



https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_leson3_II.2_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_leson3_II.2_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_leson3_II.2_presentation.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PQV71INDaqY
https://www.youtube.com/watch?v=PQV71INDaqY

LEKCE 3
RUCNI HASICi ZARIZENi A HASICi PROSTREDKY

/_\ . r o w V'
Skupinoveé cviceni
)oo 8 o°<

< 2 3. Zaci se udi poznavat ruéni hasi¢skou 10 min.
G?D & techniku. Znaji ucel pouziti a jeho moznosti.

Usporadejte tfidu do skupin,
kazdé skupiné rozdejte materialy

k uUkolu a moderujte tymovou

letak

Zpétna vazba a hodnoceni. Q
FEEDQACK

4. Poté, co studenti dokondi cviceni, diskutujte o jejich
vykonu a poskytnéte studentdim zpétnou vazbu o tom, 3 min.
jak dobfe dany ukol zvladli.

e Praxe
PN

Skupinové cviceni

Nechte studenty procviCit si, co se naudili Q

/ o vlastnostech a pouziti ru¢niho hasi¢ského vybaveni

G?D 8 & a vybaveni hasicich latek v dané situaci. 6 min.
Skupinova c¢&innost: Kontrola stanoveného prostoru
v budové Skoly pro hasici pfistroje.

Vyzvéte studenty, aby si E Stahnéte si

procviCili své znalosti v kvizu letak
»,Rucni hasi¢ské vybaveni“ na
platformé Quizizz. -
Odkaz na kviz E -_m_l
10 min.
e Zpétna vazba a hodnoceni.
FEEDQACK
=) Poté, co studenti dokonéi cvi€eni, diskutujte o jejich
vykonu a poskytnéte studentlm zpétnou vazbu o tom,
jak dobre dany ukol zvladli. 4 min.

Kapitola 3 - Cast 1- PFenosné hasici zafizeni a hasici prostfedky, Lekce 3 strana 12



https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson3_II.3_progress_check.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson3_II.3_progress_check.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson3_II.3_progress_check.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson3_III.1_school_extinguishers_report.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson3_III.1_school_extinguishers_report.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.1_lesson3_III.1_school_extinguishers_report.pdf
https://tiny.pl/cnmg5

CAST 2
HASICSKE OSOBNI
OCHRANNE
PROSTREDKY

///////////

Lekce 1

Osobni ochranné prostredky hasice.

Studenti budou schopni diskutovat o osobnich ochrannych
odévech, prostfedcich na ochranu dychacich cest a osobnim
vystrazném bezpecnostnim systému.

Kapitola 3 - Cast 2 - Osobni ochranné prostredky hasiéti, Lekce 1 strana 13



Sekce je vénovana osobnim ochrannym pomuickam (OOP) pouzivanych hasici
a zahrnuje témata jako osobni ochranné odévy, prostfedky na ochranu
dychacich cest a osobni vystrazné bezpecnostni systémy.

Najdete zde:

1 pFipraveny plan lekce (1 x 45 min.), ktery vychazi z praktického priivodce
krok za krokem pro ucitele, nabizi inovativni metody a techniky vyuky.

Aplikované inovativni vyukové metody a techniky:
e diskuse s otevienymi otazkami,
e kombinované uceni,
» kooperativni uc¢eni,
e vzajemné uceni.

Zdroje lekci pripravené k pouziti:

e vizudlni uéebni pomUcky: interaktivni prezentace (Canva),
 interaktivni nastroje: odkazy na vzdélavaci stranky, videa, pocitadlo ¢asu
e ukoly v hodiné - pokyny ucitele a Zaka.

@ Ucéebni pomticky podporujici proces vyuky/uéeni béhem lekci:

PC / notebook,

e pristup k internetu,

e projektor a platno nebo interaktivni tabule,

o velké listy papiru s otazkami, které maji byt
vystaveny na sténach nebo umistény na stolech,

e rlzné barevné fixy / pera / pastelky pro kazdy tym

Klicova slovni zasoba

OOP (osobni ochranné prostredky), vystroj hasiCe, hasi¢ska pfilba, hasi¢ské
rukavice, kukly, ochrana obliCeje, hasi¢ska obuv, ochranné bryle; SCBA
(autonomni dychaci pfistroj), PASS (osobni vystrazny bezpecnostni systém),
pravouhla svétla, bezpelnostni pasy, hasi¢ské svételné sekery.




LEKCE 1
HASICSKE ZACHRANNE VYBAVENI

@ Vyukové cile

Studenti budou mit pfilezitost hovofit o osobnich ochrannych odévech,

prostfedcich na ochranu dychacich cest a osobnich vystraznych
bezpeénostnich systémech.

;‘5 Postupujte podle pokynu
=S
S i

I’
4

a
T

Uvod

Privitejte studenty. Informujte je, ze se dozvédi,
co je to osobni ochranny odév (PPC), vybaveni Q
na ochranu dychacich cest a osobni vystrazny

bezpeénostni systém (PASS), ktery budou nosit pfi
nouzovych reakcich.

Vysvétlete studentim podrobnosti o tématu a pro¢
je dllezité. Pouzivejte motivacni techniky
e Studie

1.Zacnéte hodinu nacvikem parové diskuse zalozené na obecnych
otazkach, které studenty uvedou do pfedmétu.

.

min.

N

min.

(&}

Otazky k diskuzi:

1.Uz jste nékdy vidéli hasi¢e v akci? Jak vypadali s celou

vybavou?
2.Myslite si, ze je pro hasiCe obtizné obléknout si veskerou

vystroj za pouhych 90 sekund? Pro¢ nebo pro¢ ne?
3.Jak si myslite, Ze noSeni vSech téch véci ovlivhuje pohyb
a obratnost hasice?

Kolo zpétné vazby

FEEDBACK

s Poté, co studenti dokoné&i aktivitu, diskutujte
o odpoveédich.

Kapitola 3 - Cast 2 - Osobni ochranné prostredky hasiét, Lekce 1
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LEKCE 1
HASICSKE ZACHRANNE VYBAVENI

2. Prezentujte video s hasi¢i diskutujicimi o soucastech
hasi¢ské vystroje a o tom, jak je chrani. Q

9 min.
Nechte studenty, aby to
pozorné sledovali a Piehled
zapamatovali hasiéského
si/fzaznamenali co nejvice vybaveni
informaci, aby byli schopni
na nékterée otazky
odpoveédét pozdéji.
3. Dopliite  informace Odkaz na
uvedené ve videu o dalsi prezentaci .
, , 5 min.
prvky osobniho vybaveni canva
hasiCe s fotografiemi
Stahnéte si soubor PDF s
prezentaci
Aktivita ve dvojicich
4. Kontrola postupu: studenti odpovidaji na otazky g
tykajici se osobnich ochrannych prostiedk.
5 min.
Kazdé dvojici rozdejte list ,Zkontrolujte sv{j
pokrok“. AZ budete pfipraveni s odpovedmi,
pozadejte kazdou dvojici, aby poskytla jednu
z odpovédi, a okomentujte ji/vyhodnotte ji. )
Stahnout
e Praxe soubor
Nechte studenty, aby si zopakovali, co se naudili
0 osobnich ochrannych prostifedcich.

20 min.

® 8 % .Prochazka galerii“:
studenti sdileji ziskané
informace a dopliuji
znalosti svych Lr )
Stahnout

spoluzaka. . i =
Online hodiny soubor

Skupinova &innost
P-4 m w =

strana 16



https://www.youtube.com/watch?v=rS10AjVYHKs
https://www.youtube.com/watch?v=rS10AjVYHKs
https://www.youtube.com/watch?v=rS10AjVYHKs
https://tiny.pl/cpz8g
https://tiny.pl/cpz8g
https://tiny.pl/cpz8g
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.2_personal_protective_equipment_lesson_II.5_check_your_progress-1.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.2_lesson_plan_II.4_presentation-1.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.2_lesson_plan_II.4_presentation-1.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.2_personal_protective_equipment_lesson_II.5_check_your_progress.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.2_personal_protective_equipment_lesson_II.5_check_your_progress.docx
https://tiny.pl/t2963
https://tiny.pl/t2963
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.2_personal_protective_equipment_lesson_III.1_gallery_walk_instructions-1.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.2_personal_protective_equipment_lesson_III.1_gallery_walk_instructions.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/CZ_III.2_personal_protective_equipment_lesson_III.1_gallery_walk_instructions.docx
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