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V této kapitole najdete plany lekci a uéebni pomlicky, které vam
pomohou s vedenim lekci v nasledujicich oblastech:

1. Céast Faktory ohroZujici Zivot @ zdravi lidi oo 2

2. Cast Postupy prievakuaci 0SOD.cuuieieiiiieiiiiiiiiiiiiiii, 6

3. Cast Evakuace 0sob se zdravotnim pOStiZent. .. eeerieeerieieriieee, 11




CAST 1
FAKTORY OHROZUJICI
ZIVOTY A ZDRAVI LIDi

Lekce 1

Faktory ohrozujici zivot a zdravi lidi

Posluchacdi se seznami s podstatou evakuace osob v pfipadé
vzniku mimoradné situace v objektech.

Kapitola 2 - Cast 1 - Faktory ohroZujici Zivot a zdravi lidi
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UvoD

Tento metodicky list se zabyva objektovou evakuaci osob a upravuje
zejména Cinnost jednotky pfi evakuaci po pfijezdu na misto zasahu.

Najdete zde:

1 pripraveny plan lekce (1x 45 min.), ktery nasleduje po
praktickém privodci krok za krokem k vedeni lekci ve tfidé pomoci
audio-video zafrizeni.

Inovativni vyucovaci metody a techniky:

e orientac¢ni rozhovor se studenty na téma mimoradnych udalosti
tykajicich se evakuace osob z objektd

e prezentace uCitele na planované téma s doplnénim praktickych
prikladd

e nazorna demonstra¢ni metoda - skupinova prace na cCteni
zakona o 1ZS

Zdroje lekci pripravené k pouziti:
Uplné znéni zakona o integrovaném zachranném systému (I1ZS)

Uéebni pomticky podporujici proces vyuky/uéeni béhem lekci:

PC / notebook

pfistup k internetu

projektor a platno nebo interaktivni tabule

vlastni zafizeni studentl (chytré telefony se ¢te¢kami QR kddU
a pfistupem na internet)

laserové ukazovatko

Klicova slovni zasoba

Kapitola 2 - Cast 1 - Faktory ohroZuijici Zivot a zdravi lidi strana 3




LEKCE 1
FAKTORY OHROZUJICi ZIVOTY A ZDRAVI LIDI

Vyukové cile

Studenti budou znat podstatu evakuacnich praci v pfipadé nouzového
vychodu z budov.

2
%‘i o Postupujte podle pokynt
as
Uvod
o Pfivitejte studenty, zkontrolujte dochazku
a predstavte téma - fizena konverzace
mezi uCitelem a studenty. 3 min.

e Motivace

Vysvétlete studentdm podrobnosti o ‘
tématu a pro¢ je dllezité. Pouzivejte g
motivaéni techniky a 2 min.

e Revize

1. Ustni opakovani - individudlni (dobrovolné) - z
predchozich témat - pozadejte jednoho studenta,
aby odpovédél na otazky tykajici se dfive
probrané latky.

2. Ustni opakovani - skupinové - pred vykladem
nového ucCiva polozte tfidé nékolik otazek
souvisejicich s pfedchozimi tématy.

Kapitola 2 - Cast 1 - Faktory ohroZujici Zivot a zdravi lidi , Lekce 1 strana 4




LEKCE 1
FAKTORY OHROZUJICIi ZIVOTY A ZDRAVi LIDi

a Studie
17 min.

Prednaska/aktivni poslech - vyklad nového
)))C) uciva o faktorech ohrozujicich Zivot a zdravi lidi

(typ vyucovaci jednotky je vykladovy s vyuzitim

) x{ « monologické metody vyuky). Pozadejte Zzaky, stahnout
M aby si délali poznamky do sesitQ. zakladni
poznamky

K vysvétleni predmétu pouzijte Predpisy IRS (text zakona). Poskytnéte
7zakam priklady situaci ze skuteéného Zivota a jejich vlastni zku$enosti.
Pozadejte je, aby si délali poznamky.

e Praxe - upeviiovani probrané latky

8 min.

Reseni procviéenych prikladi - typ vyucovaci jednotky je fixaéni a
aplika¢ni. Uplatnéni metody fizené konverzace.

- Zapojit studenty do samostatné prace s vyuzitim

— digitalnich materialQ. Prace s textem.

[

G Zaver

Kviz - kontrola zvladnuti nového uciva pomoci kvizu;

vysledky: 1a, 2b, 3d, 4a, 5¢ stahnout 5 min.
kviz

Zkontrolujte a vyjasnéte nejasnosti v tématu.
Rizeny rozhovor.

0 Zavér a ukol po vyuéovani

&\\l é 1.Hodnoceni vyukové jednotky pomoci dialogu Q
¥ ® ({ 2.Po hodinové aktivité - studenti jsou pozadani,
‘ A aby vyhledali obecné pojmy tykajici se evakuace. 3 min.

Kapitola 2 - Cast 1 - Faktory ohroZujici zivot a zdravi lidi , Lekce 1 strana 5



https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_2.-II.1_factors-threatening-peoples-lives-and-health_quiz.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_2.-II.1_factors-threatening-peoples-lives-and-health_quiz.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_2.-II.1_factors-threatening-peoples-lives-and-health_quiz.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_1.-II.1_factors-threatening-peoples-lives-and-health_background-notes.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_1.-II.1_factors-threatening-peoples-lives-and-health_background-notes.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_1.-II.1_factors-threatening-peoples-lives-and-health_background-notes.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_1.-II.1_factors-threatening-peoples-lives-and-health_background-notes.docx

CAST 2
POSTUPY
EVAKUACE OSOB

Lekce 1

Postupy evakuace osob

Studenti se nauci, jak evakuovat osoby z mist mimoradnych
udalosti.

Kapitola 2 - Cast 2 - Postupy evakuace osob
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Tato podkapitola se zabyva vysvétlenim postupl evakuace osob
a poskytuje krok za krokem postup evakuace osob z budov. Obsahuje
také pfipadovou studii.

UvoD

Najdete zde:

|§__I-| 1 pfipraveny plan lekce (1 x 45 min.), ktery se fidi praktickym
| “gE privodcem krok za krokem pro uditele.

Inovativni vyu€ovaci metody a techniky:

* metoda pfijimani informaci
e dialog ve skupiné
e metoda pripadové studie

Zdroje lekci pripravené k pouziti:

» prezentace
* mysSlenkova mapa

e video stahnout
e poznamky na pozadi poznamky na
pozadi

@ Uéebni pomucky podporujici proces vyuky/uéeni béhem
lekci:

e tabule * listy papiru

o fixy e zvyraznovace
e dataprojektor e |epidlo

e« PC e nlzky

Klicova slovni zasoba

evakuace, typ hrozby, vSeobecna evakuace, selektivni
evakuace, cCasteCna evakuace, Uuplna evakuace, Vvlastni
evakuace, shromazdovaci misto, uzavieni, evakuacni zdéna,
evakuacni stredisko, pfijimaci stfedisko

Kapitola 2 - Cast 2 - Postupy evakuace osob - Uvod strana 7



https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_1._II.2_procedures-of-evacuating-people_background-information.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_1._II.2_procedures-of-evacuating-people_background-information.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_1._II.2_procedures-of-evacuating-people_background-information.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_1._II.2_procedures-of-evacuating-people_background-information.docx

LEKCE 1
POSTUPY EVAKUACE OSOB

Vyukové cile

Studenti se nauci a budou schopni aplikovat postupy pfi evakuaci
osob.

=
=)
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Postupujte podle pokynu

o

i
i
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o
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Uvod

Pozdravte studenty. Zkontrolujte dochazku a uvedte téma: Q
informujte studenty, ze z této lekce se naudi postupy

evakuace osob (fizeny rozhovor mezi ucitelem a studenty)
3 min.

Motivace

Vysvétlete studentlm, pro¢ je téma

dllezité a jak  zlepsi jejich

kompetence. 3 min.

e Revize
1. Ustni opakovani - individudlni (dobrovolné)

- z predchozich témat - pozadejte jednoho
studenta, aby odpovédél na otazky tykajici
se dfive probrané latky.

2. Ustni opakovani - skupinové - pred vykladem
nového ucliva polozte tfidé nékolik otazek
souvisejicich s pfedchozimi tématy.

Kapitola 2 - Cast 2 - Postupy pf¥i evakuaci osob - Lekce 1 strana 8




LEKCE 1

POSTUPY EVAKUACE OSOB

|

0 -
16 min.

Kontrola domaciho ukolu; vysvétleni

dllezitych pojmU pomoci prezentace

. . ) . . ) stahnout
Brainstorming — studenti dostanou karticky a maji mezi myslenkovou

nimi hledat souvislosti. mapu

6

Vysvétleni zakladnich pojmu
Ukazte mySlenkovou mapu se zakladnimi pojmy

a diskutujte o ni se studenty. stahnout
prezentaci

Postup krok za krokem - studenti dostanou dalSi sadu

karet a méli by si je usporadat od prvniho kroku po

posledni krok evakuace

Vysvétleni postupu krok za krokem - Vysvétlete kazdy m? i
stahovani

krok postupu evakuace

Rozdéleni evakuovanych - informujte zaky o 3 skupinach evakuovanych
a zeptejte se jich, zda mohou jmenovat osoby, které Ize za kazdou kategorii
oznacit

Dplrite dalsi informace.

e Upevnéni uciva

Pripadova studie - studenti pracuji ve skupinach nebo
dvojicich a snazi se napsat postup evakuace z budovy =

4 min.

_ . . L stahnout
Zpétna vazba - prodiskutujte se studenty spravny pfipadovou
postup evakuace. _studii

Kapitola 2 - Cast 2 - Postupy pf¥i evakuaci osob - Lekce 1 strana 9



https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_2.-II.2_procedures-of-evacuating-people_mind-map.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_3.-II.2_procedures-of-evacuating-people_presentation.pptx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_3.-II.2_procedures-of-evacuating-people_presentation.pptx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_3.-II.2_procedures-of-evacuating-people_presentation.pptx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_2.-II.2_procedures-of-evacuating-people_mind-map.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_2.-II.2_procedures-of-evacuating-people_mind-map.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_2.-II.2_procedures-of-evacuating-people_mind-map.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_4.-II.2_procedures-of-evacuating-people_procedure.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_4.-II.2_procedures-of-evacuating-people_procedure.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_4.-II.2_procedures-of-evacuating-people_procedure.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_5.-II.2_procedures-of-evacuating-people_case-study.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_5.-II.2_procedures-of-evacuating-people_case-study.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_5.-II.2_procedures-of-evacuating-people_case-study.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_5.-II.2_procedures-of-evacuating-people_case-study.docx

LEKCE 1
POSTUPY EVAKUACE OSOB

0 Zavéry

Prehrajte si video pozaru ve vyskové budové, studenti
se na video podivaji a délaji si poznamky o postupu
evakuace a moznych rizikovych faktorech, poté tyto
poznamky porovnaji s pfipadovou studii.

Zpétna vazba - diskutujte se tfidou o videu
a poznamkach studentd. Odkaz na

o Po tfidni aktivite

e Ucitel zada aktivitu po hodiné -
. poskytne zakdm materidly o evakuaci
fq postizenych osob a pozada je, aby si je
/

. doma prostudovali. stahnout

material

video

s

Kapitola 2 - Cast 2 - Postupy pfi evakuaci osob - Lekce 1 strana 10



https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_6.-II.2_procedures-of-evacuating-people_homework.docx
https://www.youtube.com/watch?v=9P1-rnLZfOM
https://www.youtube.com/watch?v=9P1-rnLZfOM
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_6.-II.2_procedures-of-evacuating-people_homework.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_6.-II.2_procedures-of-evacuating-people_homework.docx

CAST 3
EVAKUACI OSOB SE
ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Lekce 1

Evakuace osob se zdravotnim postizenim
Studenti ziskaji zakladni znalosti o postupech evakuace osob se

zdravotnim postizenim a moznych rizicich, ktera mohou nastat
pfi evakuaci z budov.

Kapitola 2- Cast 3 - Evakuace osob se zdravotnim postizenim strana 11



UvoD

Tato podkapitola zahrnuje postupy evakuace osob se zdravotnim
postizenim a mozna rizika, ktera mohou pfi evakuaci nastat. Soucasti
lekce je shrnuti tématu evakuace osob z budov.

Najdete zde:

1 pripraveny plan lekce (1 x 45 min.), ktery nasleduje po
praktickém navodu pro ucitele krok za krokem.

Vyukové metody a techniky:

e informacni receptivni metoda
 dialog ve skupiné

* metoda pfipadové studie

Zdroje lekci pripravené k pouziti:

* nazorné ucebni pomulcky
e kahoot kviz

@ Uéebni pomucky podporujici proces vyuky/uéeni béhem
lekci:

e tabule

e popisovac

e dataprojektor
e PC

e Internet

e PC / notebook

Klicova slovni zasoba
evakuace, nouze, krize, evakuacni plan, evakuacni role, pomoc pfi
evakuaci, evakua&ni centrum, postizeni, pfesun do bezpedi

Kapitola 2- Cast 3 - Evakuace osob se zdravotnim postiZzenim strana 12




LEKCE 1
EVAKUACE OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Vyukové cile

&

Seznamit studenty s klasifikaci evakuovanych osob a rozdily
v evakuaci.

V17
)

3

Postupujte podle pokynt

¢3
i
any
.,
0T

4
o

¢

iy
-
"

o Uvod
Privitejte studenty, zkontrolujte dochazku Q
a predstavte téma - moderovana konverzace

se studenty. 3 min.

Motivace

Vysvétlete zakiim, pro¢ je téma dllezité, co je

na ném zajimavého a jak ziskané znalosti
zlepSuji jejich kompetence. 2 min.

Revize

1. Ustni opakovani - individualni (dobrovolné)
- z predchozich témat - pozadejte jednoho
studenta, aby odpovédél na otazky tykajici
se dfive probrané latky.

2. Ustni opakovani - skupinové - pied vykladem
nového ucliva polozte tfidé nékolik otazek
souvisejicich s pfedchozimi tématy.

Kapitola 2- Cast 3 - Evakuace osob se zdravotnim postizenim. Lekce 1 strana 13




LEKCE 1
EVAKUACE OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

o Studie

Objasnit rozdil mezi evakuaci osob se zdravotnim
postizenim a osob bez postizeni

1) Brainstorming - zeptejte se Zak(, jaké jsou rozdily
*{%’ v evakuacich a napiSte je na tabuli. Poté pfidejte chybégjici

)
€5 aspekty

Zkontrolujte pFipravenost studentt na hodinu

Zeptejte se na ukol po vyu€ovani zadany béhem minulé hodiny. V pfipadé
kladné odezvy ucitel pokraCuje v prfednasce. V pfipadé negativni odpovédi
objasnuje jednotlivé druhy postizeni.

ﬁ Video: E P a E

Pustte si video z pozaru v domové pro
D seniory. Studenti sleduji video a délaji si
poznamky o rizicich, ktera se vyskytuji pfi

evakuaci. — - '_
| [=] ;
Evakuace domova pro seniory- odkaz .
~——=X  Skupinova prace
< Rozdélte tfidu do skupin a pfifadte jim rlzné typy budov, které

° by mély byt evakuovany:
G(j) 8 & 1. obytny dim

2. vySkova budova

3. domov pro seniory

4. nemocnice

5. psychiatricka |é¢ebna

6. léCebna pro dlouhodobé& nemocné

7. Alzheimer(v pecovatelsky diim

Pozadejte studenty, aby napsali rizika pro vSechny dané budovy.

Studenti prezentuji vysledky své prace pred tfidou. Zbytek
tfidy v pfipadé potfeby doplini dalsi informace.

Kapitola 2- Cast 3 - Evakuace osob se zdravotnim postizenim. Lekce 1 strana 14



https://www.youtube.com/watch?v=lDGOLMyNoY8

LEKCE 1
EVAKUACE OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Upevnéni uciva - revize latky ze 3
podkapitol

kviz:

Studenti mohou pracovat samostatné nebo v tymech a
oVeéfit si své znalosti z celé podkapitoly pomoci kvizu
Kahoot.

Kahoot kviz - odkaz

0 Zavéry

Zpétna vazba
Pozorujte chyby studentl a poskytnéte jim zpétnou vazbu (objasnéte dané
informace). Poté zhodnotte, zda byly spinény cile lekce.

*teoretické znalosti z této podkapitoly by mély byt vyuzity v praxi béhem
praktické vyuky ve Skole.

o Aktivita po vyucovani

Vyhodnotte vyucovaci jednotku prostfednictvim dialogu se studenty

@ Domacim uUkolem bude pfipadova studie.

I e Ucitel zada aktivitu po vyucovani
"‘ Studenti budou pracovat v tymech. K

‘. dispozici budou tfi scénare. Kazda skupina

bude mit jeden. B&hem nasledujici hodiny  stahnout
mohou o svém domacim ukolu diskutovat s material
uCitelem a spoluzaci mohou jejich praci

komentovat.

Kapitola 2- Cast 3 - Evakuace osob se zdravotnim postizenim. Lekce 1 strana 15



https://create.kahoot.it/details/ready-for-crisis-bezpecna-evakuace-osob-z-budovy/f4fccaa1-1690-4436-804b-40cc8d8bed74
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_6.-II.2_procedures-of-evacuating-people_homework.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_6.-II.2_procedures-of-evacuating-people_homework.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/CZ_6.-II.2_procedures-of-evacuating-people_homework.docx

ﬁ/NSﬂTUT ééfredaktor,
grafické vydani

PreCetli jste si kapitolu 2 Bezpecna evakuace osob z budovy v inspirativnich
vzdélavacich prdvodcich pro uditele a vychovatele odborného vzdélavani a
pfipravy. Tento material vypracoval tym projektu Ready4Crisis.

Nazev projektu: ,READY4CRISIS: Inovace monitoringu a krizového Fizeni ve
studijnich programech odborného vzdélavani pro integrovany zachranny systém®”
Cislo projektu: 2022-1-DE02-KA220-VET-000089097
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