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PRZEWODNIK?

W tym rozdziale znajdziesz scenariusze zajec¢ i pomoce dydaktyczne,
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CZESC 1

CZYNNIKI
ZAGRAZAJACE ZYCIU
| ZDROWIU LUDZI

Lekcja 1

Czynniki zagrazajace zyciu i zdrowiu ludzi

Uczniowie zapoznajg sie z istotg ewakuacji ludzi w przypadku
zaistnienia sytuacji zagrozenia w budynkach.
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WSTEP

Niniejsza cze$¢ przewodnika dotyczy ewakuacji ludzi z obiektow,
a w szczegdblnosci opisuje dziatania jednostki podczas ewakuacji
po dotarciu na miejsce interwencji.

Znajdziesz tutaj:

1 gotowy scenariusz zaje¢ (1x 45 min) zawierajacy praktyczny
przewodnik krok po kroku

Innowacyjne metody i techniki nauczania:

e metoda podawczo - receptywna

e metoda otwartych pytan

e studium przypadku

e blended-learning (metoda tgczgca tradycyjne formy nauczania
z aktywnosciami prowadzonymi zdalnie)

e nauka przez wspotprace

e metoda problemowa (scenario-based teaching)

Pomoce dydaktyczne wspomagajace proces nauczania/uczenia
sie w trakcie lekgcji:

e komputer stacjonarny / laptop,

e dostep do Internetu,

e projektor i ekran lub tablica interaktywna,

e wilasne urzgdzenia uczniow (smartfony ze skanerami kodéw QR
i dostepem do Internetu).

e wskaznik laserowy

Stownictwo kluczowe

panika, dym i toksyczne gazy, spadajgce gruzy, zapach i ciepto, brak
tlenu, ciemnos¢ i staba widocznos¢, niemoznos$¢ poruszania sie, uraz
psychiczny, brak informacji, brak koordynacji
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LEKCJA 1

CZYNNIKI ZAGRAZAJACE ZYCIU | ZDROWIU LUDZI

@ Cele ksztatcenia

Studenci poznajg istote prac ewakuacyjnych w przypadku koniecznosci
ewakuacji z budynkow.
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Przywitaj ucznidw, sprawdz obecnos¢

i przedstaw temat - rozmowe kierowang 3 min
miedzy nauczycielem a uczniami.

Motywacja

Wyjasnij uczniom szczegdty tematu i jego
znaczenie. Stosuj techniki motywacyjne. 2 min

Powtérzenie
1. Powtorka ustna - indywidualna (ochotnicza)

- z poprzednich tematéw - popros$ jednego ucznia 7 min
o odpowiedz na pytania odnoszgce sie do
wczesniej przerobionego materiatu.

2. Powtodrka ustna - cata klasa - zadaj klasie kilka
pytan zwigzanych z poprzednimi tematami, przed
omowieniem nowego materiatu.

e Prezentacja nowego materiatu

1. Przedstaw w formie wyktadu czynniki

*)))@ zagrazajgce zyciu i zdrowiu ludzi. Q
MO 4 Popros uczniéw o notowanie w zeszytach

M najwazniejszych informacji.

¥

17 min
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LEKCJA 1

CZYNNIKI ZAGRAZAJACE ZYCIU | ZDROWIU LUDZI
|

2. Podaj uczniom przyktady sytuacji z zycia wzietych i wiasnych
doswiadczen. Popros ucznidéw o robienie notatek.

pobierz notatke
uzupetniajgca

e Cwiczenia utrwalajgce omawiang tematyke

= 1.Praca zespotowa ucznidbw z wykorzystaniem
=W materiatu cyfrowego (praca z filmem) - uczniowie
M/ ogladajg film i zapisujg czynniki, ktére wptywajg na

zycie i zdrowie ludzi podczas ewakuacji z ptongcego
budynku, a nastepnie omawiajg, jakie czynniki
widzieli, a jakich zabrakto

8 min

link do filmu

Po zakonczonej pracy omoéw jej efekty i udziel
uczniom informacji zwrotnych na temat tego, jak
dobrze wykonali zadanie.

2. Przeprowadz quiz, ktéry sprawdzi opanowanie nowego materiatu.

Klucz odpowiedzi: 1a, 2b, 3d, 4a, 5¢

pobierz
quiz

G Zamkniecie zaje¢

1.0cena jednostki dydaktycznej - rozmowa z uczniami.

‘ °
W\“ 2.Po zakonczeniu zajec uczniowie proszeni sg 3 min
“ VQ o podanie kluczowych pojec¢ zwigzanych z ewakuacja.
(
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https://drive.google.com/file/d/1YzngKNOm0gB5O4NsEO-ITjfNl_m5RxrJ/view
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_1.-II.1_factors-threatening-peoples-lives-and-health_background-notes.pdf
https://drive.google.com/file/d/1YzngKNOm0gB5O4NsEO-ITjfNl_m5RxrJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YzngKNOm0gB5O4NsEO-ITjfNl_m5RxrJ/view?usp=sharing
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_1.-II.1_factors-threatening-peoples-lives-and-health_background-notes.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_1.-II.1_factors-threatening-peoples-lives-and-health_background-notes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_avuqXI-xqE&ab_channel=M%C4%9Bsto%C3%9Ast%C3%ADnadOrlic%C3%AD

CZESC 2
PROCEDURY
EWAKUAC]I LUDZI

Lekcja 1

Procedury ewakuacji ludzi

Uczniowie dowiedzg sie, jak przeprowadzac ewakuacje ludzi.

Rozdziat 2 - Cze$€ 2 - Procedury ewakuacji ludzi strona 6



WSTEP

Ten podrozdziat obejmuje wyjasnienie procedur ewakuacji ludzi i objasnia

krok po kroku proces ewakuacji ludzi z budynkdéw. Zawiera réwniez
studium przypadku.

Znajdziesz tutaj:

@ 1 gotowy scenariusz zaje¢ (1x 45 min) zawierajacy
| : QE praktyczny przewodnik krok po kroku

Innowacyjne metody i techniki nauczania:

e metoda podawczo - receptywna
e metoda otwartych pytan
e studium przypadku

Gotowe do wykorzystania materiaty lekcyjne:
e prezentacja

e mapa mysli

e wideo

pobierz
e notatki uzupetniajace materiat
informacyjny
Pomoce dydaktyczne wspomagajace proces
@ nauczania/uczenia sie podczas zajec:
e tablica e arkusze papieru
e projektor o klej
e komputer e nozyczki
(cco —)  Stownictwo kluczowe
0= ewakuacja, definicja ewakuacji, rodzaje ewakuacji, rodzaje

zagrozen, ewakuacja powszechna i selektywna, zorganizowana
i spontaniczna, punkt zborny, strefa ewakuacyjna

Rozdziat 2 - Cze$€ 2 - Procedury ewakuacji ludzi - Wprowadzenie
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr-PL_-II.2_procedures-of-evacuating-people_background-information.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr-PL_-II.2_procedures-of-evacuating-people_background-information.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr-PL_-II.2_procedures-of-evacuating-people_background-information.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr-PL_-II.2_procedures-of-evacuating-people_background-information.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr-PL_-II.2_procedures-of-evacuating-people_background-information.pdf

LEKCJA 1
PROCEDURY EWAKUAC]JI LUDZI

@ Cele ksztatcenia

Uczniowie poznajg i bedg potrafili stosowacé procedury ewakuacji
ludzi.
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Wstep
Powitaj uczniéw. Sprawdz obecno$¢ i wprowadz temat: I

poinformuj ucznidw, ze na tej lekcji nauczg sie procedur
ewakuacji ludzi (kierowana rozmowa miedzy nauczycielem

a uczniami) 3 min

Motywacja

Wyjasnij uczniom, dlaczego ten temat jest

wazny i w jaki sposob podniesie ich

kompetencje. 3 min
Powtérzenie
1. Powtérka ustna - indywidualna (ochotnicza) -
z poprzednich tematdéw - popros jednego ucznia Q
o odpowiedZ na pytania odnoszace sie do
7 min

wczesniej przerobionego materiatu.

2. Powtdrka ustna - grupa - zadaj klasie kilka pytan
zwigzanych z poprzednimi tematami, przed
omdwieniem nowego materiatu.

strona 8
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LEKCJA 1
PROCEDURY EWAKUAC]JI LUDZI

e Prezentacja nowego materiatu

1.Burza mdzgdw - uczniowie otrzymuja karty i majg za
zadanie znalez¢ miedzy nimi powigzania.

pobierz materiat do
burzy mézgéw

2. Wyjasnienie podstawowych poje¢ zwigzanych z ewakuacjg
- pokaz mape mysli zawierajgcg podstawowe pojecia
i omow jg z uczniami.

link do mapy mysli

3. Procedura ewakuacji krok po kroku - uczniowie otrzymujg
kolejny zestaw kart i porzadkujg je od pierwszego do
ostatniego etapu ewakuacji.

Po ukoniczeniu zadania omdw efekty pracy uczniow i wyjasnij pobierz
kazdy krok procedury ewakuacji materiaty dla
uczniéw
4. Kategorie o0sO6b ewakuowanych - W zaleznosci od potrzeb, ewakuowanych
poinformuj ucznidw o 3 kategoriach mozna podzieli¢ na 3 kategorie:

1) osoby, ktére nie bedg wymagaty dalszej
opieki i moga oddali¢ sie z miejsca
zdarzenia,

2) osoby wymagajgce niezbednej
tymczasowej opieki,

0s6b ewakuowanych.

Zapytaj, czy mogg wymienic osoby, ktére
mozna przyporzadkowa¢ do kazdej

kategorii. 3) osoby wymagajgce zapewnienia
Omow zagadnienie w rozmowie warunkow do przetrwania w sytuacji
Z uczniami. zagrozenia.
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_2.-II.2_procedures-of-evacuating-people_mind-map.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_4.-II.2_procedures-of-evacuating-people_procedure.pdf
https://app.contextminds.com/?m=1ReY5
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_2.-II.2_procedures-of-evacuating-people_mind-map.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_2.-II.2_procedures-of-evacuating-people_mind-map.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_4.-II.2_procedures-of-evacuating-people_procedure.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_4.-II.2_procedures-of-evacuating-people_procedure.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_4.-II.2_procedures-of-evacuating-people_procedure.pdf

LEKCJA 1
PROCEDURY EWAKUAC]JI LUDZI

e Cwiczenia utrwalajgce omawiang tematyke

Studium przypadku - uczniowie pracujg w grupach lub
parach i starajg sie napisa¢ procedure ewakuacji budynku =

4 min
pobierz
Informacja zwrotna - oméw ze studentami prawidtowa studium
. przypadku
procedure ewakuacji.

G Zamkniecie zajeé

1.0dtwérz  film przedstawiajgcy ewakuacje szkoty.
Uczniowie ogladajg film i robig notatki na temat
procedury ewakuacji i mozliwych czynnikéw ryzyka.

Udziel informacji zwrotnej - omdéw z uczniami film . .
O ) Link do filmu
i ich notatki.

2. Popro$ uczniéw o przygotowanie sie do do
nastepnej lekcji i rozdaj im materiaty na
temat ewakuacji oséb niepetnosprawnych

pobierz
materiaty

Rozdziat 2 - Czes$¢ 2 - Procedury ewakuacji ludzi - Lekcja 1
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_6.-II.2_procedures-of-evacuating-people_homework.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_5.-II.2_procedures-of-evacuating-people_case-study.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=C8yhz6gTg1I&ab_channel=PF-StudioMateuszPapuga
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_6.-II.2_procedures-of-evacuating-people_homework.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_6.-II.2_procedures-of-evacuating-people_homework.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_5.-II.2_procedures-of-evacuating-people_case-study.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_5.-II.2_procedures-of-evacuating-people_case-study.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_5.-II.2_procedures-of-evacuating-people_case-study.pdf

CZESC 3
EWAKUACJA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Lekcja 1
Ewakuacja oséb niepetnosprawnych
Uczniowie otrzymajg podstawowg wiedze na temat procedur

ewakuacji oséb niepetnosprawnych oraz mozliwych zagrozen,
jakie mogg wystgpic¢ podczas ewakuacji z budynkow.

Rozdziat 2 - Cze$€ 3 - Ewakuacja oséb niepetnosprawnych strona 11



WSTEP

Ponizsza cze$¢ obejmuje procedury ewakuacji oséb niepetnosprawnych i
mozliwe zagrozenia, ktére moga wystgpi¢ podczas ewakuacji. Lekcja
zawiera podsumowanie tematu ewakuacji oséb z budynkow.

Znajdziesz tutaj:

@ 1 gotowy scenariusz zaje¢ (1x 45 min) zawierajgcy
| : QE praktyczny przewodnik krok po kroku

Metody i techniki nauczania:

e metoda podawczo - receptywna
e metoda otwartych pytan

e studium przypadku

Gotowe do uzycia materiaty lekcyjne:

e wizualne pomoce dydaktyczne
e platforma edukacyjna Kahoot

Pomoce dydaktyczne wspomagajace proces
nauczania/uczenia sie w trakcie lekgji:

tablica

projektor

komputer

Internet

komputer stacjonarny / laptop

(e00 —— Stownictwo kluczowe
plan ewakuacji, niepetnosprawnos¢ ruchowa/poznawcza,
E= dysfunkcja wzroku/stuchu, kanaty komunikacji, bariery

ewakuacji

Rozdziat 2 - Cze¢$¢ 3 - Ewakuacja os6b niepetnosprawnych strona 12



LEKCJA 1
EWAKUACJA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

@ Cele ksztatcenia

Zapoznanie studentéw z klasyfikacja os6b ewakuowanych
i roznicami w ewakuacji poszczegdélnych grup.

)
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Wykonaj nastepujace kroki
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Wstep
Przywitaj ucznidéw, sprawdz obecnos¢ i przedstaw

temat. 3 min
Motywacja
Wyjasnij uczniom, dlaczego dany temat jest
wazny, co jest w nim interesujgcego i w jaki
sposob zdobyta wiedza podniesie ich 2 min

kompetencje.

e Powtorzenie

1. Powtdrka ustna - indywidualna (ochotnicza) - 7 min
z poprzednich tematdéw - popros jednego ucznia

o odpowiedZ na pytania odnoszgce sie do wczesniej
przerobionego materiatu.

2. Powtorka ustna - grupa - zadaj klasie kilka pytan
zwigzanych  z  poprzednimi  tematami, przed
omoéwieniem nowego materiatu.

Rozdziat 2- Czes¢ 3 - Ewakuacja oséb niepetnosprawnych. Lekcja 1 strona 13



LEKCJA 1
EWAKUACJA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

|
a Prezentacja nowego materiatu

1. Wyjasnij roznice miedzy ewakuacjg 0s06b
niepetnosprawnych i oséb bez niepetnosprawnosci.

g\{)] Burza moézgébw - zapytaj ucznidw, jakie sg roznice
Eg%: w ewakuacjach i zapisz je na tablicy. Nastepnie dodaj brakujgce
| aspekty.

Sprawdz gotowos¢ ucznidw do lekcji. Sprawdz i oméw wykonanie zadania
domowego z poprzedniej lekcji. W przypadku pozytywnej odpowiedzi
nauczyciel przechodzi do wyktadu. W przypadku negatywnej odpowiedzi
doprecyzowuje poszczegolne rodzaje niepetnosprawnosci.

ﬁ 2. Wideo:
Odtwoérz film z pozaru w domu pomocy

D spotecznej. Uczniowie ogladajg film i robig =
notatki na temat ryzyka, jakie wystepuje
podczas ewakuacji.

Ewakuacja domu pomocy spotecznej - link

3. Praca w grupach
= Podziel klase na grupy i przydziel im rézne typy budynkoéw,
S A °  ktére nalezy ewakuowac:
@ 8 & 1. dom mieszkalny
2. budynek wysoki
3. szpital
4. szpital psychiatryczny
5. szpital dla os6b przewlekle chorych
6. dom opieki dla 0os6b chorych na Alzheimera

Popro$ uczniéw o wypisanie zagrozen dla wszystkich podanych budynkéw.

Uczniowie prezentujg wyniki swojej pracy przed klasg. Pozostali
uczniowie dodajg wiecej informacji, jesli to konieczne.

Rozdziat 2- Czes¢ 3 - Ewakuacja os6b niepetnosprawnych. Lekcja 1 strona 14


https://www.youtube.com/watch?v=RiFQ94wBiJw&ab_channel=PowiatLegionowski

LEKCJA 1
EWAKUACJA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Cwiczenia utrwalajace omawiana tematyke
(catos¢ zagadnienia)

Quiz:

1.Uczniowie pracujg indywidualnie lub w zespotach
i sprawdzajg swojg wiedze z materiatu dotyczacego
ewakuacji 0s6b, korzystajgc z quizu na platformie Kahoot.

Kahoot quiz - link

Informacja zwrotna
2. Obserwuj btedy ucznidw i udzielaj informacji zwrotnej (wyjasnij podane
informacje). Nastepnie ocen, czy cele lekcji zostaty osiggniete.

*wiedza teoretyczna z tego podrozdziatu powinna by¢ wykorzystana
w praktyce podczas zajec praktycznych w szkole

G Zamkniecie zajec

1.0cen jednostke dydaktyczng poprzez dialog ze studentami

N & Nauczyciel przydziela prace domowa - studium

o przypadku.

Yi\4 (2 Uczniowie wykonajg prace w zespotach. Kazda

‘ ! grupa otrzymuje jeden scenariusz. Podczas

nastepnej lekcji uczniowie mogg oméwié¢ swojg

prace domowg z nauczycielem, a pozostali
uczniowie mogg skomentowac ich prace.

pobierz
materiat

Rozdziat 2- Czes¢ 3 - Ewakuacja os6b niepetnosprawnych. Lekcja 1 strona 15


https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_1.-II.3_evacuation-of-people-with-disabilities_lesson-plan-homework.pdf
https://create.kahoot.it/share/ready-for-crisis-safe-evacuation-of-people-from-a-building/bc18910f-4a2b-44c1-a6be-94f02c737824
https://create.kahoot.it/share/bezpieczna-ewakuacja-ludzi-z-budynku/9be17aac-6fc2-4959-9cc0-1f16699d45e4
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_1.-II.3_evacuation-of-people-with-disabilities_lesson-plan-homework.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/03/PL_1.-II.3_evacuation-of-people-with-disabilities_lesson-plan-homework.pdf
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