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ΟΔΗΓΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ



Όπως πιθανότατα γνωρίζετε, το σύγχρονο τοπίο της διαχείρισης κρίσεων
απαιτεί εξειδικευμένο και ευπροσάρμοστο εργατικό δυναμικό, ιδίως στις
υπηρεσίες πυρόσβεσης και έκτακτης ανάγκης. Η γεφύρωση του χάσματος
μεταξύ της θεωρητικής γνώσης και της πρακτικής εφαρμογής είναι
ζωτικής σημασίας για την προετοιμασία της επόμενης γενιάς
πυροσβεστών, πρώτων ανταποκριτών και διαχειριστών κρίσεων. Ως εκ
τούτου, μοιραζόμαστε μαζί σας υλικό που αποτελεί ένα σημαντικό βήμα
προς την εκπλήρωση αυτής της κρίσιμης ανάγκης.

Αγαπητέ αναγνώστη

Inspirational Educational Guidelines for VET Teachers & Educators,
οι οποίες αποτελούν ένα σημαντικό βήμα προς την εκπλήρωση

αυτής της κρίσιμης ανάγκης.

Το υλικό αυτό προσφέρει πρακτικές λύσεις στον υπάρχων διαχωρισμό μεταξύ
της θεωρητικής εκπαίδευσης και της πραγματικότητας του επαγγέλματος.
Εξοπλίζει τους εκπαιδευτικούς με τα εργαλεία για την αποτελεσματική
σύνδεση αφηρημένων εννοιών και νομοθετικών πλαισίων με σενάρια του
πραγματικού κόσμου.

Αν και προορίζονται πρωτίστως για καθηγητές Επαγγελματικής Εκπαίδευσης
και Κατάρτισης (ΕΕΚ), εκπαιδευτές και παιδαγωγούς, οι παρούσες
κατευθυντήριες γραμμές έχουν σχεδιαστεί για να αποτελέσουν πολύτιμο
βοήθημα για οποιονδήποτε ενδιαφέρεται για το θέμα. Το περιεχόμενο είναι
δομημένο έτσι ώστε να παρέχει μια σαφή και συνοπτική επισκόπηση των
βασικών προβληματισμών, υποστηριζόμενη από παραδείγματα από τον
πραγματικό κόσμο, καθιστώντας το προσιτό και ελκυστικό για ένα ευρύ κοινό.
Δείτε τι περιέχει!
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ΤΙ ΠΑΊΡΝΕΤΕ; 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Οι ενθαρρυντικές  κατευθυντήριες γραμμές, που περιέχονται σε έξι μέρη και
διατίθενται σε ξεχωριστά έγγραφα, καλύπτουν τα εξής βασικά θέματα: 

Ενέργειες και Κανόνες Διεξαγωγής Επιχειρήσεων Πυρόσβεσης και Διάσωσης

Ασφαλής εκκένωση ανθρώπων από ένα κτίριο

Τεχνικός εξοπλισμός πυρόσβεσης

Προϊατρικές Πρώτες Βοήθειες

Σε αυτή την ενότητα θα βρείτε αρχές των πρώτων βοηθειών,
συμπεριλαμβανομένων των πτυχών ασφάλειας τόσο για τον διασώστη όσο
και για τον τραυματία, τη διαλογή, την καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση
και τη βοήθεια σε κατάγματα, πληγές, εγκαύματα, και ηλεκτροσόκ.

Ψυχική υγεία και ευημερία
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Από εδώ, οι μαθητές θα μάθουν για τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι
πυροσβέστες και οι πρώτοι ανταποκριτές, τις στρατηγικές διαχείρισης του
άγχους και την ψυχολογική υποστήριξη των θυμάτων καταστροφών και
ατυχημάτων.

Αυτή η ενότητα καλύπτει διαδικασίες και ενέργειες σε διάφορες
καταστάσεις, όπως πυρκαγιές μέσα σε κτίρια, σε ανοικτούς χώρους,
φυσικές καταστροφές και ανθρωπογενείς καταστάσεις έκτακτης ανάγκης.

Αυτή η ενότητα εξετάζει τους παράγοντες που απειλούν τη ζωή και
την υγεία, τις διαδικασίες εκκένωσης και τις ειδικές εκτιμήσεις για την
εκκένωση ατόμων με αναπηρία.

Το κεφάλαιο αυτό είναι μια ανασκόπηση του φορητού εξοπλισμού
πυρόσβεσης, των μέσων πυρόσβεσης και του ατομικού εξοπλισμού
προστασίας.

Soft δεξιότητες στην Πυροσβεστική Υπηρεσία

Αυτή η ενότητα επιτρέπει την ανάπτυξη ικανοτήτων στην επικοινωνία, την
ομαδική εργασία, την ηγεσία, την επίλυση προβλημάτων, την εργασιακή
ηθική, την προσαρμοστικότητα και τις διαπροσωπικές δεξιότητες.

Κάθε μέρος παρουσιάζεται σε ξεχωριστό έγγραφο, το οποίο μπορείτε να δείτε
ή να κατεβάσετε από την εκπαιδευτική μας πλατφόρμα. 



Παραδείγματα
δραστηριοτήτων για

τους μαθητές

Ενασχόληση των
μαθητών με τη

θεωρία

Βήμα-βήμα 
λύσεις

ΠΩΣ ΤΟ ΘEΤΟΥΜΕ; 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η καινοτομία αυτών των κατευθυντήριων γραμμών έγκειται στην εστίασή τους στη
γεφύρωση του χάσματος μεταξύ θεωρίας και πρακτικής σε έναν τομέα όπου οι
εκπαιδευτικοί πόροι είναι συχνά περιορισμένοι. Αναγνωρίζουμε τη σημαντική
πρόκληση που αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί κατά την ανεξάρτητη ανάπτυξη
στρατηγικών για τη σύνδεση αυτών των δύο κρίσιμων πλευρών του επαγγέλματος.
Οι παρούσες Κατευθυντήριες Γραμμές έχουν σχεδιαστεί για να ανακουφίσουν αυτό
το βάρος, παρέχοντας μια άμεσα διαθέσιμη και ολοκληρωμένη πηγή, επιτρέποντας
στους εκπαιδευτικούς να παρέχουν επικαιροποιημένη και συναφή διδασκαλία και,
τελικά, προωθώντας τη μεγαλύτερη ενασχόληση των μαθητών τους.

Κάθε κεφάλαιο χωρίζεται σε πλάνα μαθημάτων που περιγράφονται με τρόπο που
σας επιτρέπει να περιηγηθείτε εύκολα στο περιεχόμενο:
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Πάνω απ' όλα, θα λάβετε πολλές έτοιμες προς χρήση πηγές για την τάξη, οι οποίοι
είναι διαθέσιμοι κάνοντας κλικ, κατεβάζοντας ή σαρώνοντας τον κωδικό QR. 

Ένα σύνολο ελκυστικών
και διαδραστικών

δραστηριοτήτων για να
βοηθήσουν τους μαθητές
να κατανοήσουν και να

εφαρμόσουν τις γνώσεις
τους σε πρακτικά σενάρια

Καινοτόμες μέθοδοι
και τεχνικές που

βοηθούν στη μετάδοση
πολύπλοκων

θεωρητικών εννοιών
με ελκυστικό και
κατανοητό τρόπο

Πιστεύουμε ότι αυτές οι κατευθυντήριες γραμμές θα έχουν άμεσο και θετικό
αντίκτυπο στο έργο σας, καθιστώντας το λιγότερο χρονοβόρο, πιο ελκυστικό και
πιο διασκεδαστικό, παρέχοντάς σας αυτά τα υλικά και πρακτικές στρατηγικές για
τη σύνδεση των θεωρητικών και πρακτικών διαστάσεων της διαχείρισης
πυρκαγιών και της παρακολούθησης κρίσεων. 

Ελπίζουμε ότι αυτές οι ενθαρρυντικές  εκπαιδευτικές κατευθυντήριες γραμμές για
καθηγητές και εκπαιδευτικούς ΕΕΚ θα αποτελέσουν ένα ανεκτίμητο εργαλείο για
την προετοιμασία της επόμενης γενιάς επαγγελματιών της πυροσβεστικής και
των υπηρεσιών έκτακτης ανάγκης. 
Μη διστάσετε να μοιραστείτε τις σκέψεις σας μαζί μας! 

Ομάδα έργου Ready4Crisis

Πρακτική καθοδήγηση
και οδηγίες για τον

τρόπο σύνδεσης της
θεωρίας με την πράξη,

συμπεριλαμβανομένων
συγκεκριμένων
παραδειγμάτων

δράσεων που μπορούν
να εφαρμοστούν.



ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ
ΕΜΑΣ

Το υλικό αυτό έχει αναπτυχθεί από την ομάδα έργου Ready4Crisis.
ready4crisisproject@googlegroups.com

Το έργο αυτό συγχρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση.
Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA).
Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν
υπεύθυνοι γι '  αυτές.

Για περισσότερες πληροφορίες δείτε: www.ready4crisis.eu

Εταίροι του έργου:

Τίτλος έργου: “Ready4crisis-Innovation of the Monitoring and Crisis Management
in the VET Study Programmes for an Integrated Rescue System” 

Project number: 2022-1-DE02-KA220-VET-000089097

Αυτό το ηλεκτρονικό βιβλίο διατίθεται με άδεια Creative
Commons Attribution-Sharealike 4.0 International (CC BY-SA
4.0). Το πλήρες κείμενό του είναι διαθέσιμο στηδιεύθυνση  .
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Οι ενθαρρυντικές εκπαιδευτικές κατευθυντήριες
γραμμές για καθηγητές και εκπαιδευτές ΕΕΚ έχουν
αναπτυχθεί από μια διεθνή ομάδα εκπαιδευτικών
και επαγγελματιών στην πυρόσβεση, την ιατρική
εκπαίδευση και τη διαχείριση κρίσεων, που
εργάζονται στο έργο με τίτλο "Ready4crisis-
Καινοτομία της παρακολούθησης και της
διαχείρισης κρίσεων στα προγράμματα σπουδών
ΕΕΚ για ένα ολοκληρωμένο σύστημα διάσωσης".

http://www.ready4crisis.eu/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

