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In diesem Kapitel finden Sie Unterrichtsplane, padagogische Inhalte
und unterstiitzendes Material, das Sie bei der Umsetzung von
Unterrichtseinheiten zur pramedizinischen Ersten Hilfe unterstutzt.
Der Inhalt gliedert sich in zwei Abschnitte, die das Thema aus der
Perspektive der helfenden und der hilfebediirftigen Person
beleuchten.

Teil 1 Pramedizinische Erste Hilfe aus Sicht der Rettungskrafte....................... Seite 2

Teil 2 Pramedizinische Erste Hilfe aus der Sicht des Verletzten/Opfer............... Seite 19



W

SAFETY
FIRST

TEIL 1
PRAMEDIZINISCHE
ERSTE HILFE AUS SICHT
DER RETTUNGSKRAFTE

Lektion 1

Personliche Sicherheit der Feuerwehrleute

Die Teilnehmenden lernen, wie sie die Sicherheit der
Feuerwehrleute bei Notfalleinsatzen gewahrleisten kénnen.

Lektion 2

Gewabhrleistung der Sicherheit der Verletzten im Notfallgebiet
Die Teilnehmenden wissen, welche Bedingungen

im Einsatzgebiet gewahrleistet sein missen, um die Sicherheit
verletzter Personen zu gewahrleisten.

Lektion 3

Sicherung des Krisengebiets

Die Teilnehmenden
absichert

lernen, wie man den Gefahrenbereich
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In diesem Teil von Kapitel 4 wird erlautert, was von Rettungsteams und
Feuerwehrleuten getan werden sollte, um sicherzustellen, dass in kurzer Zeit
maoglichst viele MaBnahmen ergriffen werden, um die Sicherheit der Opfer und
der Mitglieder des Rettungsteams zu gewahrleisten.

Sie finden hier:

EINFUHRUNG

3 gebrauchsfertige Unterrichtsplane (3 x 45 Min.), die einer praktischen
Schritt-flir-Schritt-Anleitung fiir Lehrkrafte folgen und innovative

Lehrmethoden und -techniken bieten.

Angewandte innovative Lehrmethoden und -techniken:

« interaktives Lernen * Rollenspiele
« Szenarien aus dem e Diskussion
echten Leben

e Brainstorming
« Teamarbeit

e Geschichten

Sofort einsatzbereite Unterrichtsmaterialien:

e visuelle Lehrmittel

e interaktive Tools: QR-Codes, Links zu Lehrvideos,

e Unterrichtsaufgaben — Anweisungen fur Lehrer und Schdler.
e Fragen und Quizze

Lehrmittel, die den Lehr-/Lernprozess im Unterricht unterstiitzen:

PC / Laptop,

Internetzugang,

Beamer & Leinwand oder interaktives Whiteboard,

eigene Gerate der Studierenden (Smartphones mit QR-Code-Scanner und
Internetzugang),

Wichtige Begriffe

SCBA (umgebungsunabhdngiges Atemschutzgerat), Einsatzkleidung,
Gurtel und Geschirre, Atemgerate, Trinksysteme, Feuerwehrhelme,
Feuerwehrstiefel, Handschuhe, Helme, Zubehor und Teile,
Helmvorderhalter, Hauben, SCBA, Einsatzkleidung, SETUP, START, RPM,
ABCDE-Ansatz, Anaphylaxie (oder anaphylaktischer Schock), ASTSBC-
Massenunfall, Knochenbriiche, Wunden, Verbrennungen, Schocks, innere
Verletzungen, Blutungskontrolle, Tetanusimpfung, Kapillar-Nachfulltest,
hypogener Schock, Tachykardie, stumpfes Trauma, Abdominaltrauma.
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TEIL 1
PRAMEDIZINISCHE
ERSTE HILFE AUS SICHT
DER RETTUNGSKRAFT

B ' Lektion 1

: Personliche Sicherheit der Feuerwehrleute
SAFETY

FIRST In diesem Kurs werden den Teilnehmenden verschiedene
Fahigkeiten und Kenntnisse vermittelt, darunter Techniken zum
» Schutz des Wohlbefindens von Rettungskraften, zur Ermittiung

der Anforderungen und Forschungsbereiche im Zusammenhang
mit dem Schutz von Rettungskraften, zur Forderung einer
verantwortungsvollen  Brandbekampfungskultur — und  zur
Unterweisung in der ordnungsgemaBen Verwendung von
umgebungsunabhangigen Atemschutzgeraten.
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LEKTION 1
PERSONLICHE SICHERHEIT DER FEUERWEHRLEUTE

@ Lernziele

Nach diesem Kurs verfligen die Teilnehmenden Uber eine Reihe von Fahigkeiten
und Kenntnissen, wie etwa Techniken zur Gewahrleistung der Sicherheit von
Rettungskraften, ein Verstandnis fur die Anforderungen und Forschungsbereiche
im Zusammenhang mit dem Schutz von Rettungskraften, die Forderung einer Kultur
der verantwortungsvollen Brandbekampfung und die Unterweisung in der
korrekten Verwendung von SCBA (umgebungsunabhangigen Atemschutzgeraten).

2 .
¥, Folgeden Schritten
as
o Einfiihrung
HeiBen Sie die Teilnehmenden willkommen. Informieren Sie sie,

dass sie Informationen Uber die wichtigsten Aktivitdten in den
Notfallgebieten erhalten. Sie erfahren etwas Uber die
Gesundheits- und Sicherheitsrisiken, die mit der Arbeit als
Feuerwehrmann (oder Ersthelfer) verbunden sind, und lber die
langfristigen gesundheitlichen Auswirkungen dieser Berufe.

Studie

1.Erklaren Sie den Teilnehmenden die Einzelheiten des Themas und
warum es wichtig ist. Verwenden Sie Motivationstechniken. Sagen
Sie ihnen, dass sie sich mit der Feuerwehrmannschaft vertraut
machen, lernen, die Brandumgebung zu charakterisieren und
zu erkennen, wann sie sich nahern sollten und wann nicht.

2. Beginnen Sie die Lektion mit der Geschichte

[=]

0o =
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herzerwarmendsten

5 Feuerwehrgeschichten
des Jahres 2020 E
n
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LEKTION 1
PERSONLICHE SICHERHEIT DER FEUERWEHRLEUTE

3. Fragen stellen und Diskussionen moderieren

Frage 1: Haben Sie schon einmal von einem Brandunfall mit vielen
Opfern gehort?

Frage 2: Was waren lhre ersten MaBnahmen als Helfer bei
® derartigen Ereignissen? Frage 3: Welche anderen Helfer wiirden Sie
gerne an lhrer Seite haben?

Frage 4: Aus welchen Teilen besteht die personliche
Schutzausristung eines Feuerwehrmannes?

Verwandte Lehrmittel:

Brandschutz- Traihr;ling fiir dt:n“FaII fetines A bB.(t-)I'qu:etund
. Massenunfalls mit rbei ze -

PSA/Schutzkleidung Verletzten eitsplatze
- Feuerwehrmann

: An- und Ausziehen

4. Stellen Sie grundlegende Definitionen der Schutz- und notwendigen
Ausrustung von Feuerwehrleuten vor. Verwenden Sie bei Bedarf
unterstltzende Prasentationen.

e Gdlrtel und Geschirre e Helme, Zubehor und Teile
e Atemschutzgerat e Helm-Fronthalter

e Trinkausrustung e Hauben

e Feuerwehrhelme e Pressluftatmer

e Feuerwehrstiefel e Weichenausrustung

e Handschuhe

=z =z
—2 =
o —\ ]

M)

Bewertung des Bedarfs Personliche
der Feuerwehrleute an Schutzausriistung
personlicher E
Schutzausriistung
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LEKTION 1
PERSONLICHE SICHERHEIT DER FEUERWEHRLEUTE

5. Stellen Sie den Ablauf der
Rettungsbemuihungen der Feuerwehrleute zur
Evakuierung einer brennenden Schule oder
eines Krankenhauses vor — verwenden Si S
beigefligte Video G&
Hausbrand mit volilstandiger

Evakuierung und EVAC-Tonen

Sprechen Sie Uber die Details und berlcksichtigen Sie dabei Folgendes:
Bei der Reaktion auf einen Brandnotfall gibt es viele Situationen (z. B.
das Feuer selbst, Gebaudeeinbriliche, instabile Béden und herabfallende
O Gegenstande), in denen ein Verletzungsrisiko besteht.

e Uben

Gruppeniibung 1 - Teilnehmende in Teams aufteilen und Teamarbeit
moderieren

Geben Sie den Teilnehmenden die Karte.

Bitten Sie sie, ein Szenario mit einem Massenunfall zu zeichnen. Sie kdnnten Miniaturen
von Feuerwehrautos, kleinen Opfern und Feuerwehrmannern erhalten und dann die 3
Zonen (Gold, Silber, Bronze) zeichnen und die Art und Weise, wie sie den Behorden
raten wirden, zu handeln, um die Zivilbevdlkerung in der Umgebung zu schitzen und
eine ordnungsgemaBe Evakuierung des Unfallorts sicherzustellen.

Die Teilnehmenden sollten auBerdem bestimmen, wie die Bergung der Leichen
organisiert werden soll.

Gruppeniibung 2 - Die Teilnehmenden konnen eine kleine PPT-Prasentation
vorbereiten

Die Teilnehmenden prasentieren zwei verschiedene Versionen desselben
Szenarios (mit den richtigen Schritten der Feuerwehrleute und den falschen
Schritten und den moglichen toédlichen Folgen).

Auf diese Weise kdnnten, abhangig von den Antworten der Teilnehmer, die
Opferzahlen berechnet und Mdglichkeiten zu ihrer Vermeidung vorgeschlagen
werden.

Feedback und Beurteilung.

Q2 2LLES  Lassen Sie die Teilnehmenden ihre Gefiihle der Bedrdngnis und
- Angst im Hinblick auf ein derartiges Ereignis zum Ausdruck bringen
und ihren Grad der Vorbereitung einschatzen.
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TEIL 1
PRAMEDIZINISCHE
ERSTE HILFE AUS SICHT
DER RETTUNGSKRAFTE

Lektion 2

Um das Wohlergehen der Einsatzkrafte zu gewahrleisten, ist
es wichtig, sich um ihre Sicherheit zu kummern, ihre
Anforderungen und Forschungsprioritaten in Bezug auf den
Schutz Zu ermitteln, eine verantwortungsvolle
Brandbekampfungskultur Zu fordern und sie
im ordnungsgemaBen Umgang mit umluftunabhangigen
Atemschutzgeraten zu schulen.

Kapitel 4 - Teil 1 - Erste Hilfe vor der Behandlung aus Sicht der Rettungskrafte, Lektion 2




LEKTION 2

GEWAHRLEISTUNG DER SICHERHEIT DER
VERLETZTEN IM NOTFALLGEBIET

% .
@ Lernziele

Die Teilnehmenden lernen, wie sie die Sicherheit der Einsatzkrafte
gewahrleisten, erkennen Bedarf und Forschungsprioritaten im Zusammenhang
mit dem Schutz der Einsatzkrafte und vermitteln eine verantwortungsvolle
Brandbekampfungskultur sowie das Verhalten und die Verwendung von SCBA
(umgebungsunabhangigen Atemschutzgeraten).

.‘“= Folge den Schritten
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Einflihrung
BegruBen Sie die Teilnehmenden. Informieren Sie sie, was sie
im Unterricht lernen werden.

o,

Ein Rettungssanitater weil3, dass seine eigene Sicherheit an erster Stelle steht,
sogar vor der Sicherheit einer kranken oder verletzten Person.

Um die Sicherheit der Verletzten an einem Ort mit einem Massenanfall von
Verletzten zu gewabhrleisten, ist es erforderlich, den Unfallort zu rédumen und den
Anweisungen des Einsatzleiters Folge zu leisten.

Die Anzahl der Opfer, die bis zu ihrem Abtransport am Unfallort verbleiben
konnen, und die Art und Weise, wie sie vorubergehend behandelt werden, um
sicherzustellen, dass ihnen kein weiterer Schaden zugeflgt wird

9 Lernen

e Verstandnis dafur, dass es Opfer geben wird und dass es darum geht, das
Beste fur die meisten zu tun und nicht zu versuchen, alle Opfer auf einmal zu
retten

e Die Evakuierung der Opfer ist ein Vorgang, der sehr genau organisiert
werden muss

e Die Opfer missen anhand des START-Systems (Simple Triage And Rapid
Treatment) kategorisiert werden - Atmung, Durchblutung und mentaler
Status (RPM).

e ABCDE-Ansatz - Atemwege, Atmung (Breathing), Kreislauf (Circulation),
Behinderung (Disability) und Exposition. Zuerst werden lebensbedrohliche
Atemwegsprobleme beurteilt und behandelt; dann werden
lebensbedrohliche Atemprobleme beurteilt und behandelt; und so weiter.

e Erlauterung der Schweregrade von Verbrennungen und wie wir jede einzelne
wahrnehmen.
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LEKTION 2

GEWAHRLEISTUNG DER SICHERHEIT DER
VERLETZTEN IM NOTFALLGEBIET

|
1.Beginnen Sie die Lektion mit der Geschichte

2. Fragen stellen und Diskussion moderieren:

Frage 1: Welche MaBnahmen missen im Falle eines Massenunfalls

mit Verletzten, beispielsweise einem Brand in unserer Schule,

ergriffen werden, um unsere Sicherheit und die Sicherheit unserer
o verletzten Kollegen zu gewahrleisten?

Frage 2: Wen sollen wir bei einem Massenanfall von Verletzten zu Hilfe
rufen (den Krankenwagen, die Feuerwehr etc.)?

Frage 3: Wessen Anweisungen werden wir in einem solchen
ungltcklichen Fall in der Schule befolgen? (Anweisungen der Lehrkraft)

3. Stellen Sie grundlegende Definitionen vor - verwenden Sie unterstiitzende
Prasentationen, wenn Sie mochten

SchutzmaBnahmen des Anbieters:

Bei der Pflege einer Person kann ein Pfleger mit Blut oder anderen potenziell
infektiosen Korperflissigkeiten in Kontakt kommen. Obwohl das Risiko einer
Ansteckung mit einer Krankheit auBerst gering ist, ist es ratsam, einfache
MaBnahmen zu ergreifen, um eine Ansteckung von vornherein zu vermeiden.

Sprechen Sie uUber haufige Unfalle und Notfélle und zeigen Sie, wie man diese
von Vorfallen mit einer Massenansammlung von Opfern unterscheiden kann.

Die typischsten sind:

e Anaphylaxie (oder anaphylaktischer * Stromschiag (im Haushalt),

e Knochenbrlche,

. Sfuqzﬁ;)' * Herzinfarkt,

e Verbrennungen und Verbrihungen, * Vergiftung, Schock,
. e und Schlaganfall.

e Ersticken,

e Ertrinken,

Stellen Sie die zu befolgenden Schritte vor, falls Sie Opfer sind:

» Verstecken Sie sich nicht in einem Schrank oder unter einem Tisch oder
Bett.

e Versuchen Sie, in den Raum zu gelangen, der ein Fenster hat.

¢ Priifen Sie vor dem Offnen einer Tir, ob sie sich heiB oder warm anfihit.
Wenn ja, 6ffnen Sie sie auf keinen Fall.

e Benutzen Sie keinen Aufzug, sondern die Treppe. Wenn Rauch auf der
Treppe ist, ducken Sie sich, um das Einatmen zu minimieren, und halten Sie
die Hande an der Wand, um Wahnvorstellungen vorzubeugen;
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LEKTION 2

GEWAHRLEISTUNG DER SICHERHEIT DER
VERLETZTEN IM NOTFALLGEBIET

e Schwenken Sie ein Kleidungsstuck in heller Farbe oder eine
Taschenlampe, um den Rettungskraften zu signalisieren, dass Sie sich
dort befinden.

e Springen Sie niemals aus Fenstern im oberen Stockwerk. Wenn Sie sich
im 1. Stock befinden, lassen Sie sich durch das Fenster ein paar Meter
Uber dem Boden herab. Lassen Sie sich dann langsam auf den Boden
fallen, aber stellen Sie vorher sicher, dass der Boden weich ist (kein
Boden aus Fliesen oder Zement), oder werfen Sie zuerst eine Matratze
oder etwas Ahnliches hinein, um die Landung abzufedern.

Stellen Sie den grundlegenden Algorithmus vor
Einschatzung der Situation (S.A.M.P.L.E)

S - Anzeichen und Symptome
A - Allergien

P - friihere Probleme
E - Ereignisse

Reaktion auf groBere Zwischenfalle (CSCATT)

Befehl und Kontrolle,
Sicherheit, Kommunikation,
Beurteilung, Triage,

Behandlung, Transport

Triage bei
Massenanfall
von Verletzten

Einsatzausriistung
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LEKTION 2

GEWAHRLEISTUNG DER SICHERHEIT DER
VERLETZTEN IM NOTFALLGEBIET

4. Stellen Sie das Verfahren zur Gewahrleistung der Sicherheit der
Verletzten vor

Opfer mit einer Verletzung: Bewusstloses Opfer:

Bewegen Sie die verletzte Person Prufen Sie, ob eine Person
nicht, es sei denn, es besteht die reagiert.

Gefahr weiterer Schaden. Uberpriifen Sie, ob die Person
Wenn die verletzte Person blutet, atmet, insbesondere auf
legen Sie ein trockenes Tuch mit Anzeichen wie Husten und
leichtem Druck auf Heben der Brust.

Halten Sie die verletzte Person warm.

5. Gruppeniibung 1: Teilen Sie die Teilnehmenden in Teams auf und flhren Sie
Rollenspiele durch (die Helfer auf der einen Seite und die Opfer auf der anderen
Seite).

6. Feedback-Runde

—— Die Teilnehmenden konnen ihre Gefuhle und Gedanken daruber
G2 2LLE S ausdriicken, wie wichtig die eigene Sicherheit und die ihrer
- Klassenkameraden bei einem Massenunfall ist.

e Uben b BAL a0
Rollenspiel mﬁ; Eﬁrﬁ

Filme oder Videos zum .mﬁ .m

Vergleichen und
Kommentieren u u
Tests Ubung_fir ASTSBC-

Massenverletzte Schulbusiibung_mit
im Schulumfeld

o Zusatzliche Materialien und Lehrhilfen

Massenunfallen

S steht flr Stopp. Halten Sie inne, um Gefahren zu
erkennen. E steht fur Umwelt (Environment).
Denken Sie an Ihre Umgebung. T steht fur Verkehr
(Traffic). Seien Sie auf der StraBe vorsichtig. U
steht flir unbekannte Gefahren. Denken Sie an
Dinge, die nicht offensichtlich sind. P steht fur Ihre Sicherheit steht bei
personliche Sicherheit. Verwenden Sie
Schutzbarrieren.

der Reaktion auf einen
Notfall an erster Stelle
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TEIL 1
PRAMEDIZINISCHE
ERSTE HILFE AUS SICHT
DER RETTUNGSKRAFTE

Lektion 3

In dieser Lektion werden die Themen ,Vermeidung von
Verletzungen bei Kindern und Jugendlichen”, ,,Erkennung und
Beseitigung von Gefahren” und ,Absicherung des Unfallorts”
behandelt. AuBerdem wird erlautert, welche MaBnahmen zur
Evakuierung des ungesicherten Bereichs zu ergreifen sind
und wie die Anweisungen der Behdrden zu befolgen sind.
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LEKTION 3
SICHERUNG DES KRISENGEBIETS

/, .
@ Lernziele

Nach dieser Lektion kdnnen die Teilnehmenden:
e Gefahren erkennen und beseitigen,
e Sichern Sie den Einsatzort,
e geeignete MaBnahmen zur Evakuierung der nicht gesicherten,
e befolgen Sie die Anweisungen der Behorden.

)

% §§f Folge den Schritten
23
A 3

0 Einflihrung

1.BegriBen Sie die Teilnehmenden und stellen Sie das Thema und ihre
Lernziele vor.
2. Beginnen Sie die Lektion mit der Geschichte.

3. Erklaren Sie den Teilnehmenden Einzelheiten zum Thema und warum
es wichtig ist. Stellen Sie die wichtigsten zu diskutierenden Themen vor:
e Sichern Sie das Notfallgebiet, sodass niemand es ohne Genehmigung
der Behorden betreten oder verlassen darf.
* Was ist eine Szene, wie orientiert man sich in der Szene und wer hat das
Recht, die Szene zu betreten?
e Verstehen Sie, dass die Hilfe von Journalisten, Eltern, Freiwilligen und
Passanten immer willkommen ist, jedoch im Rahmen eines bestimmten,
von den Behorden festgelegten Aktionsplans.

e Studie

Beginnen wir mit dem Hintergrund einer Schule, in der ein groBes Feuer
ausbricht und die Alarme aktiviert werden, um die Ausbreitung der
Flammen auf das gesamte Gebaude zu verhindern.

e Bestimmen Sie die Bedeutung von ,Szene”

e Bestimmen Sie die Zonen (Gold, Silber und
Bronze), in denen wir uns jederzeit befinden
konnen

e Bestimmen Sie das Personal, das in jeder Zone
sein wird, und die Treffpunkte, an denen sich die . )

Best Practices fur
Teilnehmenden im  unwahrscheinlichen  Fall Schulsicherheit und
versammeln mussen Notfallvorsorgeplanung

e Beachten Sie die Notausgange und den
Evakuierungsplan der Schule
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LEKTION 3
SICHERUNG DES KRISENGEBIETS

Stellen Sie Fragen und moderieren Sie die Diskussion

Frage 1: Welche MaBnahmen mussen wir ergreifen, um das Feuer
® an einer bestimmten Stelle der Schule einzudammen und das
Gebaude und die darin befindlichen Personen zu schiutzen?

Frage 2: MUssen wir die Notausgange bereits kennen oder reicht es,
auf die Anweisungen unserer Lehrer zu héren?

Frage 3: Gibt es im Gebaude einen festen Sammelpunkt flr Notfalle?

Einfuhrung grundlegender Definitionen und Konzepte

GLOSSARY

¢ Sicherheitsvorkehrungen und Richtlinien

¢ Notfallplan fir Schulen

Aktualisieren und Uben von Notfallplanen fiir Schulen (wie etwa
Ausgangssperren, Evakuierungen, Verfahren zur Wiedervereinigung
von Eltern und Schulerlnnen, Mobilisierung des Schultransports
wahrend des Schultages, Notfallkommunikationsprotokolle mit Eltern
und den Medien und Mobilisierung von psychiatrischen Diensten).

e Was Eltern/Erziehungsberechtigte bei einem Schulnotfall tun sollten

Warten Sie auf Informationen von den Behorden und versuchen Sie
nicht, die Schule anzurufen. Telefonleitungen koénnen fir die
Notfallkommunikation erforderlich sein. Gehen Sie nicht zur Schule
oder zum Evakuierungsort, bis Sie dazu aufgefordert werden.

e Tagungen

Schulbeamte sollten sich regelmaBig mit ihren Partnern im Bereich der
offentlichen Sicherheit treffen (Polizei, Feuerwehr, Rettungsdienste
und Katastrophenschutzbehdrden), um Strategien fur Sicherheit und
Notfallplanung zu besprechen.

e Fiinf Einsatzbereiche fiir die Einsatzbereitschaft

o Pravention, Schutz, « Notfallvorsorge [m] g AR [=]
Schadensminderung, und i b A
Reaktion, Schulsicherheit b el ip el
Wiederherstellung. g » 2

E :
-

1
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—
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LEKTION 3
HANDFEUERLOSCHGERATE UND LOSCHMITTEL

s “ Zusatzliche Aktivitaten

NSPIRED

Aktion 1: Teilen Sie die Teilnehmenden in Teams auf und versuchen Sie durch
Rollenspiele das Verletzungsrisiko zu verringern, indem Sie den Schulern die
Durchflihrung einer Aktivitat Gben und trainieren lassen

Aktion 2: Integrieren Sie Aufklarung zur Verletzungspravention in den Unterricht
zu verschiedenen Fachern.

Aktion 3: Richten Sie bei Eltern-Lehrer-Gesprachen eine Anzeige zu einem
Verletzungsproblem ein

Feedbackrunde

FEEDBACK

Stellen Sie sicher, dass die Teilnehmenden die
SicherheitsmaBnahmen zur Sicherung des Gefahrenbereichs und
die richtigen Evakuierungsverfahren verstehen.

Sie konnen etwaige Unsicherheiten mitteilen und haben die
Maoglichkeit, Antworten auf ihre Fragen zu erhalten.

e Uben

Anregungen zum Uben des Themas

Rollenspiele - Tisch-Ubungen, die in einem halben oder ganzen Tag der
beruflichen Weiterbildung durchgeflihrt werden kdénnen, bieten Schulen die
Maoglichkeit, hypothetische Szenarien durchzuspielen, um zu prufen, ob die
Plane, die sie auf dem Papier haben, in einem echten Notfall funktionieren
wurden.

Videos von Dbisherigen Evakuierungspldanen und der Sicherung des
Einsatzgebiets.

Interviews mit Feuerwehrleuten, damit diese ihre Erfahrungen teilen kdénnen.

Aktualisieren und Uben von Notfallvorsorgepldnen fiir Schulen.

Kapitel 4 - Teil 1 - Erste Hilfe vor der Behandlung aus Sicht der Rettungskrafte, Lektion 3 Seite 14



TEIL 2
PRAMEDIZINISCHE

ERSTE HILFE AUS DER
SICHT DES
VERLETZTEN/OPFERS

Lektion 1

Triage-Prinzipien (Beurteilung des Zustands der
Verletzten)

Die Teilnehmenden lernen, was Triage ist und wie die Verfahren
angewendet werden.

Lektion 2
Erste-Hilfe-Sets

Die Teilnehmenden lernen, was sie unter extremen
Bedingungen mit sich herumtragen mussen

Lektion 3

Nicht-instrumentelle Wiederbelebung - kardiopulmonale
Wiederbelebung (CPR)

Die Teilnehmenden lernen, wie und wann eine nicht-
instrumentelle Wiederbelebung durchgefihrt wird.
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TEIL 2
PRAMEDIZINISCHE

ERSTE HILFE AUS DER
SICHT DES
VERLETZTEN/OPFERS

Lektion 4

Hilfe bei Knochenbriichen, Wunden, Verbrennungen,
Schocks, inneren Verletzungen

Die Teilnehmenden kennen eine Vielzahl von medizinischen
Bedingungen auf dem Feld und wissen, wie man effektiv Erste
Hilfe leistet

Lektion 5

Sicherung des Verletzten bis zum Eintreffen der
medizinischen Hilfe

Die Teilnehmenden lernen, wie sie Verletzte/Opfer stabilisieren
kdnnen, um sie vor weiteren Schaden zu bewahren.
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Dieser

EINFUHRUNG

Abschnitt ist der personlichen Schutzausristung

Sie finden hier:

_

5 gebrauchsfertige Unterrichtsplane (Zeitplanung kann angepasst werden),
die einer praktischen Schritt-flr-Schritt-Anleitung fir Lehrkrafte folgen,

bieten innovative Lehrmethoden, Techniken und Materialien.

Angewandte Lehrmethoden und Techniken:

Rollenspiele

e Diskussion

e Simulationen

e Gruppenaktivitaten

Sofort einsatzbereite Unterrichtsmaterialien:

e Forschungsdokumente
e Videos
e Prasentation

Lehrmittel, die den Lehr-/Lernprozess im Unterricht unterstiitzen:

e PC/ Laptop,

* Internetzugang,

e Beamer & Leinwand oder interaktives Whiteboard,
e bunte Post-It-Notizen (zur Simulation der Triage)
e verschiedene Farbmarkierungen

Wichtige Begriffe

Triage, S.TA.R.T.-Verfahren, Massenanfall von Verletzten, ,Basic Life
Support”, CPR, Wiederbelebung, Erste-Hilfe-Kasten, Sehen-Hdren-Fuhlen-

Regel, DNR-Karte

Kapitel 4 - Teil 2 - Pramedizinische Erste Hilfe aus der Sicht des Verletzten/Opfers

(PSA) von
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TEIL 2
PRAMEDIZINISCHE
ERSTE HILFE AUS DER
SICHT DES
VERLETZTEN/OPFERS

Lektion 1

Triage-Prinzipien (Beurteilung des Zustands
der Verletzten)

In diesem Kurs erwerben die Teilnehmenden Kenntnisse Uber
das Konzept der Triage und entwickeln Fahigkeiten zur
Anwendung der damit verbundenen Algorithmen.
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LEKTION 1

TRIAGE-PRINZIPIEN (BEURTEILUNG DES
ZUSTANDS DER VERLETZTEN)

@ Lernziele

Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, mehr Uber die Triage-Verfahren
zu erfahren. Sie erfahren, was Triage ist, wer das Verfahren anwenden
sollte, wie und wann.

;"“; Folge den Schritten
T~
as
o Einfiihrung
BegriiBen Sie die Teilnehmenden. Stellen Sie die Ziele fur heute vor und

erwahnen Sie Themen, die wahrend des Unterrichts angesprochen
werden.

Erklaren Sie den Teilnehmenden die Einzelheiten des Themas und warum
es wichtig ist. Verwenden Sie Motivationstechniken.

Beginnen Sie die Lektion mit der Geschichte.
Nutzliche

e Lernen Materialien
=1 e =1

1. Lernbereiche: = H kI
L
Die Bedeutung der Triage als eine der Saulen der Szene. SrhniCd N
S5 ihdr
Lians o
Die Bedeutung der Triage besteht darin, zunachst
denjenigen Hilfe zukommen zu lassen, die sie am meisten u
brauchen. START Triage-Grundlagen
Wo soll man in einer Szene anfangen, in der die Opfer O =[]
verstreut sind? -,
. . ]
Von wie vielen Personen. r
ul -{ T
. . . . R o
Triage als kontinuierliches Verfahren vor Ort. [E]e o
. . =20
Den Opfern zugewiesene Farben und ihre Bedeutung /;\zo

Triage bei Katastrophen und
Massenunfallen, Christopher
H. Lee, MD, Stand der Technik
und Wissenschaft, Juni 2010,
AMA Journal of Ethics

Wer ist dazu in der Lage?
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LEKTION 1
TRIAGE-PRINZIPIEN (BEURTEILUNG DES
ZUSTANDS DER VERLETZTEN)

Wann ist es vorbei und was sollten die
Teammitglieder zu diesem Zeitpunkt tun (z. B.
jemand anderem auf dem Feld helfen)?

Welche medizinischen Eingriffe  sind
erlaubt?

Rollenverteilung (Chef, Anmeldung,
Kommunikation etc.)?

Genauigkeit _von _Triage-
Systemen bei Katastrophen
und Massenunfallen;_ eine
systematische
Uberpriifung, Jafar Bazyar
etal

Welche Ausrustung wird benotigt (Marker,
Aufkleber, Zettel usw.)?

2. Fragen stellen und Diskussionen moderieren

Frage 1: Ist Triage wichtig?
Frage 2: Wie viel Zeit sollte es in Anspruch nehmen?

Frage 3: Ist es sinnvoll, dass dies nur Experten tun?

3. Grundlegende Definitionen und Prozesse einfiihren

e Die Bedeutung des Wortes ,Triage”;

e Die Bedeutung davon (eine der Saulen der Szene);
e Geben Sie historische Beispiele;

e Analysieren Sie den jeweiligen Einsatzort (in der Nahe des
Vorfalls, freie Sicht zur vollstandigen Beobachtung des
Bereichs und der Opfer).

e Betonen Sie, wie wichtig die Registrierung von
Verletzten/Opfern ist und dass es sich bei der Triage um einen
dynamischen Vorgang handelt.

e Erklaren Sie die verschiedenen Systeme und was jeder
geschulte Benutzer tun kann.

e Erklaren Sie, was das Team tun muss, nachdem die Triage
abgeschlossen ist und alle Verletzten/Opfer vor Ort untersucht
wurden
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LEKTION 1

TRIAGE-PRINZIPIEN (BEURTEILUNG DES
ZUSTANDS DER VERLETZTEN)

Helfen Sie den Schilern, sich die Farben der Kategorien zu merken und
wie sie diese bei den Verletzten/Opfern markieren (Aufkleber, Stifte,
Lippenstifte usw.)

(werdend) werden fur Verstorbene und flir Personen
BLACK TAG verwendet, deren Verletzungen so schwer sind, dass sie
angesichts der verfligbaren Pflege nicht Uberleben
wirden.

(sofort) werden verwendet, um diejenigen zu kennzeichnen,
ROTES TAG die ohne sofortige Behandlung nicht Gberleben kénnen, aber
eine Uberlebenschance haben

(Entlassung) werden Personen mit leichten Verletzungen

WEISSES TAG gewahrt, fur die keine arztliche Behandlung erforderlich ist

(Warten) sind fur die ,Gehverletzten” reserviert, die
GRUNES TAG irgendwann medizinische Versorgung bendtigen, nachdem
schwerere Verletzungen behandelt wurden.

(Beobachtung) flir diejenigen, die Beobachtung bendtigen
(und modglicherweise spater erneut untersucht werden
mussen). lhr Zustand ist im Moment stabil und sie sind nicht
in unmittelbarer Lebensgefahr. Diese Opfer bendtigen
weiterhin Krankenhauspflege und wurden unter normalen
Umstanden sofort behandelt werden.

Was das Team tun muss, nachdem die Triage abgeschlossen ist und alle
Verletzten/Opfer vor Ort untersucht wurden

5. Gegenwartiges Verfahren der Triage

Stellen Sie den Ablauf der Triage anhand einiger Verletzter/Opfer vor, damit er
durch anschaulichere Beispiele leichter verstandlich wird.

e Uben

o Gruppentiibung 1

Teilen Sie die Teilnehmenden in Teams ein und leiten Sie die

%—9 g °oo< Teamarbeit an. Stellen Sie einige Szenarien vor, wie z. B. ein Feuer in
@88 der Nahe einer Autobahn oder ein Erdbeben in der Nahe eines
Flussufers, und bitten Sie sie, einen Ort fur die Triage-Szene zu

finden.
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LEKTION 1

TRIAGE-PRINZIPIEN (BEURTEILUNG DES
ZUSTANDS DER VERLETZTEN)

. ¢ e Feedbackrunde: Ruckmeldungsrunde, Zeit zur
FEEDBACK Wiederholung und fiir Fragen der Teilnehmenden.

Weitere Anregungen zum Uben des Themas:
STa Quiz, bei dem Sie den Zustand der Verletzten/Opfer erlautern
NSPiREO und die Schuler Uber die Kategorisierung entscheiden lassen

Zeigen Sie Fotos von Massenopfern und helfen Sie ihnen, den
Ort der Triage einzuordnen.

Bitten Sie die Schiler, das Gleiche im Raum zu tun, in dem sie
stehen, um es realistischer zu gestalten.
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TEIL 2
PRAMEDIZINISCHE

ERSTE HILFE AUS DER
SICHT DES
VERLETZTEN/OPFERS

Lektion 2
Erste-Hilfe-Sets

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden, welche Gegenstande
unter extremen Bedingungen unverzichtbar sind.
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LEKTION 2
ERSTE-HILFE-SETS

% .
@ Lernziele

Das Hauptziel besteht darin, den Schilern Informationen darlber zu
vermitteln, was im Notfall fur alle Verletzten/Opfer und fir alle Hilfskrafte
wirklich notwendig ist.

X Folge den Schritten

A
o Einfuhrung

HeiBen Sie die Teilnehmenden willkommen. Informieren Sie sie
darlUber, dass sie erfahren werden, welche Gegenstande unter
extremen Bedingungen unverzichtbar sind.

[

C
1)

[[/]]]
D,
T

Erklaren Sie den Teilnehmenden die Einzelheiten des Themas und
warum es wichtig ist. Verwenden Sie Motivationstechniken.

Beginnen Sie die Lektion mit der Geschichte.

e Studie
Niitzliche Materialien:

1. Lernbereiche und Themen: AREE M A
Bereiten Sie ein Kit fur so viele mogliche Szenarien wie FEH:
maoglich vor. i

Die Wichtigkeit, alles innerhalb des Verfallsdatums |1-:m'm
aufzubewahren. m -
Die Aufbewahrung der Ausrlstung ist mit dem Wissen u
verbunden, wie sie zu verwenden ist.

So stellen Sie aus
einfachen Lebensmitteln
ein Notfallset fiir zu

Wo Sie lhren Abfall entsorgen und was gerettet und
gereinigt werden kann.

Bei Medikamenten ist die Dosierung zu beachten. Hause zusammen

Die Bedeutung der ZweckmaBigkeit (das Gewicht, das
Sie tragen, wie viele Vorrate Sie bendtigen,
Wasserdichtigkeit).

Alternativen fir Dinge, die Sie weggeworfen oder
mitgenommen haben.

Ein Leitfaden fiir Krankenschwestern |

zur Ersten Hilfe und -
Katastrophenvorsorge, Duquesnhe
University, School of Nursing
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LEKTION 2
ERSTE-HILFE-SETS

2. Fragen stellen und Diskussionen moderieren

Frage 1: Was soll ich mithehmen? Das Gleiche wie im Auto?

Frage 2: Werde ich jemandem Drogen geben?
o Frage 3: Wer ist fur das Nachflllen der Tute und das Verfallsdatum
der darin enthaltenen Sachen verantwortlich?

3. Grundlegende Definitionen und Konzepte vorstellen

Grundvoraussetzungen flr einen Erste-Hilfe-Kasten stellen wir vor:
e Es muss leicht und wasserdicht sein,
* sollte auch gegen hohe Temperaturen bestandig sein,
e Es muss sonnengeschutzt und an Orten gelagert werden, wo jeder weiB3, wo
es ist (auf dem Feld vielleicht an einem Ort, und die Helfenden kommen und
holen, was sie brauchen).

Auf die Vorrate vor Ort muss geachtet werden (tun Sie das Beste fur die
meisten, halten Sie also einige Reserven bereit oder lagern Sie zusatzliches
Zeug in der Nahe des Einsatzorts).

Nutzen Sie es nach Abschluss der Triage, damit Sie lhre Vorrate besser im
Griff haben und Ihren Bedarf besser einschatzen kénnen.

Betonen Sie die Bedeutung der Improvisation mit fehlender oder anzupassender
Ausrustung

Vermeiden Sie die Einnahme aller Medikamente (keine Uberwachung,
zerbrechlich in Glasbehaltern, Kontraindikationen, Uberdosierung)

Keine ,Bettrand“-Ausristung wie Thermometer, Covid-Tests usw. (sie brauchen
Zeit zum Uben und werden beim Verletzten/Opfer oft (bersehen oder
vergessen)

Stellen Sie sicher, dass auBerhalb einer Krise jemand fur die Fuhrung einer Liste
mit den Inhaltsstoffen verantwortlich ist. Fillen Sie diese Liste stets aus und
achten Sie auf die Verfallsdaten.

5. Stellen Sie Fotos der geeigneten Ausriistung zur Verfiigung und listen Sie diese auf

Tourniquets oder allgemein Blutstillungsgerate, Messgerate, Rettungsdecken,
weiche Halsbander, Bandagen, Masken, Handschuhe, antibiotisches Spray fur
Wunden, Spray fur Verbrennungen, Kaltespray fur Briche oder Zerrungen,
Eisbeutel fur  hitzebedingte  Beschwerden, Schere, Taschenlampe,
Wundreinigungslésungen, Salzwasser, Gel flr lokale Allergien, Beutel zur
Entsorgung von schmutzigem Material
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LEKTION 2

ERSTE-HILFE-SETS

6. Gruppeniibung 1

2

Y

Teilen Sie die Teilnehmenden in Teams auf und moderieren

Sie die Teamarbeit, indem Sie fragen, welche Ausristung
in verschiedenen Situationen wichtig ware, beispielsweise
an einem regnerischen Tag, bei einem Erdbeben, bei einem
Autounfall usw.

7. Feedbackrunde

FEEDBACK

Feedbackrunde,

Zeit  fur
Teilnehmenden.

Fragen und
e Uben

STA
NSPIRED

Antworten der

Weitere Ideen zum Uben des Themas
1.Bitten Sie die Teilnehmenden,

uber

die geeignete
in einer Kindertagesstatte, einem Kindergarten usw.

in verschiedenen Situationen nachzudenken, beispielsweise bei einem Unfall

Ausristung

3. Nationaler Wetterdienst, Owlie
Skywarn,  Nationales

Programm,
Aufgabe:
Sie ein Notfallvorrate-Kit,

2. Stellen Sie sicher, dass alle Teilnehmenden wissen, wie sie die Ausrustung,

Notfallvorrate-Kit,

die Sie mit sich fuhren, identifizieren und verwenden kdnnen, und zeigen Sie sie

ﬁ\g/ D)
Bauen
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TEIL 2
PRAMEDIZINISCHE

ERSTE HILFE AUS DER
SICHT DES
VERLETZTEN/OPFERS

Lektion 3

Nicht-instrumentierte Wiederbelebung - CPR

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden, wann und wie eine
Wiederbelebung ohne Instrumente durchgefiihrt wird.
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LEKTION 3
NICHT-INSTRUMENTIERTE WIEDERBELEBUNG - CPR

% .
@ Lernziele

Das Hauptziel der Unterrichtseinheit besteht darin, den Teilnehmenden zu
vermitteln, was lebensrettende SofortmaBnahme ist, wer daflir in Frage
kommt, wie und wann es durchzufihren ist.

s

.““I

s Folge den Schritten

I

=
g

a Einfuhrung
BegriiBen Sie die Teilnehmenden. Informieren Sie sie darliber, was sie
lernen werden (siehe Lernthemen unten).

W
-
T\
iy,
[l

S

"y

o

Erklaren Sie den Schiilern die Einzelheiten des Themas und warum es wichtig
ist. Verwenden Sie Motivationstechniken.

Beginnen Sie die Lektion mit der Geschichte.

a Studie
Nitzliche

1. Lernbereiche und Themen: Materialien:
e Bedeutung der Herz-Lungen-Wiederbelebung, wie  rgjosse=

i ie viel Zeit bleibt bis ey
viele Lebgn werden gerettet, W|e.V|eI Zeit bleibt b.IS i W s
zum Beginn der Herz-Lungen-Wiederbelebung, wie — Sk uhd.

i fi & B

lange soll sie durchgefuhrt werden Ly e i

 So flihren Sie es effektiv durch L b b
e Zuerst auf die Umgebung achten u

 Die Bedeutung der kérperlichen Schwierigkeiten und Am Leben bleiben, American
die Notwendigkeit von 2 Betreuern. Die Folgen, Heart Association

wenn 2 Betreuer eine Person betreuen E:. - = E
A
e Der automatisierte externe Defibrillator (AED) und : Ty
seine Verwendung, mogliche Standorte, Wartung, Lrat- el
falls Sie einen in |hrer Einrichtung haben e -
e Sorgfaltige und ausfuhrliche Erklarung aller Schritte E
der Herz-Lungen-Wiederbelebung. Erkldrung der u

in Zeiten von COVID-19 erforderlichen Anderungen )
Was ist CPR

e Erkennen der Opfer, die eine Herz-Lungen-
Wiederbelebung bendtigen
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LEKTION 3
NICHT-INSTRUMENTIERTE WIEDERBELEBUNG - CPR

e Wann ist im Notfall eine Herz-Lungen-
Wiederbelebung durchzuflhren?

e Wann man aufhdéren oder gar nicht erst anfangen
sollte (z. B. bei Inhabern einer ,Nicht
wiederbeleben”“-Karte)

e Bei positiven Ergebnissen demonstrieren Sie die
Sicherheitsposition und betonen Sie, dass der
Patient auch dann in einem kritischen Zustand bleibt

e Moralische und rechtliche Auswirkungen

Stabile
Seitenlage

2. Fragen stellen und Diskussionen moderieren

Frage 1: Was sind lebensrettende SofortmaBnahme oder CPR?
Frage 2: Wer kann sie durchflihren und wann?
Frage 3: Ist Ihnen das gesetzlich gestattet?

3. Grundlegende Definitionen und Konzepte vorstellen

Stellen Sie die Grundprinzipien vor, mit denen sich Menschen
am Leben erhalten lassen.

Bringen Sie den Schilern bei, wie sie Verletzte/Opfer
identifizieren koénnen (sogar vor ihrem Herzstillstand -
verwenden Sie Netter-Bilder)

Informieren Sie Uber die Sehen-Hdren-Flhlen-Regel (und die
Anderungen im Zusammenhang mit Covid-19) und iiber die
externen Reize, die sie bieten mussen

Machen Sie den Schilern klar, dass der Verletzte/das Opfer
auch bei Genesung noch in groBer Gefahr ist und ins
Krankenhaus eingeliefert werden muss.

Zeigen Sie, wie Sie die Herz-Lungen-Wiederbelebung
richtig durchfihren. Sie kdnnen es selbst tun oder eines
der bereitgestellten Videos verwenden.

Playlist mit 13 Videos -
CPR-Schulung

Weisen Sie es bei Bedarf einer (oder zwei) bestimmten
Person(en) zu, da es Zeit kostet. Tun Sie es idealerweise
nach der Triage.

Informieren Sie die Teilnehmenden uber die Mdglichkeit,
beobachtet und unterbrochen zu werden, und helfen Sie
ihnen, die sozialen Fahigkeiten zu entwickeln, die
erforderlich sind, um einen mittelschwer Verletzten/ein
Opfer um Hilfe zu bitten.
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LEKTION 3
NICHT-INSTRUMENTIERTE WIEDERBELEBUNG - CPR

e Stellen Sie sicher, dass der Bereich fur Sie sicher ist (z. B. kein
Glas unterhalb lhres Knies oder des Ruckens des Opfers).

e Prufen Sie nach Maoglichkeit vor dem Start, ob es Karten mit der
Aufschrift ,Nicht wiederbeleben” (DNR) gibt.

e Triage, wenn mehr als ein Verletzter/Opfer eine Herz-Lungen-
Wiederbelebung bendtigt.

Machen Sie den Teilnehmenden klar, dass sie gesetzlich dazu
verpflichtet sind, die Herz-Lungen-Wiederbelebung
durchzuflhren, wenn sie diese beherrschen (oder informieren
Sie sich uber die Gesetzgebung lhres Landes bzw. des Landes,
das Sie besuchen).

4. Prasentieren Sie das Verfahren der CPR,

Zeigen Sie geeignete und zuverlassige Videos der American
Heart Association (z. B. Disco-Video) oder des European
Resuscitation Council usw. und stellen Sie eine Ubungspuppe Ken Jeong AHA -

zum Uben bereit. Herz-Lungen-
Wiederbelebung_nur

mit den Handen

5. Gruppeniibungen

Teilen Sie die Teilnehmenden in Teams ein und

)00 : °o< moderieren Sie die Teamarbeit. Zeigen Sie, wie

< es in der Praxis funktioniert, lassen Sie sie
8 es ausprobieren und bleiben Sie in Echtzeit.

w

FEEDBACK

[e]

6. Feedback

Feedbackrunde und Zeit fur Fragen

Uben sTa

Weitere Ideen zum Uben des Themas Ns R D

1.Zeigen Sie den Teilnehmenden Szenarien aus Notfallen und Alltagssituationen.

2. Sorgen Sie daflr, dass die Teilnehmenden in Teams zusammenarbeiten, um
die Zusammenarbeit zu beurteilen.

3. Halten Sie die richtige Zeit ein, damit Sie sich ein Bild von der Ermidung des
Verfahrens machen kénnen.

4. Stellen Sie sicher, dass der Vorgang viele Male wiederholt wird, sodass er
fast automatisch ablauft.
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TEIL 2
PRAMEDIZINISCHE
ERSTE HILFE AUS DER
SICHT DES
VERLETZTEN/OPFERS

Lektion 4

Hilfe bei Knochenbriichen, Wunden,
Verbrennungen, Schocks, inneren Verletzungen

Kenntnis der verschiedenen medizinischen Zustande, die auf
dem Feld auftreten kdnnen, und Wissen, wie man wirksam Erste
Hilfe leistet.
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LEKTION 4

HILFE BEI KNOCHENBRUCHEN, WUNDEN,
VERBRENNUNGEN, SCHOCKS, INNEREN VERLETZUNGEN

Lernziele

Verstehen Sie die verschiedenen medizinischen Bedingungen vor Ort und
erfahren Sie, wie Sie wirksam Erste Hilfe leisten.

'\ 1/
)
)

ne

Folge den Schritten

N,

Q)
-
‘n\
w ,
- Iy,
i N,
T

Einflihrung

BegruBen Sie die Teilnehmenden . Informieren Sie sie daruber, was sie
lernen werden (siehe Lernthemen unten).

.

Erklaren Sie den Schulern die Einzelheiten des Themas und warum es
wichtig ist. Verwenden Sie Motivationstechniken.

Beginnen Sie die Lektion mit der Geschichte.

e Studie

1. Lernbereiche und Themen:

e Erkennen und effektives Stabilisieren einer Vielzahl von medizinischen
Zustanden vor Ort, Zustande, die bei allen Arten von Katastrophen
auftreten konnen

e Grundsatze fur alle diese Situationen (saubere Hande des Helfers, Bedarf
an sauberem Wasser, Verbandsmaterial und ausreichend Licht)

e Arten von Verletzungen: Knochenbriche, Wunden, Verbrennungen,
Schocks und wie man damit umgeht.

2. Fragen stellen und Diskussionen moderieren

Frage 1: Wie erkennt man eine Brandwunde bei einem bekleideten Opfer?

Frage 2: Welche Arten von StoBdampfern gibt es?

Frage 3: Entstehen Verbrennungen nur durch den Kontakt mit einer heiBen
Oberflache?

Frage 4: Warum ist eine Verbrennung wichtig?

Frage 5: Werden alle Knochenbriche nur mit einem Gips behandelt?

Frage 6: Was ist Schock?

Frage 7: Kann ich eine innere Verletzung erkennen?
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HILFE BEl KNOCHENBRUCHEN, WUNDEN,
VERBRENNUNGEN, SCHOCKS, INNEREN VERLETZUNGEN

3. Grundlegende Definitionen und Konzepte vorstellen

Frakturen

Erklaren Sie den Teilnehmenden , wie man Frakturen erkennt
(eine kleine Fraktur an den FuBknochen kann dazu fuhren,
dass man laufen kann. Eine groBere Fraktur an den Hiften
macht das Gehen unmoglich). Je gréoBer der Knochen, desto
schwerwiegender ist die Situation fur den Verletzten/Opfer
(Angst vor weiteren Komplikationen).

Lehrmittel

Erklaren Sie, dass sie besonders darauf achten missen, wie
man einen gebrochenen Knochen berlhrt, und offene Brlche
mit feuchter Gaze abdecken miuissen. Es ist notwendig,

gebrochene  Rippen  festzustellen, indem man den Erste Hilfe -
Verletzten/das Opfer einfach beobachtet oder leicht am Frakturen -
Knochenbriiche.

Brustkorb berihrt und ihm/ihr Prioritat einrdumt (vielleicht sollte

jemand, der zuerst griin ist, im Triage-System als gelb Mayo-Klinik. Text

eingestuft werden). A

P e

e oy
Erklaren Sie die Notwendigkeit, den gebrochenen Knochen auch o iy
mit improvisierten Verbanden ruhigzustellen, und raten Sie dem :{'ﬁ#ﬁﬁ;ﬁ
Verletzten/Opfer, Bewegungen mit dem gebrochenen Knochen ] et s
zu minimieren. Sie muissen das Opfer Uber die modglichen Er\;
Schmerzen informieren, die das Verletzte/Opfer mdglicherweise =
verspiirt. Man muss den massiven Blutverlust im Auge behalten, Notfallhinweise.

Knochenbriiche

der mit einigen groBen Knochenbrichen einhergeht, und nicht
vergessen, dass einige operativ behandelt werden mussen.

u Sehen Sie sich das Video mit den Teilnehmenden an

e el
From a chanmel with a licenged health
peofessional in the UK

;Iou:: to tgeat a .
racture <
fracture O v

types

Watch on B YouTubs

Behandlung
einer Fraktur
und
Frakturarten



https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bones-and-muscle-injuries/broken-bones-and-fractures/
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bones-and-muscle-injuries/broken-bones-and-fractures/
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
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Wunden

Informieren Sie die Teilnehmenden , dass sie versuchen
mussen, die Wunden sauber zu halten, beispielsweise mit
Kochsalzldsung (oder sauberem Wasser) und eventuell
einem antibakteriellen Spray.

Es ist notwendig, die Blutung zu stoppen, falls man welche
sieht, und dem Verletzten/Opfer zu raten, alle Wunden der
spateren medizinischen Hilfe zu melden — unterschatzen Sie
nicht die Bedeutung von Wunden.

Es ist wichtig, die Wunde vorsichtig zu reinigen. GroBe Gegenstande aus der
Wunde dirfen nicht entfernt werden (sie kdnnten in ein GefaB eingedrungen sein,
aber wenn Sie sie bewegen, kann der Verletzte/das Opfer bluten).

Lehrmittel

" ™ e 1 i T.'ma..r

EiergaE  EERE
shageitden :
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Efnps e
FEk it Bty

P SiTh:
1
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= = o
Schnittwunden Erste-Hilfe- Wie behandelt Behandlung von
und Kratzer: Anweisungen. man starke Schnittwunden
. ?2Vi
Erste Hilfe Wunden Blutungen? Video und Prellungen.

Video

u Sehen Sie sich das Video mit den Schiilern an

Froen & channed with 3 licensed health

prefessional in the UK

treat severe
bleeding

L —



https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.youtube.com/watch?v=NxO5LvgqZe0
https://www.youtube.com/watch?v=NxO5LvgqZe0
https://www.youtube.com/watch?v=NxO5LvgqZe0
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-cuts/basics/art-20056711
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-cuts/basics/art-20056711
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-cuts/basics/art-20056711
https://www.redcross.fi/first-aid/first-aid-instructions/wounds/
https://www.redcross.fi/first-aid/first-aid-instructions/wounds/
https://www.redcross.fi/first-aid/first-aid-instructions/wounds/
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Verbrennungen

Informieren Sie die Teilnehmenden dariber, dass sie bei
der Behandlung von Verbrennungen Folgendes tun
mussen:

Achten Sie darauf, ob es sich um ein Baby oder eine altere
Person handelt, da diese anfélliger sind. Denken Sie an die
Verbrennungen durch eingeatmeten Rauch (achten Sie auf
verbrannte  Augenbrauen, Rauch in der Nase und
Atembeschwerden bei einem Opfer in einem verrauchten
Raum).

Schatzen Sie die von der Verbrennung bedeckte Oberflache

Behalten Sie den Schweregrad der Verbrennungen im Hinterkopf und ordnen Sie
den Verletzten/das Opfer nach einer genaueren Untersuchung der Oberflache oder
der Tiefe der Verbrennung mdglicherweise einer ernsteren Situation zu.

Sorgen Sie daflir, dass die verletzte Person ausreichend Flissigkeit zu sich nimmt,
reinigen Sie ihre Wunden und bitten Sie es, ihren Schmuck vorsichtig abzulegen,
damit die verbrannten Stellen nicht anschwellen. Wechseln Sie vielleicht die
Kleidung, aber machen Sie das Opfer nicht nass. Halten Sie es warm.

Lehrmittel

== =0
Erste Hilfe: Erste Hilfe Verbrennungen
Einem lernen: und
Brandverletzten Verbrennungen. Verbrihungen.
Behandlung.
TEXT benandiung.
helfen TEXT

Schauen Sie sich die Videos gemeinsam mit den Teilnehmenden an
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https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.youtube.com/watch?v=IOtnGl_9-qw
https://www.youtube.com/watch?v=IOtnGl_9-qw
https://www.youtube.com/watch?v=IOtnGl_9-qw
https://www.youtube.com/watch?v=IOtnGl_9-qw
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/burns
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/burns
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/burns
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/burns
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Schock Informieren Sie sich Uber die grundlegenden Schockarten,
insbesondere den hamorrhagischen und hypovolamischen
Schock.

Bringen Sie den Schulern bei, wie man Tachykardie als frihes Anzeichen
erkennt. Informieren Sie sie auch Uber die Spatsymptome und geben Sie
Ratschlage, wie man den Schock durch Stoppen der Blutung verhindern kann.
Halten Sie die Verletzten/Opfer warm und hydriert.

Sehen Sie sich das Video mit den Teilnehmenden an

M @S W I
S

iNiile Al E
From a channel with a licersed tealth
prolessional inthe UK

How to treat
shock

Wie man einen
Schock erkennt
und behandelt

o o PR

Zusatzliche Lehrmittel

Schock. Erste Stromschlag Hypovolamischer Arten von
Hilfe. Schock Schock und ihre

Behandlung



https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM
https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM
https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM
https://www.youtube.com/watch?v=RsuHF81av1M
https://www.youtube.com/watch?v=RsuHF81av1M
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bleeding/shock/
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bleeding/shock/
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/24055-shock-first-aid-treatment
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/24055-shock-first-aid-treatment
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/24055-shock-first-aid-treatment
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Innere Verletzungen

Gehen Sie von einem stumpfen Trauma im Brustkorb,
Bauchraum oder Kopfbereich aus. Kennen Sie die
Mechanismen, bei denen innere Verletzungen
wahrscheinlicher sind (z. B. Sturz von einem Gebaude,
Motorradunfall usw.).

Achten Sie auf Anzeichen eines Schocks. Achten Sie auf
die ruhigen Verletzten/Opfer.

Achten Sie auf Anzeichen eines Schocks. Achten Sie auf die ruhigen
Verletzten/Opfer. Beurteilen Sie Personen mit verandertem Bewusstseinszustand
(Verwirrung, Lethargie, neue oder starke Schmerzen) erneut.

Niitzliche Unterrichtshilfen

Starke Erste Hilfe. Grundlegende Bauchverletzungen

Blutungen Innere und Versorgung
auBere abdominaler

Blutungen Traumata

4. Gruppeniibungen

>

Teilen Sie die Teilnehmenden in Teams auf und moderieren Sie die

78 B Teamarbeit, bei der ihnen Fotos von Verletzungen gezeigt werden
@ @ @ und sie aufgefordert werden, die Verletzten/Opfer zu beurteilen.

5. Feedback

= Feedbackrunde und Zeit fur Fragen.
FEEDQACK


https://www.youtube.com/watch?v=ebkQtGAqfis
https://www.youtube.com/watch?v=ebkQtGAqfis
https://www.youtube.com/watch?v=ebkQtGAqfis
https://www.youtube.com/watch?v=ebkQtGAqfis
https://www.youtube.com/watch?v=8pTaqY40-Rs
https://www.youtube.com/watch?v=8pTaqY40-Rs
https://www.youtube.com/watch?v=3Ag8rhvpCuE
https://www.youtube.com/watch?v=3Ag8rhvpCuE
https://www.youtube.com/watch?v=3Ag8rhvpCuE
https://www.youtube.com/watch?v=3Ag8rhvpCuE
https://www.youtube.com/watch?v=LAwq4QF1MZE
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]
e Uben

Weitere Ideen zum Uben des Themas

ST“C.’ 1.Behalten Sie die Erste-Hilfe-Ausrustung und lassen Sie
R h . . . .. N
] die Schuler diese benutzen (legen Sie einander Verbande
'"SP'“‘O. an, um zu verstehen, wie eng diese sein mussen; dasselbe
gilt fir Aderpressen).

2. Geben Sie den Schilern ein Szenario mit jemandem in verandertem
Bewusstseinszustand (ein plotzlich aufgeregter Verletzter/Opfer, jemand, der
ganz allein ist, jemand, der - nachdem sein Adrenalinspiegel gesunken ist - von
einem penetrierenden Trauma erfahrt). Bitten Sie die Schiler, Rollen zu spielen
(Opfer/Ersthelfer).
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TEIL 2
PRAMEDIZINISCHE

ERSTE HILFE AUS DER
SICHT DES
VERLETZTEN/OPFERS

Lektion 5

Sicherung des Verletzten bis zum Eintreffen der
medizinischen Hilfe

Stabilisierung der Verletzten/Opfer - Schutz vor weiteren
Schaden.
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LEKTION 5
SICHERUNG DES VERLETZTEN BIS ZUM
EINTREFFEN DER MEDIZINISCHEN HILFE

7, .
@’ Lernziele

Den Teilnehmenden wird beigebracht, wie sie verletzte oder geschadigte
Personen stabilisieren und so sicherstellen kdénnen, dass sie vor weiteren
Schaden geschutzt sind.

.,

¥ ., Folge den Schritten
as
0 Einfuhrung

BegruBen Sie die Teilnehmenden . Informieren Sie sie daruber, was sie
lernen werden (siehe Lernthemen unten).

Erklaren Sie den Teilnehmenden die Einzelheiten des Themas und
warum es wichtig ist. Verwenden Sie Motivationstechniken.

Beginnen Sie die Lektion mit der Geschichte.

e Studie

1. Lernbereiche und Themen:

 Die Bedeutung einer erneuten Triage und kontinuierlichen Uberwachung
des Patienten;

e Die Bedeutung der Sicherheit in einem Gebiet, in dem ein Terroranschlag
stattgefunden hat oder in dem sich eine Naturkatastrophe ereignet hat,
insbesondere wenn sich dort verletzte Opfer befinden;

e Zweite Beurteilung des entstandenen Schadens und ggf. besondere

Sorgfalt;
e Techniken, um die Stimmung aufrechtzuerhalten, bis Hilfe eintrifft, sagen

die Instinkte der Masse voraus.
e Bereitstellung von Informationen zur Evakuierung;
e Verwendung von Folien/Rettungsdecken;

e Das eintreffende medizinische Personal wird korrekt Uber den
Zustand aller und jedes einzelnen Opfers informiert.
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LEKTION 5
SICHERUNG DES VERLETZTEN BIS ZUM
EINTREFFEN DER MEDIZINISCHEN HILFE

2. Fragen stellen und Diskussionen moderieren

Frage 1: Was ist zu tun, wenn die Hilfe auf sich warten lasst?

Frage 2: Was bedeutet Sichern?

3. Grundlegende Definitionen und Konzepte vorstellen

Schritte zur Sicherung des Verletzten vor Eintreffen der medizinischen Hilfe

e Hilfe zur Stabilisierung der Verletzten/Opfer mledwym

e KUmmern Sie sich besser um ihre Wunden m

e Kummern Sie sich um Knochenbrlche und Verbrennungen m
« Achten Sie genauer auf den Zustand der Opfer u ™ !E.;EEH:.'

« Auf mdgliche Anderungen priifen

So verwenden Sie die
e Erneute Triage, den Mut nicht verlieren NAR-Rettungsdecke

e Wenden Sie alle Kenntnisse aus den vorherigen Schritten an

* Versuchen Sie, weiteren Schaden zu verhindern, indem Sie die Verletzten/Opfer
bitten, sich nicht zu bewegen, sich warm zu halten, nah beieinander zu bleiben,
viel zu trinken und sogar aufeinander aufzupassen.

e Schutz der Verletzten/Opfer im Falle eines Terroranschlags, der in der
Sammelstation fortgesetzt werden kdnnte

e Informieren Sie das medizinische Personal genau, noch bevor es am Unfallort
eintrifft, und Ubergeben Sie zuerst die schwerwiegenderen Falle.

Der beste Weg, den Schweres Trauma -
Patienten warm zu Beurteilung und
halten Erstversorgung

Traumaopfern die
Nerven nehmen
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https://www.hmpgloballearningnetwork.com/site/emsworld/original-contribution/taking-chill-out-trauma-victims
https://www.hmpgloballearningnetwork.com/site/emsworld/original-contribution/taking-chill-out-trauma-victims
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LEKTION 5
SICHERUNG DES VERLETZTEN BIS ZUM

EINTREFFEN DER MEDIZINISCHEN HILFE

4. Gruppeniibungen

e Teilen Sie die Teilnehmenden in Teams ein und moderieren

)ooO g Ooo< Sie die Teamarbeit. Bitten Sie sie, sich ein Szenario

@8 auszudenken, in dem das medizinische Personal lange
& braucht (was zu tun ist, mit welcher Prioritat).

5. Feedback

o= e Feedbackrunde und Zeit flr Fragen.
FEEDQACK

e Uben

Weitere Ideen zum Uben des Themas

* Bereiten Sie ein Quiz mit Fragen zur geeigneten Sicherung von
Verletzten/Opfern in verschiedenen Szenarien vor (z. B. bei
wechselnden Wetterbedingungen: Regen, Sonne, Wind).

Kapitel 4 - Teil 2 - Erste Hilfe vor der Behandlung aus der Sicht des Verletzten/Opfers, Lektion 5



e, LT = Editor-in-chief
Authors: ®i 2O . e
00800 v graphic edition

YSie haben Kapitel 4 Pre- Medical First Aids of the Inspirational Educational
Guidelines for VET Teachers & educators gelesen. Dieses Material wurde von
dem Ready4Crisis-Projektteam entwickelt.

Projekt tittel: “Ready4crisis-Innovation of the Monitoring and Crisis Management
in the VET Study Programmes for an Integrated Rescue System”
Projeckt nummer: 2022-1-DE02-KA220-VET-000089097

Weitere informationen: www.ready4crisis.eu

Dieses E-Book ist unter der Creative Commons Attribution-
Sharealike 4.0 International (CC BY-SA 4.0)-Lizenz erhaltlich.
Den vollstandigen Text finden Sie unter
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Dieses Projekt wurde von der Europaischen Union
kofinanziert. Die geauBerten Ansichten und Meinungen sind

R Co-funded by jedoch ausschlieBlich die des/der Autors/Autorinnen und
theEuropeanUnion spiegeln nicht unbedingt die Ansichten der Europaischen

Union oder der Europaischen Exekutivagentur fur Bildung und
Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die
EACEA konnen dafur verantwortlich gemacht werden.



http://www.ready4crisis.eu/

