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V této kapitole najdete plany hodin, vzdélavaci obsah a podpirné
materialy, které vam pomohou p¥ri realizaci vyuky prediékarské
prvni pomoci.

Obsah je rozdélen do dvou casti, které pojednavaji o tématu
z pohledu osoby poskytujici pomoc a osoby, ktera pomoc
potrebuje.
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Kapitola 4 - Cast 1 - Pfedlékaiska prvni pomoc z pohledu poskytovatele

CAST 1
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC Z POHLEDU
POSKYTOVATELE

Lekce 1

Osobni bezpecénost hasicl

Studenti se nauéi, jak chranit hasic¢l

pfi mimoradnych udalostech.

bezpecnost

Lekce 2

Zajisténi bezpecnosti zranénych v prostoru mimoradné
udalosti

Studenti se dozvédi, jaké podminky je tfeba zajistit v oblasti
mimoradné udalosti k ochrané bezpecnosti zranénych osob

Lekce 3

Zabezpeceni oblasti mimoradné udalosti

Studenti
udalosti.

budou védét, jak zabezpelit oblast mimoradné

strana 2



UvoD

Tato Cast kapitoly 4 se zabyva tim, co by mély zachranné tymy a hasici udélat,
aby bylo v kratké dobé provedeno maximum Ukond a byla zajisténa bezpecénost
obéti a ¢lenl zachranného tymu.

Najdete zde:

3 pfipravené plany lekci (3 x 45 min.), které se fidi praktickym privodcem
krok za krokem pro ucitele a nabizeji inovativni metody a techniky vyuky.

Aplikované inovativni vyukové metody a techniky:

 interaktivni u¢eni e hraniroli

* scénare ze skute¢ného e diskuse
Zivota e brainstorming

* tymova prace e pribéhy

Zdroje lekci pripravené k pouziti:

e nazorné ucebni pomdcky

 interaktivni nastroje: QR kody, odkazy na vyukova videa,
e Ukoly v hodiné - pokyny ucitele a Zaka.

e otazky a kvizy

e PC / notebook,

e pfistup k internetu,

» projektor a platno nebo interaktivni tabule,

e vlastni zafizeni studentl (chytré telefony se &teckami QR kédU
a pristupem na internet),

@ Ucebni pomticky podporujici proces vyuky/uéeni béhem lekci:

Klicova slovni zasoba

Keyword
SCBA (autonomni dychaci pfistroje), turnouty, opasky a postroje, dychaci

pristroje, hydrataéni vybaveni, hasi¢ské pfilby, hasi¢ska obuv, rukavice,
prilby, pfisluSenstvi a dily, pfedni drzaky prileb, kukly, SCBA, turnouty,
SETUP, START, RPM, ABCDE pfistup, anafylaxe (nebo anafylakticky $ok),
ASTSBC hromadné nestésti, zlomeniny, poranéni, popaleniny, Soky, vnitfni
poranéni, kontrola krvaceni, o¢kovani proti tetanu, test kapilarni napinég,
hypogenni Sok, tachykardie, tupé poranéni, poranéni bficha.
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CAST 1
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC Z POHLEDU
POSKYTOVATELE

B I Lekce 1

R Osobni bezpeénost hasicl
r SAFETY
) FIRST V tomto kurzu si studenti osvoji rlzné dovednosti a znalosti,
’ .

: které zahrnuji techniky pro ochranu pohody zasahujicich osob,
= » identifikaci pozadavkl a oblasti vyzkumu tykajicich se ochrany

V /& zasahujicich osob, podporu kultury odpovédného haseni pozard
a vyuku spravného pouzivani dychacich pristrojl (SCBA).
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LEKCE 1
OSOBNI BEZPECNOST HASICU

@ Vyukové cile

Po tomto kurzu studenti ziskaji fadu dovednosti a znalosti, jako jsou
techniky pro zajiSténi bezpecnosti zasahovych jednotek, pochopeni potreb
a oblasti vyzkumu souvisejicich s ochranou zdsahovych jednotek, podpora
kultury odpovédného haseni pozarl a poskytovani pokynl pro spravné
pouzivani SCBA (samostatny dychaci pfistroj).
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Postupujte podle pokynu
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Uvod

Privitejte studenty. Informujte je, Ze ziskaji informace o hlavnich
cinnostech v krizovych oblastech. Dozvédi se o zdravotnich
a bezpecnostnich rizicich spojenych s praci hasi¢e (nebo prvniho
zachranare) a o dlouhodobych zdravotnich ucincich téchto profesi.

e Studie

1.Vysvétlete studentim podrobnosti o tématu a pro¢ je dllezité.
PouZivejte motivaéni techniky. Reknéte jim, Ze se seznami
s hasi¢skou soupravou, nauli se charakterizovat pozarni
prostfedi a rozeznat, zda je tfeba se pfiblizit, nebo ne.

2. Za¢néte lekci pfibéhem

—

==
—

— 2

Q@ 0 Top8 :
5 ‘ srdceryvnych

5 bFib&hil hasi&d
“ roku 2020 .
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LEKCE 1
OSOBNI BEZPECNOST HASICU

3. Ptejte se a moderujte diskusi

Otazka 1: SlyS3eli jste nékdy o pozaru s hromadnym vyskytem obéti?
Otazka 2: Jaké by byly vaSe prvni kroky jako reakce na tento druh
udalosti?

Otazka 3: Kdo jsou dalSi respondenti, které byste si prali mit po
svém boku?

Otazka 4: Jaké jsou soucasti osobnich ochrannych prostiedkd
hasice?

Souvisejici uéebni pomucky:

3 7k

Osobni ochranné Skoleni pro pipady Povolani a pracovisté -
prostiedky poZarni hromadnych Hasic
ochrany/obleceni: Don nestésti
& Doff

4. Predstavte zakladni definice hasi¢ského ochranného a nezbytného
vybaveni - pokud chcete, pouzijte podplrné prezentace

e Pasy a postroje  Prilby, pfisluSenstvi a dily
» Dychaci pfistroj e Predni drzaky pfileb
e Hydratacni zafizeni e Kukly
» Pozarni pfilby  SCBA
» Hasi¢ské boty e Rozjezdova kola
e Rukavice

- EEE
;\/‘ f\/‘ . L]
r w ' d "
Posouzeni potreb Osobni
hasi¢t pro OOPP ochranné E
prostredky
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LEKCE 1
OSOBNI BEZPECNOST HASICU

5. Predstavte postup zachrannych praci
hasi¢ pfi evakuaci hofici $koly nebo
nemocnice — pouzijte pfilozené video

Pozar domu s plnou evakuaci a
signaly EVAC

Promluvte si o podrobnostech, které je tfeba vzit v uvahu:
Pfi zasahu u poZzaru existuje mnoho situaci (napf. prolomeni
konstrukci pfi pozaru, nestabilni podlaha a padajici pfedméty), kdy
' hrozi riziko zranéni.

e Praxe

Skupinové cviceni 1 - rozdélte studenty do tymi a moderujte tymovou praci

Poskytnéte studentdim mapu.

Pozadejte je, aby nakreslili scénar zahrnujici udalost s hromadnym nestéstim.
Mohli by dostat malé miniatury hasi¢skych aut, miniatury obéti a miniatury
hasi¢l a poté nakreslit 3 zény (zlata, stfibrna, bronzova) a zplsob, jakym by
doporudili uradlm jednat, aby ochranili vn&jsi civilisty a zajistili Ffddnou evakuaci
mista udalosti.

Studenti by také méli byt pozadani, aby urcili, jak ma byt organizovan postup pfi
evakuaci zemfrelych.

Skupinové cviceni 2 - studenti si umi pripravit malou PPT prezentaci

Studenti budou prezentovat 2 rlizné verze stejného scénare (se spravnymi kroky,
které hasiCi provedli, a Spatnymi kroky s fatalnimi nasledky, které by mohly
nastat).

V zavislosti na odpovédich ucastnikl by tak bylo mozné vypoditat pocet obéti
a navrhnout zpUsoby, jak jim predejit.

Zpétna vazba a hodnoceni.

FEEbQACK

Nechte studenty vyjadfit jejich pocity uUzkosti a obav z takové
udalosti spolu s hodnocenim Urovné jejich pfipravenosti.
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CAST 1
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC Z POHLEDU
POSKYTOVATELE

Lekce 2

Aby bylo zaru¢eno blaho pracovnikl zasahujicich v prfipadé
nouze, je dllezité zabyvat se jejich bezpecnosti, identifikovat
jejich pozadavky a priority vyzkumu tykajici se ochrany,
podporovat kulturu odpovédného haseni pozart a vzdélavat je
0 spravném pouzivani SCBA (samostatny dychaci pfistroj).

Kapitola 4 - Cast 1- PredlékaFska prvni pomoc z pohledu poskytovatele, Lekce 2



LEKCE 2

ZAJISTENI BEZPECNOSTI ZRANENYCH V OBLASTI
MIMORADNE UDALOSTI

‘ Vyukové cile

Studenti se naudi, jak zajistit bezpecnost zachranail, identifikovat potreby
a priority vyzkumu souvisejici s ochranou zachranarl, predstavi kulturu
odpovédného haseni pozar(, chovani a pouzivani SCBA (samostatny dychaci
pristroj)

)
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Postupujte podle pokynti

T

N

I

W
-
‘n\
0wy,
i
U1

¢

o uvoD
Privitejte studenty. Informujte je, co se béhem lekce nauci.

» Poskytovatel pohotovostni péCe vi, Ze ma dat prednost své
bezpecnosti, a to i pfed bezpecnosti nemocného nebo zranéného.

e ZajisSténi bezpecnosti zranénych v misté hromadného nestésti
vyzaduje vyklizeni mista udalosti a uposlechnuti pfikaz( velitele

zasahu.

e PocCet obéti, které mohou zlstat na misté udalosti az do jejich
pfevozu, a zpUsob jejich do¢asného oSetteni, aby se zajistilo, Ze jim
nehrozi dalSi Ujma na zdravi

9 Studie

e Pochopeni, Zze dojde k obétem a Ze jde o to, vytézit maximum a nesnazit
se zachranit v8echny obéti najednou

e Evakuace obéti je postup, ktery musi byt velmi jasné organizovan

» Obéti musi byt kategorizovany na zakladé systému Simple Triage And Rapid
Treatment (START) — dychani, perfuze a duSevni stav (RPM).

e ABCDE pristup - Dychaci cesty (Airway), Dychani (Breathing), Obéh
(Circulation), Postizeni (Disability) a Expozice (Exposure). Nejprve se hodnoti
a oSetfuji zivot ohrozujici problémy s dychacimi cestami; poté se pfistupuje
k hodnoceni a Ié¢bé Zivot ohroZujicich problémU s dychanim; a tak dale.

* Vysvétleni stupiill popaleni a toho, jak jednotlivé vnimame.
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LEKCE 2

ZAJISTENI BEZPECNOSTI ZRANENYCH V
PROSTORU MIMORADNE UDALOSTI

1.Zacnéte lekci pribéhem

2. Ptejte se a moderujte diskusi:

Otazka 1: Jaka opatfeni je tfeba podniknout v pfipadé hromadné
nehody, jako je pozar v naSi Skole, abychom zajistili nasi bezpelnost
a bezpecnost nasich zranénych kolegl?

Otazka 2: Kdo jsme, abychom pfivolali pomoc pfi hromadné nehodé?
(sanitka, hasici atd.)?

Otazka 3: Koho prikazy budeme dodrZovat pfi nestastné udalosti, jako
je tato ve Skole? (pfikaz uditell)

3. Uved'te zakladni definice — pokud chcete, pouZijte podplrnou prezentaci

Prostredky ochrany poskytovatele:

Pfi oSetfovani mlze byt poskytovatel vystaven kontaktu s krvi nebo jinymi
potencialné infek&nimi télnimi tekutinami. PfestozZe je riziko nakazy velmi nizké,
je rozumné prijmout jednoducha opatfeni, aby se expozici vibec zabranilo.

Mluvte o béZznych nehodach a mimofadnych udalostech a naznalte, jak
je rozeznat od hromadnych nehod.

Nejtypictéjsi jsou:

« anafylaxe (nebo anafylakticky $ok), * elektricky Sok (domaci),
e Kkrvaceni, e zlomeniny,

e popaleniny a opareni, e infarkt,

e duseni, e otrava, Sok,

e utonuti, e a mrtvice.

Predstavte kroky, které je tfeba dodrZovat v pFipadé, Ze jste obétmi:

* Neschovavejte se ve skfini nebo pod stolem nebo posteli;

e Zkuste se dostat do mistnosti s oknem.

» Pred otevienim jakychkoli dvefi zkontrolujte, zda jsou horké nebo teplé
na dotek, pokud ano, nikdy je neotevirejte.

* Nepouzivejte vytah, pouzivejte schody. Pokud je na schodech kouf, snizte
se, abyste minimalizovali vdechovani, a méjte ruce na sténé, abyste predesli
bludim;
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LEKCE 2

ZAJISTENI BEZPECNOSTI ZRANENYCH V OBLASTI
MIMORADNE UDALOSTI

e Zamavejte jasné zbarvenym odévem nebo baterkou, abyste dali
zachranardm signal, aby oznamili vasi polohu;

» Nikdy neskakejte z oken v patie. Pokud jste v 1. patfe, spustte se oknem
do vysky nékolika metrli od zemé. Poté se pomalu spustte na zem, ale
predtim se ujistéte, Zze je zemé mékka (ne s podlahou z dlazdic nebo
cementu), nebo na ni nejprve hodte matraci nebo néco podobného,
abyste zmirnili dopad.

Predstavit zakladni algoritmus
Vyhodnoceni situace (S.A.M.P.L.E)
S - pfiznaky a symptomy
A - alergie
P - predchozi problémy

E - udalosti
Reakce na zavazné incidenty (CSCATT)

Veleni a fizeni, bezpecnost,
komunikace, hodnoceni,
tridéni, zachazeni, doprava

TFidéni pro
hromadné
nehody

Kapitola 4 - Cast 1 - Pfedlékaiska prvni pomoc z pohledu poskytovatele, Lekce 2 strana 9
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LEKCE 2

ZAJISTENI BEZPECNOSTI ZRANENYCH V OBLASTI
MIMORADNE UDALOSTI

4. Prezentujte postup zajiSténi bezpecnosti ranénych

Obét se zranénim: Obét v bezvédomi:

* Nehybejte zranénou osobou, e Zkontrolujte, zda osoba
pokud nehrozi nebezpecli dalsiho reaguje.
zranéni. e Zkontrolujte, zda osoba

e Pokud zranény krvaci, pfilozte dycha, véetné priznakl kasle
suchy hadfik s mirnym tlakem a zvedaijici se hrudi.

e Udrzujte zranéného v teple.

5. Skupinové cvi¢eni 1: rozdélte studenty do tymd a zahrajte si role
(respondenti na jedné strané a obéti na strané druhé)

6. Kolo zpétné vazby

LX)
+

- Studenti mohou vyjadfit své pocity a mySlenky o tom, jak zasadni
d22ELEE  je bezpednost jejich a jejich spoluzakd pFi hromadné nehodé.

e Praxe Qb0 ] i [m
e Hrani roli lﬁ; Eﬁrﬁ

e Filmy nebo videa k u | R (1] e i g

porovnani a

komentovani u u

* Kvizy Hromadné cvieni pro Cviceni skolniho ’
obéti ve 8kolnim autobusu pro hromadné
prostiedi nehody ASTSBC

Doplinkové materialy a uc¢ebni
pomticky

S jako Stop. Pauza pro identifikaci nebezpeci

E znamena Environment (Zivotni prostredi). VSimejte si
svého okoli

T znamena Traffic (Doprava). Bud'te opatrni na silnicich

U je pro neznama nebezpeci. Vezmeéte v Uvahu véci, které
nejsou ziejmé

P znamena osobni bezpecnost. Pouzivejte ochranné
bariéry

Pfi reakci na nouzovou situaci
dejte svou bezpecnost na
prvni misto
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CAST 1
PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC Z POHLEDU
POSKYTOVATELE

Lekce 3

V této lekci se seznamite s tématy snizovani poctu Urazl déti
a mladeze, identifikace a odstranovani nebezpedi,
zabezpecleni mista nehody. Uvadi také, jaka opatfeni je tfeba
pfijmout pfi evakuaci nezabezpeleného prostoru a jak
postupovat podle pokynd organd.




LEKCE 3
ZABEZPECENI OBLASTI MIMORADNE UDALOSTI

@ Vyukové cile

Po této lekci budou studenti schopni:
* identifikovat a odstranit nebezpedi,
e zabezpecit oblast incidentu,
e prijmout vhodna opatfeni k evakuaci nezajisténych osob,
» postupovat podle pokynd uradda.

2

& ".5 Postupujte podie pokynu
Sis
-

o Uvod

1. PFivitejte studenty a pfedstavte jim téma a jejich vzdélavaci cile.

2.Zac¢néte lekci pfibéhem.

3.Vysvétlete studentlm podrobnosti o tématu a pro¢ je ddlezité. Uvedte
hlavni problémy, o kterych se bude diskutovat:
o ZajiSténi oblasti mimoradné udalosti tak, aby nikdo nevstupoval ani
nevychazel bez povoleni organd.
e Co je to misto zasahu, jak se v ném orientovat a kdo ma pravo na misto
zasahu vstoupit.
» Pochopit, Ze pomoc novinard, rodi¢l, dobrovolnikd a kolemjdoucich
je vzdy vitana, ale v ramci urcitého planu ¢innosti stanoveného organy.

6 Studie

Zacnéte scénou, kdy ve Skole vypukne velky pozar a spusti se alarm, aby
se plameny nerozSifily na celou budovu.

UrCete vyznam slova ,scéna”“

e UrcCete zdny (zlata, stfibrna a bronzova), do
kterych se mizeme kdykoli dostat.

e Urcete personal, ktery bude v kazdé zoéng, a
mista setkdni, kde se studenti musi
shromazdit v pfipadé nepravdépodobné
udalosti

o Zjistéte, kde jsou nouzové vychody a

evakuacni plan Skoly

Osvéd&ené postupy
pro zabezpeceni
Skol a planovani

nouzove
pfipravenosti
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LEKCE 3
ZABEZPECENI OBLASTI MIMORADNE UDALOSTI

Ptejte se a moderujte diskusi

Otazka 1: Jaké kroky bychom méli podniknout, abychom
omezili pozar na urCitém misté Skoly a ochranili budovu
a osoby uvniti?

Otazka 2: Méli bychom uz znat nouzové vychody, nebo stadi
poslouchat pokyny nasich uditeld?

Otazka 3: Existuje v budoveé stabilni stanovisté pro pfipad nouze?

Predstavit zakladni definice a pojmy

* Bezpecnostni opatreni a pokyny

e Plan havarijni pripravenosti skoly

Aktualizace a procvi¢ovani pland pripravenosti §koly na mimoradné
udalosti (napf. uzavieni Skoly, evakuace, postupy pro sjednoceni
rodicl a Zakl, mobilizace $Skolni dopravy béhem $kolniho dne,
protokoly pro komunikaci s rodi¢i a médii v pfipadé mimofadnych
udalosti a mobilizace sluzeb duSevniho zdravi).

e Co by méli rodice/opatrovnici délat prfi mimoradné udalosti ve
skole

Pockejte na informace od uradl, snazte se do $koly nevolat. Telefonni
linky mohou byt potfebné pro nouzovou komunikaci. Nechodte do
Skoly ani na misto evakuace, dokud k tomu nebudete vyzvani.

e Setkani

Vedeni Skoly by se mélo pravidelné setkavat se svymi partnery z oblasti
vefejné bezpecnosti: Policie, hasiCi, zdravotnicka zachranna sluzba a
organy krizového fizeni by mély projednavat strategie bezpecnosti,
zabezpeceni a krizového planovani.

e Pét oblasti mise pripravenosti

-
Prevence, EI e
Ochrana, Havarijni . :
Zmirnéni nasledkd, pfipravenost a =

Reakce, bezpecnost Skoly

Zotaven. [m]elerE
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LEKCE 3
RUCNI HASICIi ZARIZENi A HASICi PROSTREDKY

ST“ Doplrikové aktivity

NSFPiREOD

Akce 1: Rozdélte studenty do tym0 a pomoci hrani roli se snazte snizit riziko
zranéni tim, Ze umoznite studentlm procvic¢ovat a trénovat, jak délat aktivitu

Akce 2: Zafad'te vyuku prevence Urazl do vyuky rlznych predmétd.

Akce 3: Pripravte si béhem rozhovord s rodi¢i a uciteli ukdzku o problematice
urazd.

Kolo zpétné vazby

FEEDBACK

Ujistéte se, Ze studenti znaji bezpecCnostni opatfeni k zajisténi
ohrozeného prostoru a spravné evakuacni postupy.

Mohou se podélit o své pocity nejistoty (pokud je maji) a maji
moznost ziskat odpovédi na své otazky.

e Praxe

Nameéty na procviéeni tématu

Hrani roli - Deskové hry, které Ize zvladnout za pll dne nebo za den $koleni pro
profesni rozvoj, umoznuji Skoldam propracovat hypotetické scénare, aby zjistily,
zda by plany, které maji na papire, fungovaly ve skutec¢né nouzi.

Videa predchozich evakuacénich planl a zabezpeceni nouzové oblasti.

Rozhovory s hasici, aby se mohli podélit o své zkuSenosti.

Aktualizace a procvi¢ovani pland havarijni pripravenosti kol.
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CAST 2
PREDLEKARSKA PRVNI

POMOC OCIMA
ZRANENEHO/OBETI

Lekce 1

Zasady tridéni (posouzeni stavu zranéného)

Studenti se dozvédi, co je to tfidéni a jak pouzivat algoritmy.

Lekce 2
Lékarnicky

Studenti se nauci, co nosit v extrémnich podminkach

Lekce 3

Nepristrojova resuscitace - kardiopulmonalni resuscitace
(KPR)

Studenti se naudi, jak a kdy provadét resuscitaci bez pouziti
pristrojd
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CAST 2
PREDLEKARSKA PRVNI

POMOC OCIMA
ZRANENEHO/OBETI

Lekce 4

Poskytovani pomoci pri ziomeninach, ranach,
popaleninach, otresech, vnitrnich poranénich

Studenti budou znat rlzné zdravotni stavy v terénu a jak
efektivné poskytnout prvni pomoc

Lekce 5
Zajisténi zranénych do prijezdu zdravotnické pomoci

Studenti se nauci, jak stabilizovat zranéné/obéti, aby je ochranili
pied dalSim poskozenim.
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Sekce je vénovana osobnim ochrannym pomickam (OOP) pouzivanych hasici
a zahrnuje témata jako osobni ochranné odévy, prostfedky na ochranu
dychacich cest a osobni vystrazné bezpecnostni systémy.

Najdete zde:

5 pripravenych plant lekci (na¢asovani bude upraveno) podle praktického
privodce krok za krokem pro ucitele nabizi inovativni metody vyuky, techniky
a materialy.

Pouzivané vyucovaci metody a techniky:

hrani roli

diskuse

simulace
skupinové aktivity

Zdroje lekci pripravené k pouziti:

e vyzkumné dokumenty
e videa
* prezentace

@ Uéebni pomticky podporujici proces vyuky/uéeni béhem lekci:

PC / notebook,

e pfistup k internetu,

» projektor a platno nebo interaktivni tabule,

e barevné blo¢ky Post-it (pro simulaci postupu
tridéni)

* rlizné barevné fixy

Klicova slovni zasoba

Bz TFidéni, postup S.TA.R.T., hromadné neStésti, ,Basic Life Support”, KPR,
resuscitace, Iékarnicka, pravidlo divej se-poslouchej-pfemyslej, DNR karta.
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CAST 2
PREDLEKARSKA PRVNI

POMOC OCIMA
ZRANENEHO/OBETI

Lekce 1

Principy tridéni (posouzeni stavu zranénych)

V tomto kurzu studenti ziskaji znalosti o konceptu tfidéni
a rozvinou si dovednosti v pouzivani algoritm{ s nim spojenych.
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LEKCE 1

ZASADY TRIDENI (POSOUZENIi STAVU
ZRANENEHO)

Vyukoveé cile

Studenti budou mit moznost seznamit se s postupy tfidéni. Budou védét,
co je metoda Triage, kdo by ji mél pouzit, jak ji pouzit a kdy.

'\ | /
)

Postupujte podle pokynti

[

c3
T
/]
g

\\
[{
8

w ,
ol
i

Uvod
Privitejte studenty. Predstavte cile pro dneSek, zmirite témata, ktera
budou béhem hodiny vznesena.

.

Vysvétlete studentim podrobnosti o tématu a pro¢ je dlleZité.
Pouzivejte motivacni techniky.

ZacCnéte lekci pFfibéhem.

. UziteCné
e Studie materialy
1= cal=l

1. Oblasti uc¢eni: ' VAT SR
i
Vyznam tfidéni jako jednoho z pilifd scény. SrhmiCd X
=15 mhigrl
LI S
Smysl Triage v poskytovani podpory predevsim u
tém, ktefi ji nejvice potrebuiji. START Zaklady tridéni
Kde zacit ve scéné, kde jsou rozmistény obéti. '.E i i (]
]
[,
Podle kolika lidi. e T
b - o
T s - [=]%:H .
Trideni jako nepretrzity postup na scene. i\q
Barvy pfifazené k ob&tem a jejich vyznam Triage pfi katastrofach a

hromadnych obétech,
Christopher H. Lee, MD,
Kdo je toho schopen? nejmodernéjsi véda, Eerven
2010, AMA Journal of Ethics
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LEKCE 1

ZASADY TRIDENI (POSOUZENIi STAVU
ZRANENEHO)

Kdy bude konec a co by méli ¢lenové tymu
délat (napf. asistovat nékomu jinému na hfisti).

Jaké lékarské zakroky jsou povoleny

Pridéleni roli ($éf, registrace, komunikace atd.)

Presnost systému tridéni
Jaké vybaveni je potieba (fixy, samolepky, pfi katastrofach a
kousky papiru atd.) incidentech s
hromadnymi nehodami; a
Systematic Review, Jafar
2. Ptejte se a moderujte diskusi Bazyar et al

Otazka 1: Je tfidéni dllezité?
Otazka 2: Kolik ¢asu by to mélo trvat?

Otazka 3: Je moudré, aby to délali pouze odbornici?

3. Predstavte zakladni definice a procesy

e Vyznam slova ,tfidéni”;

Jeho dilezitost (jeden z pilitl scény);
e Uvedte historické pfiklady;

* Analyzujte samostatnou scénu, kde se musi odehrat (blizko incidentu,
otevieny vyhled, abyste mohli pIné pozorovat oblast a obéti);

e ZdUraznéte vyznam registrace zranénych/obéti a skutecnost, Ze t¥idéni je
dynamicky postup;

e Vysvétlete rizné systémy, které mlze délat kazdy vyskoleny;

» Vysvétlete, co musi tym udélat po skon&eni tfidéni a po vyhodnoceni
vSech zranénych/obéti na misté.
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LEKCE 1

ZASADY TRIDENI (POSOUZENIi STAVU
ZRANENEHO)

Pomozte studentlim zapamatovat si barvy kategorii a jak je oznacit na
zranénych/obétech (nalepky, pera, rténky atd.)

(oCekavané) se pouzivaji pro zemrelé a pro ty, jejichz
CERNY STITEK zranéni jsou tak rozsahla, Zze nebudou schopni pfezit
s ohledem na dostupnou péci.

(okamzité) se pouzivaji k oznaceni téch, ktefi nemohou

CERVENY STITEK prezit bez okamzite leCby, ale maji Sanci na preziti

L (propustit) dostavaiji leh&i zranéni, u kterych neni nutna péce
BILY STITEK |ékafe

(Cekejte) jsou vyhrazeny pro ,chodici zranéné”, ktefi budou
potfebovat lékarskou péci v uréitém okamziku po oSetfeni

vev s

ZELENY STITEK

(pozorovani) pro ty, ktefi vyzaduji pozorovani (a pfipadné
pozdéjSi opétovné tfidéni). Jejich stav je prozatim
stabilizovany a nejsou v bezprostfednim ohroZeni zivota.
Tyto obéti budou i nadale potfebovat nemocniéni péci a za
normalnich okolnosti by byly okamzité oSetfeny.

Co musi tym udélat po skonceni tfidéni a po vyhodnoceni vSech zranénych/obéti na
misté

5. Soucasny postup tridéni

Prezentujte postup tfidéni popisem nékterych zranénych/obéti, aby byl snaze
srozumitelny na nazornégjsich pfikladech

e Praxe
PN

Skupinové cviceni 1

< Rozdélte studenty do tym0 a moderujte tymovou praci. Poskytnéte

8 % nékteré scénare, jako je pozar v blizkosti dalnice nebo zemétfeseni
@8 8 v blizkosti bfehu feky, a pozadejte je, aby nasli misto pro scénu
tridéni.
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LEKCE 1
PRINCIPY TRIDENi (POSOUZENI STAVU
ZRANENYCH)

o Kolo zpétné vazby: Kolo zpétné vazby, ¢as na
FEEDBACK opakovani a otazky studentt.

37a DalSina iceni pr etu:
pady na procviceni predmeétu:
NSPiRED

Kviz, kde vysvétlite stav zranénych/obéti a nechate studenty
rozhodnout o kategorizaci

Ukazte fotky hromadnych obéti a pomozte jim umistit misto
tridéni.

Pozadejte studenty, aby udélali totéz v mistnosti, ve které stoji,
aby byla realngjsi.
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CAST 2

PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC OCIMA
ZRANENEHO/POSKOZENEHO

Lekce 2
Lékarnicky

Studenti v tomto kurzu se nauci, jaké pfedméty je nezbytné mit
v extrémnich podminkach.
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LEKCE 2
LEKARNICKY

7 . .
Vyukove cile

Hlavnim cilem je seznamit studenty s informacemi o tom, co je skute¢né
nutné v pfipadé nouze, pro vSechny zranéné/obéti a pro potfeby vSech
pracovnikd poskytujicich pomoc.

)

V1
0“.
s

)

Postupujte podle pokynu

S

W\
-
T\

iy,
D,
LT

1]
.'I
i 0

¢

Zavedeni

Vitejte studenty. Informujte je, Ze se dozvédi o Sikovné demoli¢ni
technice, kterou maji hasici k dispozici, jejich typech a ucelu.

Vysvétlete studentim podrobnosti o tématu a proc¢ je dilezité.
Pouzivejte motivacni techniky.

Zacnéte lekci pfibéhem.

e Studie UZite¢né materialy:

1. Vzdélavaci oblasti a témata: [m] 2 ]
Pt N

PFiprava sady pro co nejvice moznych scénaru.

Clezité 5 : hbegry

Je dulezite, aby vse do data expirace. mm
[=] G F st

Udrzovaci zafizeni je znamo, jak se pouziva. u

Kam odlozit to, co jste vyplytvali a co lze zachranit  Jak sestavit domaci
a vycistit.

pohotovostni sadu
pomoci zakladnich

V pfipadé Iékl méjte na paméti davky.

potravin

Dllezitost prakti¢nosti (vaha, kterou nesete, kolik
potfebujete zasob, vodotésnost).

Alternativy ve vécech, které jste promarnili nebo nevzali.

Privodce pro sestry prvni
pomoci a pripravenosti na
katastrofy, Duquesne University,
School of nursing
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LEKCE 2
LEKARNICKY

6. Skupinové cviceni 1

Rozdélte studenty do tymU{ a moderujte tymovou
praci a zeptejte se, jaké vybaveni by bylo dlleZité
v rliznych prostredich, napfiklad za destivého
dne, pfi zemétfeseni, pfi autonehodé atd.

7. Kolo zpétné vazby

(X X )
FEEDBACK

Kolo zpétné vazby, ¢as na otazky a odpovedi
studentd.

e Praxe

STA

NS R o Vice napadu na procvi¢eni predmétu

Pozadejte studenty, aby zvazili vhodné vybaveni v rlznych prostiedich,
napfiklad pfi nehodé v jeslich, ve Skolce atd.

2. Ujistéte se, Ze vsichni studenti védi, jak identifikovat a pouzivat vybaveni,
které nosite s sebou a vystavujete

3. National Weather Service, Owlie
Skywarn, National Program,
Emergency Supplies Kit, Ukol:
Sestavte si pfipravenostni sadu,

\\

v
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PART 2
PRE-MEDICAL FIRST

AID THROUGH THE
EYES OF THE
INJURED/VICTIM

Lesson 3
Non-Instrumented Resuscitation- CPR

Students in this course will learn when and how to perform non-
instrumented resuscitation.

Chapter 4 - Part 2 - Pre-medical first aid through the eyes of the injured/victim, Lesson 3



CAST 2

PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC OCIMA
ZRANENEHO/POSKOZENEHO

Lekce 3
Neinstrumentalni resuscitace - KPR

Studenti se v tomto kurzu nauéi, kdy a jak provadét
bezpfistrojovou resuscitaci.
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LEKCE 3
NEINSTRUMENTALNI RESUSCITACE - KPR

7 . .
Vyukove cile

Hlavnim cilem lekce je seznamit studenty s tim, co je zakladni podpora
Zivota, kdo je zpUsobily ji provadét, jak ji provadét a kdy ji provadét.

)

“-‘: s Postupujte podle pokynti
) ='=
A /4

o

Zavedeni

Vitej studenty. Informujte je, o ¢em se budou ucit (viz vyukova témata
nize)

Vysvétlete studentim podrobnosti o tématu a proc¢ je dilezité.
Pouzivejte motivacni techniky.

Zacnéte lekci pfibéhem.

a Studie

1. Vzdélavaci oblasti a témata: UZite€né materialy:

g 1 nt, e N |

 Vyznam KPR, kolik Zivot{ je zachranéno, jak dlouho LI prc B L

trva do zahdjeni KPR, jak dlouho to délat R o

e e

(e YT . |

e Jak to efektivng provadét [w] ¥
* Nejprve vénujte pozornost okoli u

o Dllezitost fyzické obtiznosti a potfeba 2 Stayin'Alive, American
poskytovateld. DUsledky 2 poskytovatell Heart Association
obsazenych jednou osobou o =

Ok 0

e Automatizovany externi defibrilator (AED) a jeho
pouziti, mozna umisténi, udrzba, pokud jej ve vaSem
zafizeni mate .

e Pedlivé a dlkladné vysvétleni vdech krok( v KPR.
Vysvétleni zmén potfebnych v dob& COVID-19 u

Rozpoznani obéti, které potrebuji KPR e Coje KPR
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LEKCE 3
NEINSTRUMENTALNI RESUSCITACE - KPR

|
e Kdy provést KPR v pfipadé nouze

e Kdy prestat nebo dokonce nezadit
(napf. v drziteli karty Neresuscitovat)

e Pozitivni vysledky demonstruji bezpecénostni
pozici a zdUraznuji, Ze i poté zUstava pacient
v kritickem stavu « Zotavovaci poloha

e Moralni a pravni dlisledky
2. Ptejte se a moderujte diskusi

Otazka 1: Co jsou BLS a KPR?

Otazka 2: Kdo a kdy je miiZe provadét?

Otazka 3: Mate to ze zakona povoleno?

3. Predstavte zakladni definice a pojmy

Predstavte zakladni principy, jak nékoho udrzet nazivu.

Dejte studentlim védét, jak identifikovat zranéné/obéti (i pred
zastavou srdce - pouzijte obrazky Netter)

» Informujte o pravidle vidét-poslouchej-pocit (a o zménach
provedenych v souvislosti s covid-19) a o vngjSich
podnétech, které musi poskytovat

e Informujte studenty, Zze i kdyz se zranény/obét uzdravi,
je stale ve velkém nebezpeci a musi byt pfijat do nemocnice.

e Ukazte spravny zpUsob provadéni KPR — mlzZete to udélat

sami nebo pouzit kterékoli z poskytnutych videi sozran 1 vd

- CPR trénink

e V pfipadé potfeby to pfidélte jedné konkrétni osobé (nebo
dvéma), protoze to zabere Cas, v idealnim pripadé to udélejte
po tridéni.

e Informujte studenty o moznosti byt sledovani a vyruSovani

a pomozte jim rozvijet socialni dovednosti potfebné k tomu,
aby pozadali o pomoc stfedné zranénou/obét.

Kapitola 4 - Cast 2 - Predlékarska prvni pomoc o¢ima zranéného/obéti, Lekce 3 strana 29



https://www.youtube.com/watch?v=qy-1BbiuWFc&list=PLrDeLRAEJG0YHhwejYcP2Mrc4mk7SDLIP
https://www.youtube.com/watch?v=qy-1BbiuWFc&list=PLrDeLRAEJG0YHhwejYcP2Mrc4mk7SDLIP
https://www.youtube.com/watch?v=qy-1BbiuWFc&list=PLrDeLRAEJG0YHhwejYcP2Mrc4mk7SDLIP
https://www.youtube.com/watch?v=TRQePNmR66w
https://www.netterimages.com/

LEKCE 3
NEINSTRUMENTALNI RESUSCITACE - KPR

e Ujistéte se, ze je oblast pro vas bezpecna (napf. zadné bryle
pod kolena nebo na zada obéti).

e Pokud je to mozné, pfed zahajenim zkontrolujte, zda nejsou
k dispozici karty Do Not Resuscitate (DNR).

« TFidéni, pokud vice nez jedna zranéna/obét potfebuje KPR.

Informujte studenty, Ze jsou ze zakona povinni ji provadét, pokud
znaji KPR (nebo se podivejte na vasi narodni legislativu nebo
legislativu zemé, kterou navstévujete).

4. Predstavte postup KPR,

Ukazte vhodna a spolehliva videa od American Heart Association
(napf. disco video), nebo European Resuscitation Council atd.
a meéjte figurinu, na které budete cvicit.

Ken Jeong AHA

5. Skupinové cviceni ruéni KPR
PN
Rozdélte studenty do tymd a moderujte tymovou

>00° 8 °oo< praci. Ukazte, jak se to déld v praxi, nechte je, at si

ﬁ 8 a to zkusi a udrzi se v redlném c&ase.

e 6.Zpétnavazba

[T Kolo zpétné vazby a ¢as na dotazy

e Praxe

g “R Vice napadt na procvi¢eni pfedmétu
1.Poskytnéte studentdm scénare 3. Dodrzujte spravny cas, aby méli
z nouzovych scén i situaci predstavu o unave procedury.

kazdodenniho Zivota.

2. Zajistéte, aby pracovali v tymech, 4. Ujistéte se, Ze proces opakuji
aby posoudili spolupraci. mnohokrat, aby to mohli délat témé&f

automaticky.
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https://www.youtube.com/watch?v=n5hP4DIBCEE
https://www.youtube.com/watch?v=n5hP4DIBCEE

CAST 2

PREDLEKARSKA PRVNI
POMOC OCIMA
ZRANENEHO/POSKOZENEHO

Lekce 4

Poskytovani pomoci pfi zlomeninach, ranach,
popaleninach, otfesech, vnitinich poranénich

Znat rGzné zdravotni stavy, které se mohou na hfisti
vyskytnout, a védét, jak efektivné poskytovat prvni pomoc.
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POSKYTOVANIi POMOCI PRI ZLOMENINACH, RANACH,
POPALENINACH, OTRESECH, VNITRNICH PORANENICH

Vyukové cile

Pochopeni rliznych zdravotnich stavl na hfisti a toho, jak efektivné poskytnout
prvni pomoc.

sy

T

)

Postupujte podle pokynti

W
-
n
"y,
-,
LT

S

7 4
0,

2
]

Zavedeni

Vitej studenty. Informujte je, o ¢em se budou ucit (viz vyukova témata
nize)

.

Vysvétlete studentim podrobnosti o tématu a proc¢ je dilezité.
Pouzivejte motivacni techniky.

Zacnéte lekci pfibéhem.

e Studie

1. Vzdélavaci oblasti a témata:

« Uginné rozpozndvat a stabilizovat rlizné zdravotni stavy na hfiti, stavy,
které se mohou vyskytnout pfi nejrliznéjsich katastrofach

e Zasady pro vSechny tyto situace (Cisté ruce poskytovatele, potfeba Cisté
vody, obvazy a dostatek svétla)

e Typy zranéni: zlomeniny, rany, popaleniny, Soky a jak s nimi zachazet.

2. Ptejte se a moderujte diskusi

Otazka 1: Jak poznat popalenou oblast u obéti s obleCenim?

Otazka 2: Jaké typy otiesu existuji?

Otazka 3: Vznikaji popaleniny pouze pii kontaktu s horkym
® povrchem?

Otazka 4: Pro¢ je popalenina dtilezita?

Otazka 5: OSetruji se vSechny zlomeniny pouze naplasti?

Otazka 6: Co je Sok?

Otazka 7: Mohu rozpoznat vnitini zranéni?
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3. Predstavte zakladni definice a pojmy

Zlomeniny

Rekné&te studentdm, jak identifikovat zlomeniny (malé na
kostech chodidla mize lidem umoZnit chodit. Vétsi na

kyé&lich neumozhuji chlizi). Cim vétsi kost, tim zavaznéjsi
pro zranéného/obét (strach z dalSich komplikaci).

Vysvétlete, Zze musi vénovat zvlastni pozornost tomu, jak
se dotknout zlomené kosti, a zakryt oteviené zlomeniny
vihkou gazou. Je potieba vyhodnotit zlomena Zebra e
pouhym pozorovanim nebo lehkym dotykem
zranéného/obéti na hrudnim koSi a upfednostnénim
(mozna nékdo prvni zeleny, mél by byt klasifikovan jako
Zluty v systému tfidéni).

Prvni pomoc -
zlomeniny -
zlomeniny kosti.
Mayo klinika. Text

Vysvétlete nutnost imobilizace zlomené kosti i pomoci [=] Sz [m]
: . . o ' . v o Tk
improvizovanych obvazu a poradte zranénému/obéti, aby R e
rmmmahzoval porllyby zahrnu11|C| zIome-nou kost. Muilte R
informovat obét o mozné bolesti, kterou muze ;_,mma':#:qtni
Y v . Y . " o, | iy = 1
zranény/obét pocitovat. Je tfeba mit na paméti masivni N
ztratu krve, ktera doprovazi nékteré velké zlomené kosti, é\é
a nezapominat, ze nékteré z nich vyzaduji chirurgicky Nouzové
zakrok. poradenstvi.

Zlomené kosti

u Podivejte se na video se studenty

e el
From a chanmel with a licenged health
peofessional in the UK

;Iou:: to tgeat a .
racture <
fracture O v

types

Watch on B YouTubs

. \ Jak légit

zlomeninu a
typy zlomenin



https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-fractures/basics/art-20056641
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bones-and-muscle-injuries/broken-bones-and-fractures/
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bones-and-muscle-injuries/broken-bones-and-fractures/
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bones-and-muscle-injuries/broken-bones-and-fractures/
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
https://www.youtube.com/watch?v=2v8vlXgGXwE
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Rany

Informujte studenty, Ze se musi snazit udrzovat rany
Cisté mozna fyziologickym roztokem (nebo Cdistou)
vodou a mozna né&jakym antibakterialnim sprejem.

V pfipadé, ze se néjaké objevi, je nutné zastavit krvaceni
a poradit zranénému/poskozenému, aby vSechna zranéni
nahlasil |ékafské pomoci, ktera bude poskytnuta pozdéji -
nepodceriujte dlleZitost ran.

Dllezité je poranéné misto Setrné odistit. Nevytahovat velké predméty z rany
(mohou se dostat do cévy, ale pokud s nimi pohnete, zranény/obét mize
vykrvacet)

Ucebni pomuicky

" ™ e 1 e T.ren

[BliralE  [EeET ]
g B - r T
FEboiiaddy  gingiife

Pt = -
=] i =] 5%

(=] &t (L Pk s L
= = o
Rezné rany a Pokyny pro Jak lécit téZké Osetieni Feznych
gkrabance: prvni pomoc. krvaceni? ran a modfin.

Prvni pomoc Rany Video Video

Podivejte se na video se studenty

Froen & channed with a licensed health
prefessional in the UK

treat severe
bleeding

L —



https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.youtube.com/watch?v=AhANvBB9hz0
https://www.youtube.com/watch?v=NxO5LvgqZe0
https://www.youtube.com/watch?v=NxO5LvgqZe0
https://www.youtube.com/watch?v=NxO5LvgqZe0
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-cuts/basics/art-20056711
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-cuts/basics/art-20056711
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-cuts/basics/art-20056711
https://www.redcross.fi/first-aid/first-aid-instructions/wounds/
https://www.redcross.fi/first-aid/first-aid-instructions/wounds/
https://www.redcross.fi/first-aid/first-aid-instructions/wounds/
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|
Popaleniny

Informujte studenty, Ze pfi lé€bé popalenin musi:

* Podivejte se, jestli ma co do ¢inéni s miminkem nebo starSim
Clovékem, protoze jejich zranitelnost je vétsi. Méjte
na paméti tepelné popaleniny od vdechovaného koufe

s & o (hledejte spalené oboci, kouf v nosnich dirkach a dychaci

potize obéti v zakoufeném prostredi).

e Odhadnéte povrch pokryti popalenin

e Méjte na paméti stupné popalenin, mozna kategorizujte zranéného/obét
ve vaznegjSi situaci po peclivejsSim prozkoumani povrchu nebo hloubky
popaleniny.

e Udrzujte je hydratované, Cistéte jim rany a opatrné je pozadejte, aby si sundaly
$perky, protoze se obavaji otokl popalenych &asti. Moznd je previéknéte, ale
nenamacdejte je. Udrzujte je v teple.

Ucéebni pomucky

o
=2 it
= —~

== =
==

=

Prvni pomoc: Naucte se prvni Popaleniny a
pomoc pomoc: opareni.
nékomu, kdo popaleniny. Zachazeni.
ma popaleniny TEXT TEXT

Podivejte se se studenty na videa
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https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/treatment/
https://www.youtube.com/watch?v=IOtnGl_9-qw
https://www.youtube.com/watch?v=IOtnGl_9-qw
https://www.youtube.com/watch?v=IOtnGl_9-qw
https://www.youtube.com/watch?v=IOtnGl_9-qw
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/burns
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/burns
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/burns
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/burns
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Otresy

e Informovat o zakladnich typech Soku se zvlastnim
zfetelem na hemoragicky a hypovolemicky.

» Dejte studentlim védét, jak hodnotit tachykardii jako rany pfiznak. Také jim
dejte védét o pozdnich pfiznacich a radach, jak predejit Soku zastavenim
krvaceni. Udrzujte zranéné/obéti v teple a hydrataci.

Podivejte se na video se studenty

£

! 3 h'l.-.-!L' Eiret
Lo

iNiile all
From a channel with a licersed tealth
prolessional inthe UK

How to treat
shock

Jak rozpoznat a
lécit Sok

o o PR

Dopliikové uéebni pomucky

?\Eﬁe
Sokovat. Prvni Uraz Hypovolemicky Druhy Sokti a
pomoc. elektrickym Sok jejich 1é&ba

proudem


https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM
https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM
https://www.youtube.com/watch?v=RsuHF81av1M
https://www.youtube.com/watch?v=RsuHF81av1M
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bleeding/shock/
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bleeding/shock/
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/24055-shock-first-aid-treatment
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/24055-shock-first-aid-treatment
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VnitFni zranéni

» Podezfeni na tupé poranéni hrudniku. BFiSni nebo
hlavova dutina. Znat mechanismy, pfi kterych

vevs

(napf. pad z budovy, pfi nehodé na motocyklu atd.).

» Hledejte znamky Soku. Hledejte tiché zranéné/obéti.

o Hledejte znamky Soku. Hledejte tiché zranéné/obéti. Prehodnotte osoby
se zménénym stavem (zmatenost, letargie, nova nebo intenzivni bolest).

UzZiteéné ucebni pomucky

—
===
|\
—

Silné krvaceni Prvni pomoc. Zakladni péce o Poranéni bficha
Vnitini a vnéjsi bfisSni trauma
krvaceni

4. Skupinové cviceni

7 o
* Rozdélte studenty do tymu a moderujte tymovou praci, kde jsou
pz K zobrazeny fotografie zranéni a jsou pozadani, aby zhodnotili

o

@ @ @ zranéné/obéti.

5. Zpétna vazba

= e Zpétna vazba a Cas na dotazy.
FEEDQACK



https://www.youtube.com/watch?v=ebkQtGAqfis
https://www.youtube.com/watch?v=ebkQtGAqfis
https://www.youtube.com/watch?v=8pTaqY40-Rs
https://www.youtube.com/watch?v=3Ag8rhvpCuE
https://www.youtube.com/watch?v=3Ag8rhvpCuE
https://www.youtube.com/watch?v=3Ag8rhvpCuE
https://www.youtube.com/watch?v=LAwq4QF1MZE
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]
e Praxe

Vice napadi na procvi¢eni predmétu

ST“C.’ 1.Uschovejte si pomlcky pro prvni pomoc a nechte

R h . s Y
] je studenty pouzivat (pfiloZzte na sebe obvazy, abyste
."SP.REO. pochopili, jak tésné musi byt, stejné jako Skrtidla).

2. Dejte studentlm scénaf s nékym ve zménéném stavu (ndhle rozruseny
zranény/obét, nékdo, kdo je Uplné sam, nékdo, kdo po snizeni adrenalinu zjistil
pronikavé trauma). PoZadejte studenty, aby hrali role (obét/prvni respondent).
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CAST 2
PREDLEKARSKA PRVNI

POMOC OCIMA
ZRANENEHO/POSKOZENEHO

Lekce 5

Zajisténi zranénych do prijezdu zdravotnické pomoci

Stabilizace zranénych/obéti - Ochrana pred dalSim posSkozenim.
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LEKCE 5

ZAJISTENI ZRANENYCH DO PRIJEZDU
ZDRAVOTNICKE POMOCI

7

@’ Vyukove cile

Studenti se naudi, jak stabilizovat zranéné nebo viktimizované jedince a zajistit
jejich ochranu pred jakymkoli dalSim poskozenim.

)

‘-f o~ Postupujte podle pokynu

2
(]

Zavedeni

o

Vitej studenty. Informujte je, o ¢em se budou ucit (viz vyukova témata
nize)
Vysvétlete studentim podrobnosti o tématu a proc¢ je dilezité.

Pouzivejte motivacni techniky.

ZacCnéte lekci pfibéhem.

e Studie

1. Vzdélavaci oblasti a témata:
e \Vyznam opétovného tfidéni a nepfetrzitého sledovani pacienta;

* Vyznam bezpecnosti v oblasti teroristického utoku nebo pfirodni katastrofy,
ktera probiha, zejména pokud se shromazduji zranéné obéti;

e Druhé vyhodnoceni zplsobenych §kod a mozna dalsi péce;

e Techniky pro udrzeni ducha, dokud nepfijde pomoc, pfedpovidaji instinkty
masy;

e Poskytovani informaci o evakuaci;

e Pouziti folii/pFikryvek pro preziti;

e Spravné informovani prijizdéjiciho zdravotnického personalu o stavu vSech
a kazdé z obéti.
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LEKCE 5
ZAJISTENI ZRANENYCH DO PRIJEZDU
ZDRAVOTNICKE POMOCI

2. Ptejte se a moderujte diskusi

Otazka 1: Co je tifeba udélat, pokud pomoc néjakou dobu dorazi?

Otazka 2: Co znamena zajisténi?

3. Predstavte zakladni definice a pojmy

Kroky k zajisSténi zranéného pred prijezdem zdravotnické pomoci

e Pomozte stabilizovat zranéné/obéti .-EM_.
* Starejte se Iépe o jejich rany w
e Davejte pozor na zlomeniny a popaleniny i

e Vénujte zvySenou pozornost stavu obéti =11 ha Lk,

¢ Vyhodnotte mozné zmény ) u e

e Zopakuijte tfidéni, udrzuj h har ..
opakujte trideni, udrzujte ducha vzhuru Jak pouZivat NAR

» Aplikujte vSechny znalosti z pfedchozich krok Survival Blanket

e Pokuste se zabranit dalsim Skodam tim, Zze pozadate zranéné/obéti, aby
se nehybali, udrzovali se v teple — blizko sebe, hydratovani, dokonce se o sebe
starali.

e Chrante zranéné/obéti v pfipadé teroristického utoku, ktery by mohl pokraovat
ve shromazdovaci stanici

* Poskytnéte zdravotnickému personalu presné informace, jeSté nez dorazi

Nejlepsi zplsob, jak  Zavazné trauma -

Uvolnéni chladu z

udrzet pacienta v hodnoceni a .y
w e w: obéti traumatu
teple pocatecni
management
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https://www.hmpgloballearningnetwork.com/site/emsworld/original-contribution/taking-chill-out-trauma-victims
https://www.hmpgloballearningnetwork.com/site/emsworld/original-contribution/taking-chill-out-trauma-victims
https://bmcemergmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12873-023-00850-6
https://bmcemergmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12873-023-00850-6
https://bmcemergmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12873-023-00850-6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK368081/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK368081/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK368081/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK368081/

LEKCE 5
ZAJISTENI ZRANENYCH DO PRIJEZDU
ZDRAVOTNICKE POMOCI

4. Skupinové cviceni

P

Rozdélte studenty do tymU a moderujte tymovou praci.

9 ! Pozadejte je, aby vymysleli scénaf, kdy to zdravotnickému

o 9 ©
o o ()

@ 8 & personalu trva dlouho (co délat, jakou prioritu).

5. Zpétna vazba

(XX ]
+

FEEDBACK

Zpétna vazba a ¢as na dotazy.

Praxe

Vice napadt na procvi¢eni predmétu

Pfipravte si kviz s otazkami, jaké je vhodné zajisténi zranénych/obéti
ve vice scéndrich (napf. zména povétrnostnich podminek: dést, slunce,
vitr.
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